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الفرمت 
أصل هذا اللاب 


أنا لست مهتماً بالماضى ونادراً ما أفكر فيه» وعلى آي حال» أود أن أوضح 
باختصار كيف آصبحت معلما روحانياً وكيف ظهر هذا الكتاب للوجود. 

حتى سنتي الثلاثين» عشت 2 حالة من القلق المستمر طغت عليها تقريباً مدة 
من الإحياط الانتحاري. تجعلني آشعر ألآن وكآني آتكلم حول حياة ماضية أو عن 
حیاة شخص آخر. 

ے4 ليلةٍ ليست بعيدة عن ذكرى ميلادي التاسع والعشرين» نهضت من فراشي 
4 الساعات المبكرة بشعور من الفزع المطلق. لقد اعتدت على هذا النهوض بهذا 
الشعور هرات هديد اقا : ولكن هذة آلرة كانت اشد وآ كدر اجهادا عد 
سابقاتها على الإطلاق. سكون الليلء ومظهر الأثاث غير الواضح 4 الغرضة 
المظلمةء والضوضاء القريية للقطار المابر» جميع الأشياء آدخلتني ك2 غريةٍ وشعور 
عدائي جداء وهذه المتاهة المطاقة خلقت 4 داخلي شعور عميق بالاشمئزاز والقرف 
من هذا العالم. كان الشيء الأشد كرهاء والذي تعافه التفس هو وجودي الذاتي. 
ما مغزى استمراري بالعيش مع هذا الوزر والتعاسة؟ لماذا علي مواصلة هذا الصراع 
المستمرة كنت آشعر آن هناك توق شديد للمحق والإبادة ولعدم الوجود› وقد آأصبح 
هذا الشعور آقوى كرا من الرغبة الفريزية للاستمرار بالميش. 

«لا آستطيع العيش بهذه الحال بعد الآن». هذه القكرة بالذات ظلت تتكرر 2 
عقلي دائما. فجاة بعدها آصبحت احترس واحذر ما كانت تتطوي عليه هذه الفكرة 
من غرابة الأطوار. «هل آنا واحد آم اتان إذا كنت لا أستطيع العيش مع نفسي» إذا 


يحب آن يڪون أتنەن متي : (Û)‏ و (الذات) وريما اعتقعدت آن وأحدة منها فقط حقيصية». 


ڪتت مذهولا ا بهذا الاستتتاج الثغريب الذي توقف عتده رآيي وإدراڪي - 
كنت بكامل وعيي» ولكن لم تكن هناك آفڪار آحخرى. بعدها شعرت أني 
مشدود إلى ما يشبه دوامة من الحيوية والطاقة. كانت حركة بطيئة أولاً قم آخذت 
بعدها بالإإسراع. لقد استحوذ علي خوف شدید» ويدآ جسدي بالارتعاش. سمعت 
الكلمات «قاوم لا شيء»» كما لو أن هذه الكلمات قد خرجت من داخل صدري. 
آشعر وكان الفراغ بدا يمتصني › وآن هذا الفراغ ڪان بداخلي آڪثر بڪٿير من 
خارجي. فجاة أحسست بلا خوف بعد الآن» وآنا الذي أوقعت نفسي داخل هذا 
الفراغ. لم تعد لي آي دڪری )ا حدث لی سابقا بعد الاآن. 

استیقظت على سقسقة طیر خارج نافذتي. لم آسمع سابقا هكذا صوت 2 
حياتي آیدا۔ ما زالت عيتاي مغمضتين» وتخيل لي صورة ماسة ثمينة. تعم» إذا كانت 
اماسة تستطيع آن تصدر هكذا صوت» فالصوت الذي سمعته يشبه هذا الصوت 
حتما. فتحت عيني. ڪان آول ضياء للقجر ينفد خلال ستائري. ومن دون آي آفڪار 
شعرت آن هناك ما لا نهاية آبعد وآيعد للضوء الذي تعرفهء وآن ذلك التور الطري 
المنعش الذي كان يتفد من خلال ستائري هو الأحب ذأته. تجمعت الدموع ے2 عيني. 
نهضت من فراشي وبدآت آتجول ے القرفة. عرفت غرفتي جیدا» لكني الان عرضت 
بآني لم آشأهدها حقيقة كما شاهدتها سابقا. ڪل شيء بدا طري وآ صلي» ڪما 
لو أنه قد خرج للحياة توا. 

التقطت آشيائي» قلم الرصاص» زجاجة فارغة» متعجبا بجمالا وديمومتها 
جميعا. ذلك اليوم مشيت متجولا ب4 المدينة منتعشا بعبق مطلق لمعجزة الحياة على 
الأرض» كما لو آني قد ولدت وجئت للحياة للتو. 

حتى الخمسة آشهر التي تلتها» عشت ك حالة مستقرة عميقة من السكڪون 
والسعادة والتشوة. بعدها بدت تخفت 2 شدتهاء ريبما لأنها أصبحت لي مسالة آو 
حالة طبيعية لآني ما زلت قادر للتفاعل ب2 هذا العالم» على الرغم من معرفتي بأن 
لا شىء (عملته سبایقا) يمڪن آن يضيف آي شيء امتلكه وأ حس به الان. 

عرفت › طيعاء آنا عمیقا وذو مغزی مهم حدٿ لی» لكنى لم 
آأستطع فهمه إطلاقا. يقي الآمر كذلكف طواڵل سيع ستين» بعدها بدآت بقرأءة 


د 


الموضوعات الروحية وتمضية الوقت مع المعلمين الروحانيين» لذلك آدركڪت 
بان ما يبحث عنه الجميع كان قد حدث لي فعلا. أدركت أن الضغط 
الشديد لعاناتي تلك الليلة قد آجير وعيي وشعوري على أن يرتد عن التطابق 
مع تعاستي والخوف الغائر 2 أعماق ذاتي» الذي هو 2 النهاية خيال تابع ممن 
عقلي وذاڪرتي. هذا الارتداد بالتآكیيد كان ڪاملا مما حدا بهذه الذات 
الزائفةء والمعاتاة من الانهيار»ء تماما مشل انتزاع آداة توصيل الكهرياء من 
لعبة منفوخة. ما تبقى بعدثد كان طبيعض الدقيقية كما هی حاضرة داثما 
(آنا): الشعور والوعي 4 حالته التقية سابقاً يتطابق مع الأسلوب. لاحقا تعلمت 
كذلك الفور 2 الروح السرمدية ومملكة الخلود التي أدركتها أصلا 
وقهمتها على آنها فراغ وياطل وبقيت آأشعر بالاإثم الكامل حولهما. لقد 
سكنت نفسي نشوة لأ توصض مكرسة لمبادة الله حتى أن تجربتي الأساأاسية 
التي وصفتها للتو تبدو باهتة وشاحبة عند المقارنة. عندما حان الوقت» ولمدة 
ماء لم يت يتبق لي شيء من طبيعتي المستوية. لا علاقات» لا عمل» لا ماوی»› 
ولا حتى بطافقة الضمان الاجتماعي. لقد آمضيت سنتين تقرييا جالس على 
مقعد المتنزه 4 حالة هي آشدذد ق ومتهة على الإطلاق. ولكن حتى 
آ جمل التجارب تآتي وتذهب. ربما التجرية الآأساسية أكثر من غيرها من 
التجارب هي قوة تيار السكينة والطمانينة التي لم تفارفني منذ ذلك الحين. 
ا بڪون هذا التيار قويا Ee: e‏ و آخریى أستطيع آن 
أشعر به» و آوقات آخری آشعر به موجودا 4 مڪان ما من ذاڪرتي 
وكياني» متل لحن بعيد. 

لاحقاء بين الفينة والفيتة يآتي شخص ما ويقول لي «أريد ما عتدك. هل 
تستطيع أن تمطيني إياه»ء أو آرشدني كيف أحصل عليه وأرد بالقول «ها قد 
حصلت عليه بالفعل. فقط إنك لا تستطيع الشعور به لأن فكرك يصنع الكڪثيرمن 
الضوضاء والتشويش». هذه الإجابة بعدثذ بدآت بالنمو لتجد طريقها 4 هذا 
الكتاب الذي بين يديك. ولكني قبل آن أعرف هذا الكتاب» كان عندي هوية 


خارحية مرة آخرى.۔ لقعد اأصبحت معلما روحانيا. 


الحفبفة الي تكيش معك 


هذا الڪتاب نمثل جوهر عملي بقدر ما يمڪن آن يحمله من ڪلمات» مع 
اتناس عغادين وسحموغة ص غرة من الياحتين الروجائيين خلال المخر مستوات 
الماضية» 4 أوروبا وأمريكا الشمالية. وبحب وتقدير عميقين» آود أن آأشكر هؤلاء 
الأشخاص الاستشائيين لشجاعتهم» ولإرادتهم لاعتتاق التغيير الروحي» وتحديهم 
للأستلة» وجاهزيتهم للاستماع. ولولاهم ما ظهر هذا الكتاب للوجود. إتهم ينتمون 
إلى ما يسمى بالرواد الروحانيون» وعلى الرغم من آنهم فلة إلا أنهم أخذين بالنمو 
والزيادة لحسن الحظ: هم آشخاص بلخوا الہدف وآصبحوا مؤهلين لكسر الموروث 
المتراكم لنمط التقكير الذي استعيد البشر على مدى الدهر. 

آنا واثق من آن هذا الكتاب سيجد طريقه إلى الذين هم مستعدون للتحول 
الروحي الجذري» ويعملون كأداة محفزة له. كذلك آمل أن يصل إلى أولقك الذين 
سيجدون آنه يستحق كل هذا الاهتمام والاعتبار» على الرغم من أنهم ليسوا 
مستعدين تماما للعيش آو التكيف معه. ومن الممكن لاحقا أن البذور التي يزرعونها 
عند فراءة هذا الكتاب سوف تتدمج مع بذور التتوير التي يحملها كل متنا بداخله› 
وفجآة سيجدون أن تلك البذور سوف تخرج آول آوراقها لتعيش حية بدواخلهم. 

الكتاب ے4 شكله الحاضر الذي بدا عليهء» عفوي وتلقائي 2 الاستجابة 
للأسئلة التي طرحت من قبل الأشخاص ك الحلقات الدراسية» صفوف التأآمل 
والتقكير وجلسات التشاور الخاصة» لذلك آبقيت الأسئلة والأجوبة بشكلها 
العام كما هي. لقعد تعلمت وحصلت على الكثير من هذه الصفوف والجلسات 
وكذلك من السائلين. بعض الأآسثلة والأجوبة دونتها حرفيا. البعض الآخر كان 
عاماً وشاملاًء حتى آستطيع القول إني ريطت آنواع معينة من الأسئلة التي كانت 
ا E‏ 
وشاملة لہا. و4 آحيان آخرى»ء وخلال استمرأري بالكتابة» جد ا س 
بالڪامل ا وأهمية مما ا كما أن بحض الأسثاة 


الإإضافية التي طرحت من فبل المحررين كانت لتعطي وضوحا يعد لآهداف 
معيتة وأكيدة. 

سوق تجد من الصفحة الأو لى إلى الصفحة الآخيرة من هذا الكتاب» آن 
الحوار المتبادل مستمر بين مستويين مختافين. 

ے المستوى الأول» آلفت انتياهك إلى ما يسمى (الزيف) 2 داخلك. آتكلم عن 
طبيعة العقل اللا واعي والاختلال الوظيفي باعتبارهما الأكثر والأوسع إظهارا 
للسلوك الإنساني»ء من الصراع 2 العلاقات إلى الصراع يبن الشعوب والآمم. هكذا 
ا ا ا 
غير المعني والمقضود من هذا - وبهذا لا يمكن للتحول أن يدوم» وستظل دائما ترتد 
إلى الوراء غارقا 2 الوهم وأشكال الآلم. 24 هذا المستوى آيضا أريد أن أعيرلك عن 
عدم خلق ما هو زائف ے داتكف وصعوباتك الشخصية» لذلك ستجد مكيف يمكن 
للزيف ذاته أن يؤيد. 

عند المستوى الآخرء أتحدث عن التحول العميق للادراك البشري - ليس 
كاحتمال مستقبلي بعيد » ولڪنه متوفر الآن - لآ يهم من تڪون آو آين تڪون. 
معروض عليك أن تحرر نقسك من العبودية التي استحوذت على إدراكك وعقلك. 
فادخل ب2 حالة الوعي والإدراك المضيئة واستمر بها كل يوم ب2 حياتك. 

عند هذا المستوى للكتاب» الكلمات ليست داتما مهتمة بالمعلومات. ولكنه 
قد صمم ب2 أغلب الأحيان لسحبك إلى هذا الوعي الجديد. وعند كل قراءة مرة بعد 
أخرى أحاول أن آخذك معي إلى تلك الحالة السرمدية للوعي الشديد الحاضر ك 
اللحظةء ليعطيك مذاقا راثعا للتوير. حتى يكون بإمكاتك آن تجرب ما أتكله 
عنه» قد تجد هذه الققرات 2 حالة ما معادة مرارا وتكرارا. وعلى آي حال» عندما 
تشعر بذلك» آؤمن أنك ستدرك بآنها تحتوي على شحتات قوية للقوى الروحية» التي 
ريما قد تصيح لك الأجزاء الأكثر ريحا وفوزا من هذا الكتاب. والأكثر من ذلك› 
منذ اللحظة التي يحمل فيها آي شخص بذور التنوير بداخله» وڪثيرا ما أجد تقسي 
متوجها إلى دواخله وأشعر بآني ساكن خلفه 2 أعماق ذاته التي تمرفت للتو على 
الحقيقة الروحية التي اسمع صداهاء واستمد القوة منها. 


8ے 


إن وضع علامة الوقوف ف العبور المؤكد هو اقتراح لآن تتوقضف عن القراءة 
للحظات» لكي تشعر حتى هذه اللحظة» وتختبر صحة ما قيل التوة. ريما 2 
آماكن آخرى من النص ستفعل ذلك يعقوية. 

حالما تيدأ بقراءة الكتاب» معاني الكلمات مثل (الوجود) أو (الروح)› قد 
لا تيدو لك واضحة ے4 البداية. فقط استمر وتابع القراءة. الأسئلة أو المواضيع التي 
غالبا ما تآتي 4 فكرك ورأيك تبدو غيرواضحة كما فرآتهاء ستجد آجوبتها 
ا دو ا کا ا ا 
بأعماق أبعد ب4 التعلم - و2 داخل نفسىك. 

لا تقراً بعقلك فقط. كن منتيهاً لأي (استجابة للشعور) لما قرآته بإحساس 
للتعرف على دواخل نفسك. آنا لا آستطيع إطلاعك على آي حقيقة روحية داخلك لم 
تعرفها حتى الآن. كل ما آستطيع عمله هو تذكيرك بما هو منسي. هذه المعرفة 
الحية منذ القدم والمتجددة دائما وآبدا» هي التي ستتشط وتحرر دواخلك 4 كل 
خلية من خلايا جسدك. 

يريد العقل دائماً أن يقارن ويصنف ويطابق» ولكن هذا الڪتاب سيڪون 
الأفضل لك فيه آلا تحاول أن تقارن علم المصطلحات الفنية مع بقية فتون التعليمء 
وألا سستجد اسك علي الأ غلب مرها لقب اس تخدمت كلفاخمتل «العقل»: 
«السعادة» و «الوعي» بطراكق ليس من الضروري أن تكون لها علاقة أو ارتياط مع 
بقية التعاليم. لا تحاول الالتصاق بكل كلمة. إنها مجرد سلم سرعان ما تتركف 
درجاته خلفك. 

4 بعض الأحيان عندما اقتبس واستشهد بكلمات السيد المسيح أو بوذا من 
کتاب (عاcھMir Course ¡n‏ ۸) آو من تعالیم آخری› لم تكن عايتي المقارنة أيداء 
وإنما بشذ انتباهك إلى حقيقة «الجوهر» الذي كان دائماً وآبدأ واحدا ب2 التعاليم 
الدينية» على الرغم من مجيئه 4 صيغ متعددة وبعض هذه الصيغ» مثل الديانات 
القديمةء التي أصبحت مغشاة تماما بآشياء غريبة ودخيلة حتى أصبح جوهرها 
الروحي مبهما بالكامل تقرييا بواسطتها. لذلك وعلى نطاق واسع»ء فإن معانيها 
الحقيقية العميقة لم تعد تفهم وتدرك وضاعت قوتها التحويلية - خاصة لہؤلاء القراء 


ت دات 


الذين يتبعون تلك الديانات والتعاليم» أقول لہم: ليس هناك حاجة للذهاب إلى آي 
مكان آخر للبحث عن الحقيقة. دعتي آريك كيف تذهب إلى أعماق أبعد 

يمكن آن يكون هذا الكتاب رؤية واضحة لإإاعادة النظر بحالتا ے2 هذا 
الزمان» ويين التعاليم الروحية السرمدية التي هي جوهر كل الآديان» لا نستمد 
فط من مصادرها الخارجية» ولكن من حقَيمَة المصدر الواحد الذي بدواخلهاء 
لأنها لا تحتوي على نظريات أو تأملات. أنا أتكلم عن تجرية ذاتيةء ولو آتي أحيانا 
آتكلم بقَوة» لأقطع عيرها الطبقات الثةيلة المتراكمة للمقاومة الفكرية» ولكي 
أصل إلى ذلك المكان 2 داخلك»ء الذي تعرفه أصلاً كما آعرفه آنا حيث تدرك 


الحفيمَة عندما تسمح.۔ ستشعر عندنن باأسمو والارتقاء بالحياأةء ڪان شيءَ بداخاكف 


تقول دعم › آعرف أن هتا مسحي ح). 
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الفصل الأول 


العائق الأعظم للنتوجر 
التنوير - ها هو؟ 


لأكثر من تلاثين عاماًء اعتاد متسول الجلوس على جانب الطريق - و2 أحد 
الأيام كان رجل غريب يتمشى قريبا منه. «أتعطيتي بعض النقود» تمتم المتسول» 
عارضا كعادته قيعته الخاصة ليضع له الناس فيها ائنقود. قال الغريب «لا أملكف 
شيا أعطيك إياه» ثم سال المتسول «ما هذا الذي تجلس عليه؟» أجاب المتسول «لا 
شيء»ء» «آنه مجرد صندوق قديم أجلس عليه منذ زمن طويل». سال الغريب «هل 
نظرت يوماً ما بداخله» فأجاب المتسول «لا»» ما قصدك من ذلك لا يوجد شيء 
بداخله. رد الغفريب وبإلحاح على المتسول «ألق نظرة على ما بداخله». حاول المتسول 
فتح الغطاء بدهشة وتعجب» لم يكن يصدق ما رآته عيتاه» صندوق مليء بالذهب. 

آنا هو ذلك الغريب الذي لا يملك شيء يعطيك إياه وألذي يقول لك انظر 
ما بالداخل. لیس داخل آي صندوق كما ذكرته 2 القصة الرمزية سابقاًء ولكڪن 
4 مكان آقرب إليك بكثر: داخل تقساك. 

وبالتآأكيد سترد علي «آني لست المتسول»»ء أستطيع آن اسمح مأ تقول. 

هرلاء ألذين لم يجدوا غناهم الحقيقىء الذي هو القرح المشع للوجود 
وللأعماق» والسكينة التابتة التي تأتي معهء أولئك هم الفقراء» حتى لو ملكوا 
الثراء المادي العظيم› ا مظهرهم الخارجي يبحث عن فتات المتعة والإشباع» عن 
الشرعية والصلاح» للأمان والحب» بينما هم بدواخلهم يحملون كنز يعطيهم ڪل 
هذه الأشياء إضافة إلى ما هو أعظم ولا نهأية له من آي سىء ج العالم يمكن آن 
و 


. 


تس تحضر كلمة التوير فكرة بعض الإنجاز الإنسانى جداء و (الأنا) تحب 


2 


حالة من الريط الراسخ بلا حدودء والشيء الذي له صفات متناقضة ظاهريا تقريياً» هو 
ل اا ا اا ا ةو ق 
الاسم والهيئة. إن عدم القدرة على اتشعور بهذا الريط يزيد وهم الانقصال» عن نقسكف 
وعن العالم حولك» عندثنٍ ستدرك» بوعي آو من دون وعي كآنك تشظيت إلى أجزاء. 
سيظهر الخوف» الصراع معه أو من دونه سيصبح القاعدة والمعيار. 

E U O a 
ذلك» آیوجد شیء؟ طبعاً كتعريف فإنه ليس كاملاء إنه يخبرك فقط أن‎ 
التتوير يعتي نهاية المعاناة آم لا. لكن ماذا يتيبقى عندما لا تكون هناك معاناة‎ 
آک تر تقد س کت بوذا صن دا وسگوته غه سیا تف کدف ذز‎ 
بنقسك. يستعمل بوذا التعريف السلبي لكي لا يجمل العقل يحوله إلى إيمان آو طاعة‎ 
إنسانية» وهدق من المستحيل عليك أن تاله. وعلى الرغم من هذا الحذر»› فأغلبية‎ 
البوذيون يؤمتون بيآن التتوير لبوذا وليس لہم» على الأقل يس 2 هذه الحياة.‎ 


ا«ستخدحت كلعة (الوجود) هل تستطى شرح هاا كنت تعنى بذلك؟ 


إن الوجود سرمدي» حأضر ذاثما 4 حياة القرد تحت اش كال لا تعد 
ولا تحصى للحياة الخاضعة للولادة والموت. والوجود على آي حال»ء ليس داخانا فقط 
ولكته عميق آيضا مع كل شكل أكثر سرمدية مثل الروح الخفية» غير المنظورة 
وغير القابلة للخراب والتلف. وهذأ يعني سهولة الوصول إليك كما هو الحال بالنسبة 
لآأعماق ذاتك» وطبيعتك الحقيقية. ولكن لا تحاول أن تتمسك يه 2 عقئك. 
ولا تحاول آن تفهمه. تستطيح ذلك فقط عتدما يكون عقلك يقظا داكماً. عتدما 
تكون حاضراء وعتدما يكون انتباهف كاملا وشديدا 2 اللحظةء هتاك ستشعر 
بالوجود الدي لا يمكن أن يفهم عقليا. ولكي تسترد وعي (الوجود) والبقاء ے تلك 
الحالة من الشمور بالإدراك. عندكز سيكون التقوير 


ET 


هندها تقول رالوجود) هل أذت تتحد_ عن الله؟ إذا كنت كذلك. إذا 


اذا تقولها؟ 
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نحت كله الله قارغة من انى خلال آلآف الستن هن الاستطال 
الخاطئ. وأعنى بالاستعمال الخاطئ لأولئك الناس الذين لم يلقوا حتى نظرة خاطفة 


شديد كما لو أنهم عرفوا ما يتحدتون عنه»ء أو الذى يتجادلون ضده»ء وكأاتهم 
عرفوا من هذا الذي يتكرونه. هذا الاستعمال الخاطيئ أدى إلى ظهور الاعتقادات 
الواهيةء المزاعم» والآوهام الذاتية» مثل «إلهي أو إلهنا هو الله الحقيقي الوحيد»ء 
وإليك خاطئ». آو عبارة نيتشه المشهورة «اللّه ميت». 

لا كلمة «اللّه» ولا كلمة «الوجود» ولا آي كلمة آخرى يمكن آن تمرف آو توضح 
الحقيقة الفاثقة الوصف وراء تلك الكلمة. لذا فالسؤال الهم الوحيد سواء كانت 
الا ا ع و ا E I a‏ 
هل تشير ذات الكلمة إلى المعنى والقصد من وراتها إلى الحقيفة الساميةء آو تميرنقسها 
بسهولة كبيرة لتصبح ليست آأكثر من فكرة 4 رآسك لا تمن به» معبود عقلي؟ 

إن كلمة (الوجود) لا توضح آي شيءء وعلى آي حال» (الوجود) له الفائدة 
التي هي المقهوم المفتوح. إنه لا يحول المخقي غير المنتهي إلى كيان محدود» وإنته من 
المستحيل تكوين صورة ذهنية له. لا أحد يستطيع أن يدعي امتلاكف حصري للوجود. 
إنه جوهرك الخاص» يصل إليك ك الحال كشعور لحضورك الخأص)» إن إدراكف 
وفهم (آنا) التي تسبق دائماً آنا هذا أو أنا ذاك»ء ما هي إلا خطوة صغيرة من كلمة 
(الوجود) الواسعة التجارب والئخبرات. 


ها ألحائق الأ عظم لتجربة هذه الحقيقة؟ 


إن المماثلة والتطابق مع ذهنك والتى تجمل الأفكار معقدة - غير قادرة على إيقاف 


- ۵ - 


ولہذا يمكن اعتباره حالة طبيعية. هذا التشويش الذهني المستمر يمنعك من إيجاد ذلك 
العالم من السكون الروحي غير المنفصل عن الوجود. كما آنه يخلق آفكار ذهنية 
خاطئة تاقي بظلالما الخوق والمعاناة. ولاحقاً سوف نلقي نظرة على كل تلك التفاصيل. 

التلصروف ديكارت. اعد آنو كه ويد القاغة الأقري ال ةة سا دة 
المشهورة «أنا أفكرء فأنا موجود» و4 الحقيقة أنه قد أعطى تعبيرا لقاعدة هي 
الأكثر خطاً: لموازنة التقكير مم الوجود والمطابقة مع التفكير يكون المفڪر 
المعقد» والذي يعني على الآغلب كل فرد يعيش ك4 حالة من الاتقصال الظاهر 
والواضح 4 عالم معقد وجتونى من الصراعات المستمرةء عالم يكس التجزئة 
المتزايدة دائماً وآبداً للعقل. التتوير حالة كليّة من الوجود المشحد. وبالتالي الآمن 
المطمئن. المتحد بالحياة ومظهرها الخارجي وبالعالم. تماما كما هو الحال 2 أعماق 
تفسك وباتك غير الق اهرة متسجما مع الوجود. التويز ليس فقط ها العاناة 
وتضارب الوعي الداخلي والخارجي» بل أيضا نهاية الاستعباد المرعب التفكير 
المتواصل. ما هذه الحرية التي لا تصدق! 

المطابقة مع عقلك تخلق ستارا مبهماء غير شفاف للفهم» للعلامات»ء للصور» 
للكلمات» للأحكام»ء والتحديد الذي يعيق كل العلاقات الحقيقية آنه يقفض بيتاكف 
وبين تفسك» بيتك ويين آصدقائك رجالا ونساءٌء بينك وبين الطبيعة» بينك وبين الله. 
إنه هذا الستار من الأفكار التي تخلق وهم الاتفصال» ذلك الوهم الذي يفصل بالتمام 
بيتك وبين (الآخرين). بعدها سوف تسى تلك الحقيقة الجوهرية تحت حدود المظهر 
الجسدي والمنتشرة بآشكال عديدة» إنك واحد مح الكل» لذلك أقصد ب (تنسى) 
أتك لن تشعر بالوحدانية بعد الآن كدليل ذاتي للواقع والحقيقة. قد تؤمن به ليصبح 
حقيقة › ولكتك لا تعرف أن كانت هي الحقيقة فعلا. ا دد و ا 
من خلال تجاريك الشخصية» لكنه على أي حال قد يصبح طريقا للتحرر. 

لقد آصبح التقفكير مرضا. مرض يحدث عندما تخرج الأشياء عن الموازنة» 
مثلا» ليس خطاً عتدما تمرف يآن الخلايا تنقسم وتتكاثر بے الجسم» ولكڪن 
عتدما يستمر الاتقسام بمعدلات متزايدة غير مستقرة عن المعدل الطبيعي للعصضنء 
عندتل د المرض. 


= 


ملاحظة : العقل هو آداة جليلة ورائعة إذا استخدم بطريقة صحيحة» أما إذا 

استخدم بطريقة خاطدة فسيصبح آداة هدامة. ولكي نجعله على تحو مضبوط 
وصحيح ودقيق فإن احتمالات استخدامه بطريقة خاطئة ستكون نادرة جدا - عادة 
آنت لا تستخدمه على الإطلاق بل هو الذى يستخدمك. وهذا هو المرض. إنلكف تعتقد 
آنك عقلك» وهذا هو الوهم بحد ذاته. وبذلك ستكون تلك الآداة قد تغلبت عليكف. 

لست حتفقاً هّاهاً على أنه حن الصحيح أن أفكر بأشيا كثيرة هن دون 

دف هثل أغلب الناس. ولكن ها رال باستطاعتى أن أختار باستخدام 

عقلى للحصول على أشي كاحلة وهذا ها أفعله كل الوقن 


إن حل الكلمات المتقاطمةء أو بناء قتبلة ذريةء لا يعني آتك تستخدم عقلك. 
وتماما كما يحب الكلب مضغ العظام» يحب العقل آيضاً غرس أنيابه ك 
الصعوبات والمشكلات. ولهذ! تجدء يلجا إلى حل الكلمات المتقاطعة ويناء قتيلة 
ذريةء لا يوجد لك آي اهتمامات ب4 آشياء أخرى. دعني أسالك هذا السؤال: هل 
تستطيع آن تتحرر من عقلكف كلما آردت ذلك وهل وجدت زر (الإغلاق)؟ 

أأنت جاه بإيقاف التفكير ككل؟ .ا أستطييع. رها فق ط لدقيقة أو 

9فڍقتڌين. 

إذا فالعقل هو الذي يستخدمك. إنك تطابقه من دون وعي» حتى إنك لا تمرف 

أك عبد ةلقد اكك دون أن تحرف دذلك» وبهدا س اجن حك الملوك على 
أنه آنت. إن البداية للحرية هي آن تدرك آنك لست الشخصية المملوكة - العقل. إن 
معرطة هذا يساعدك لملاحظة الشخصية. 2 اللحظة التي تبدا بها (مراقبة العقل)ء 
يصبح الحد الأعلى للوعي نشيطا. بعدها ستيدآ بإدراك وجود عالم واسع من 
الذكاء وراد ال تك ها اأ قك رها هو ألا واجهة صرة حا الذّكا - 
وستدرك أيضا أن جميع الأشياء التي حدثت صحيحة - الجمال» الحب» الإبداعء 
القرح: السكينة الروحية - تظهر من وراء العقل. عندها ستبدآ بالاستيقاظ. 


۱ 


“¥ - 


هافا تحني بالضبط (حراقبة اأعقل؟ 


حين يذهب شخص ما إلى الطبيب ويقول له «إني أسمع صوتا ب2 رأسي»» 
فبالتأكيد سيرسل الطبيب هذا الشخص إلى الطبيب التفساني. تلك هي الحقيقة› 
Cl NNE e SI LC‏ 
كل الوقت: التفكير اللا طوعي يستمر ويتقدم حتى إنك لا تدرك آنك تملك القوة 
لإيقافه. 

من المحتمل آنك قد تقريت من بعض اناس (المجانين) 4 الشارع بتكلمون آو 
la O N‏ 
كل الناس الآّخرون (الطبيعيون)ء فقط انك لا تفعل هذ! خأرج بيتك بصوت مرتقع. 
ا ا ا ص ن ا ا 
الصوت ليس بالضرورة آن يكون مناسباً من الحالة التي تجد نفسك فيها بالوقت 
ذاته؛ آنه قد ينعش الحاضر أو المأاضي البعيد أو يصور لك ويؤهلك إلى حالات 
مستقبلية ممكنة. هذا يصور الأآشياء على أنها ے2 الطريق الخطاً آو نتاج سلبي؛ وهو 


e أ‎ 
۴ 


ما يسمونه القلى. و4 أوفات آخرى يرافق هذا التعقب الصوتي صور مرئية آو شريطل 
ی ا ا ا ا 
بلغة الماضي. هذا بسبب آن الصوت يعود إلى عقلك المكيف» الذي هو نتيجة لڪل 
تاريخك الماضي كما هو الحال مع موروتك التقاع. لذا إنك ترى وتحكم الحاضر 
من خلال عيون الماضي لتحصل على مشهد محرف بالكامل منه. وليس من غير 
الشائع آن يكون الصوت أسواً عدو للفرد. يعيش ے4 رأس العديد من التاس والذي 
يمكن آن نسميه (الفاني) الذي يهاجمهم ويعاقيهم باستمرار ويستنزفهم. إته السيب 
2 التعاسة المكتومةء» وكذلك الحال مع المرض. 

إن الآخبار السعيدة التي يمكن آن تحرر نفسك من عقلك»ء هي السبيل 
الوحيد للتجرير الحقيقي. تستطيع أن تخطو الخطوة الأولى الآن. ابد بالاستماع إلى 


ETE 


ذلك الصوت ے رآسك كلما استطعت. ادقع بانتباه خاص إلى آي آفكار مثالية 
متكررة» هذه التسجيلات الصوتية التي ریما قد غرقت ے رآسك لستوات عديدة. 
وهذا ما آعنيه ب (مراقبة العقل)ء التي يمكن القول بطريةة آخرى: استمع إلى 
اا ر اک دو ت ل و 


۱ 


عندما تصغي إلى ذلك الصوت: اصغ بتجرد للقول» ولا تحكم. لا تحكم آو 
تدين ما سمعته» وعندما تفعل ذلك سيعني لك أنه الصوت ذاته الذي دخل ثانية عير 
الاب الخلفى. سوف تدرك حالا: هناك هو الصوت وها أنا أصفي إليهء راقبهء وأن 
إدراك وفهم هذه (الأآنا) هو جوهر حضورك وليس فكرة» بل تهوض تاشئ ا وراء 
العقل. 

عندما تصغي إلى فكرة ما» ستڪون حذرا ليس من الفڪرة فقط ولڪن 
أيضا من نفسك كشاهد على هذه الفكرة. وأن بعد جديد من الوعي قد دخل. 
وبينما آنت تصغي إلى الفكرة» تشعر يحضور الوعي - أعماق نفسك - وراء آو تحت 
ال ص ا ا دو ص ا ا ر 
لأنك لا تستطيع بعد الآن آن تستحث العقل من خلال المطابقة معه. هذه هي بداية 
النهاية للتقكير اللا طوعي المعقد. 

عندما تخمد وتغور القكرةء ستجرب عدم الاستمرارية ے المجرى العقلي 
- ثغرة (من دون عقل). ے البداية ستكون هده الثفرة قصيرةء ريما ليبضعة 
توانے» ولک رنج تج آطول عدا تجوت هاه اترات سرف تعر 
بالسكون الأكيد والطمآنينة داخلك. هذه هي البداية لحائتك الطبيعية من 
الشعور بالوحدانية مع الذات» التي عادة ما تحجب من قبل العقل. مع الممارسةء 
الشعور بالسكون والطمأنينة سوف يتعمق. و4 الحقيقة انه لا توجد نهاية لهذا 
العمق - سوف تشعر أيضا بفيض لطيف من الفرح يتيعث من أعماقك: إنه فرح 
اأوخود. 
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إنها ليست حالة تشبه الغشاوة على الإطلاق. لا يوجد أي فقدان للوعي 
هنا. العكس هو الصحيح. وإذا كان ثمن الطمانينة هو إنقاص وعيك»› وثمن 
السكون هو الاضتقار إلى الحيوية والتشاط» إذا فهما لا يستحقان أن 
تمتلكهما. ے هذه الحالة من الترابط الروحي ستكڪون أكثر نشاطاء آكثر 
يقظة من حالة مطابقة العقل. ستكون حاضرا بالكامل وسترطع أيضا 
الترددات الاهتزازية 4 حمل الطافقة التي تعطي الحياة للجسد 
ار 

كلها د ا كر عال اللا غفل كما يسمي الغرق اانا 
ستشمر بحضورك الذاتي النقي بعوة وفرح لا متيل ليما لكل دئك التقكڪير 
لكل العواطف والآحاسيس» لكل جسدك» كذلك الحال مع العالم الخارجي 
وو اا ا ا ا 
التخلي عن النفس تأخذك لما وراء ما فكرت فيه سابقاً بنفسك). ذلك الحضور 
ے4 جوهرہ هو آتت وے نفس الوقت آأكبر وآعظم مما تتصوره آنت. ما آحاول آن 
أنقله هنا قد يرسخ بصورة متناقضة» ولڪني لا آجد سبيلا آخر يمڪنتي من 
انر نة 


بدلا من (مرافية العقل)ء تستطيع أيضا ويبساطة خلق ثفرة 2 مجرى 
العقل وذلك بتوجيه التركيز لانتباهك للحالة التي آنت فيهاء ليصبح الوعي 
شديدا 2 تلك اللحظة الحاضرة. هذا هو الشيء المقتع والمرضي الذي تعمله. بهذه 
الطريقة ستسحب وعيك بعيدا عن تأآثر العقل وتخلق ثغرة 2 اللا عقل التي تجد 
فيها تفسك بدرجة عالية من اليقظة والنشاط والحذر ولكن ليس التقكير. هذا 
هو جوهر العلاج۔ 


إن الخطوة الفعالة الوحيدة عبر رحلتك باتجاء التنوير هي: تعلم ألا تطابق 
عقلك. ے كل وفت تخلق فيه تثغرة ے مجرى العقل» وسينمو ويقوى نور وعيك. 
وستلاحظ تفسك مبتسما يوم كما لو كنت تيتسم لسلوك طفل صغيرء 
وكآنك لم تأخذ الآأمر على محمل الجد» كما لو آن أحاسيس نفسك لا تعتمد 
عليها. 


الځنوجړ: پبګلو فوق النغلي 
هل التفكير جوري لنعيش في هذا العاله؟ 


إن عقلك عبارة عن آلةء آداة. وجد ليستعمل لفرض محدد» وعندما يكمل 
الغرض» ترميه آرضا. وإذا كان الأمر كذلك» أستطيع القول آن حوالي <4٠-۸٠‏ 
من تفكير معظم الناس ليس فقط ممادا وعديم الفائدة فحسب» بل اختلال ب2 
وظيفتهء وطبيعته السلبية على الأغلب» والتي كثر متها مؤز. راقب عقلك وستجد 
أن ذلك صحيح. ويزدي إلى تسريب خطير 4 الطافة الحيوية. 

إن هذا النمط من التفكير المعقد هو 2 حقيقة الأمر إدمان. كيف يوصف 
الإدمان؟ ببساطة هكدذا: تشعر آنه لم يحد باختيارك آن تتوفف. يبدو لك آقوى متاكى. 
يعطيك إحساس خاطنئ بالمتعة » تلك المتعة التي تتحول بثبات إلى آلم. 

افا علينا الادحان على التفكي؟ 

لآنك تتطابق معه» وهذا يعني آنك تشتق إحساسك بالذات من محتويات 
ونشاط عقلك. ولآنك تؤمن أنك ستتوقف كذات إذا توففت عن التفكير. وكڪلما 
كيرت» ستشكل صورة ذهنية ل من آنت » مبنية على ساس شخصيتك ومستواكف 
التقا2. وقد نسمي شبح الذات هذا (الأآنا). إنه يتوفف على تشاط العقل ويبقيه 
مستمرا آقاء التفكير المتواصل. وإن دور (الأنا) يعني اختلاف الأشياء باختلاف 
الأشخاص» ولكني عندما أستعمله هنا أعني به الذات الزائفة» المخلوقة بتطابق 
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عند (الأآنا)ء اللحظة الحاضرة نادرأ ما تبقى» فقط الماضي والمستقبل 
O N E TEE IE PC EE E‏ 
(الآنا) يكون العقل ے2 حالة اختلال وظيفي. يهتم داثما بيقاء الماضي حياء 
ومن دونه - من آنت؟ إنه بحد ذاته مشروع متواصل للمستقبل يؤكد 
استمراريته للبقاء ويبحث عن بعض التحرر أو الإإأنجاز هناك. ويقول «يوم ماء 
عندما يحدت هذ! آو ڌاك آو غيرهاء سآڪون بخير» a‏ ومطمتنا». حتی 
وإن بدا (الأنا) مهتماً بالحاضرء فإنه ليس الحاضر الذي يراه: إنه لا يدركه 
بالكامل ولأنه ينظر إليه من خلال عينيه كماض. آو قد يصير الحاضر 
وسيلة للنهاية ء تلك النهاية الجاثمة دائما 2 مخيلة عقل المستقبل. راقب عقلك 
وستری ڪيف يعمل. 
إن اللحظة الحاضرة هي مفتاح التحرر. ولكنك لا تستطيع إيجاد اللحظة 
الحاضرة ما دمت تومن أنك أنت عةلئك. ۱ 
لا أريد أن أفقد قابليتى للتحليل والتمييرء لا أحافع أبداً بالتعلم لأفكر 
بوضوم أكثر. وجطريقة أكثر تركيزا. ولكنى لا أريد أن أفقد عقلي إن ية 
التفکیر هى أن -حاجة خلک ا حن دونھ1 لأصبحنا چاها هثل أ 
جنس -حیوانې اکر 
إن هيمنة العقل ليست آأكثر من مرحلة 4 تقييم الإدراك. نحن بحاجة إلى أن 
نخطو المرحلة القادمة الان كحالة طارتة. وإلا سوف يدمرنا العقل ونصبح 
گالوجتن. 
إن التقكير والوعي غير مترادفان. فالتقكير ما هو إلا مظهر صغيرمن 
الوعي. والفكرة لا يمكن أن تتكون من دون الوعي» لكن الوعي ا يحتاج إلى 
ار 
التنوير يعني السمو فوق التفكير» غير متراجع تحت حد التفكيرء هذا 
الحد الذي يميز الإنسان عن الحيوان والنبات. وي حالة التتوير» ستظل 
تستخدم عقلك المفكر عند الحاجة؛ ولكن بطريقة آكثر تركيزا وتأاثرا 
من السأبق. وعلى الأغلب سوف تستعمله لآغراض عملية» ولكتنك ستڪون 
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خالا هن مخاطية دواخاك اللا إراديةء وهتاك تج اأسكون الروحى: 
عندما تقوم باستخدام عقلك» خاصة عند الحاجة إلى الحلول الإبداعية» 
ستوزع كل الدقائق القليلة بين التفكير والسكون؛ بين العقل واللا عقل. 
اللا عقل هو وعي من دون تفكڪير. فقط بتلك الطريقة يمڪن آن تقفڪر 
بإبداع» وبتلك الطريقة فقط يكون للتقكير قوة حقيقية. التفكير وحده› 
عندما لا يڪون متصلا مع العالم الواسع للوعي» سرعان ما بصب عقیهاء 
وجتونيا ومدمرا. 

العقل هو آلة اليقاء الجوهريةء يهاجم ويدافع ضد العقول الآخرى» يجمع 
ويخزن وبحلل المعلومات - هذا ما هو جيد فيه»ء ولكنه ليس 4 كل مبدعا. 
كل الفنون الحقيفية » تحخلق من مكان 2 اللا عقل» من السكون الروحي. 
بعدها يعطي العقل شكلا إلى الحاضر الإبداعي آو التبصر. حتى العلماء 
العظماء قد آقروا بآن اختراعاتهم الإبداعية تأتي بے وقت الہدوء الذهني. إن 
النتيجة المذهلة للأيحات الوطنية الواسعة يبن آيرز علماء الرياضيات 
الآمريڪكيبين › باللإضافة إلى آيتشتاين» كانت طلريقة اكتشاف أعماليم بذات 
NEI a‏ 
اللإبداعى ذاته). لذلك أود آن أقول أن آأكثرية الملماء ليسوا ميدعين. ليس 
يسيب عدم معرفتهم كيف يفك رون ولكن يسيب عدم معرفتهم وفضف 
الا 

لم يكن بواسطة العقل» ولا بواسطة التقكير تلك المعجزة العظيمةء 
معجزة وجود الحياة على الأرض وخلق الإنسان واستمرار الحياة. لا بد من وجود 
ذكاء 4ے ذلك العمل أبعد وأعظم من العقل. كيف يمكن لخلية يشرية مفردة 
بمقياس ٠٠٠٠/١‏ من الأنش من الحامض النووي داخل الجسم والتي تتجاوز الواحدة 
منها سعة معلومات يمكن أن تملا ٠٠١٠١٠١‏ كتاب ذو ٠٦٠١‏ صفحة5 وكلما تعلمنا 
آڪٿر عن وظائف الجسم» ڪلما آدرڪنا آڪثر ڪم واسع هذا الذڪاء ب عمله 
داخل الجسم وكم قليل ما نعرف عته. عندما تعيد ريط العقل مع ذلك»ء سيصبح 
أعجب آداة. عند ذاك سیخدم آشياء آعظم منه. 
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الإخساس: هو رد قعل الجسر لعفلك 


هافا حول الأهاسيس؟ آنا ورك وأفكم بأ حاسیسی أك هن عقي 


ا و و وه لی و و ر اه ا 
أحاسيسك حائله حال كل الآشكال الخلاقة للانفعالات الذهنية اللا إرادية. يظهر 
الإحساس 2 المكان الذي يلتقى به العقل مع الجسد. إنه رد فعل الجسد لعقلك - آو 
E O E O‏ 
غد اتا سروف بلق اء من الطاقة 2 الجسد و الت ندجوها التب ويصبح الجسد 
ا للفتال. وهو ذئكف التفكير الذي يجعلك مهددا a‏ أ اقسا ا 
للجحسد التقلصات والانقياضات وهذا هو الجانب الجسديى نا ندعوه الخوف. وقد 
أظهرت الأبحات آن الاتفعالات القوية تسبب أيضا تغيرات 2 الكيمياء الحيوية 
لالجب هده الكرات تل الراحهة الحسدت أو الادي الاحساس. طا أت الست 
واعيا دائها لكل تلك السات من كيرات وغالبا عن طرنق مراف (تقعالك 
وأحاسيسك التي تستطيع أن تظهرها كوعي وإدراك. 

وكلما تطابقت آأكتر مع تفكيرك» ما تحب ولا تحب الآأحكڪام 
والتفسيرات» التي يمكن القول إنها الحضور القليل لك ومع المراقبة الواعيةء 
ستولد شحنة آقوى للطاقة الانقعالية» سواء کنت مدرکا لہا آم لا إذا كنت 
را ايك اا را ا ا ا ا ا وت 
تجريها بصورة وأاضحة كانسان مثل االمشكلات والاأعترأاضات. والكثرمن 
اليحوث حول هذا الموضوع فد كتبت ك الستوات السابقة» ولآ تريد الخوض فيها 
هنا. وكثير من النماذج والعينات العاطفية اللا إرادية قد تتجلى كحدث خارجي 
حين حدوثه. متلا » لقد لاحظت أناس يحملون الكثر من القضب داخلهم دون أن 
يكونوا واعين آو منتبهين له. ولكن من دون التعبير عنه» سيصبحون آأڪثر 
احتالا ارخ ھم جوم لفظلے آو جسدی من قل اغ حاص غاضین آخرین: 
Es‏ 
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انتياهك لحمل الطاقة الروحية ےك جسدك. اشعر بألجحسد من داخلك. هذا سوف 


تقول أن الإحساس هو انعكاس العقل فى الجحسد. ولكن فى بحض 
الأوقا هناك صراع بين الاخنين. العقل يقول (لا) بينما اللحساس 
يقول (ذعج 
أا حا دان ت د ك الد اك ا ا ا 
صادق» لذلك تمعن 2ے الإحساس آو الآأفضل (اشعر) به ب4 جسدك. اذا کان هنا 
صراع ظاهر بينهماء التفكير سيكون الكذب» والاحساس سيكون الصدق. 
ليس الصدق المطلق ل 'من آنت ٠‏ بل الصدق القريب من حالة عقلك 2 اللحظة التي 
ا 
الصراع ببن الأفكار السطحية والعمليات الذهنية اللا إرأدية هو بالتأكيد 
آمر شائع. ومع ذلك آنت لست قادرا على تحول نشاط عقلك اللا إرادي إلى الإدراك 
ڪأفڪار»ء ولكن سيتنعكس دائما بے الجسد ڪإحساسء» ويهذا تستطيع آن 
تيج واغدا ومدركا. ااذح الا جسانن بهذه الطريقة هو بالأتاس تقس الاستااع 
آو ملاحظة فضكرة» التي وصفتها سايقا. القرق الوحيد هو أنه عندما تڪون 
الفكرة ب2 رأسك» يملك الإحساس عنصراأ ماديا قويا تشعر به قبل كل شيء 2 
الجسد. بعدها تستطيع السماح لالإاحساس آن يتواجد هناك من دون آن يسيطر عليك 
> ل تعد بعد داك (0) الإخساس:ستكون أبنت الراقي» والحجضور اللذحظ أدا 


جريت ذلك كل دلك اللا وعي فيك سيتحول إلى وعي مضيء. 
هل حلا حظة أحاسيسنا حقمة حثلها لى حلمة حلا حظة أفكارنا؟ 


نعم» اجحلها عادة عندك أن سال نفسك: ماذا يحدت 4 داخلى هذه اللحظة. 
سيأاخذك هذا السؤال إلى الاتجاه الصحيح»ء ولكن لا تحلل» راقب فقط» وركز 
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ائتباهك من داخل حسسدگ › آشعر بحيويهة الإإحساس ّ ادا لم يڪن هتاك آي 


الباب المؤدي إلى الوحود. 


إن الإحساس عادة يمثل نمط التفكير الموسع والمحفزء و2 كثيرمن 
الآأحوال ويسبب شحته للطاقة الحيوية الخلاقةء فليس من السهل أوليا 
استمراره بصورة كافية تمكنته من مراقيته. إنه يريد آن يهزمك»ء وعادة 
ماينجح ے ذلك - ما لم يكن هناك حضور 2 داخلك. إذا انسحيت إلى 
المطابقة اللا واعية مع الإحساس خلال تقص الحضور» وهذا طبيعي› فإن 
ااا حح ا ص و ر ا 
ويين الإحساس: كل يغذي الآخر. إن التفكير التنموذجي يخلق انعكاسا 
عظیما لتفسه علس کل احماین» وان الترددات الاهترازة الاجساس تحاف 
على تغذية التقفكير الأصلي النموذجي - وبالتواجد والتمعن الذهني للوضعيةء 
آو الحدث» آو الغفرد الذي يدرك سبب الإحساس» فإن التفكير يغذي 
الإحساس بالحيوية والطاقة»ء وهذا بدوره يستظهر ويستحث التقكير 
اا 

أساساً كل الأحاسيس متطابقة مع إحساس واحد أساسي غير مختاف 
الذي يملك 2 صله فقدان الاإدراك ل (من آنت) ما بعد اسمك وشكلك. ويسيب 
طبيعته غير المختلافةء فإنه من الصعب إيجاد اسم يصف بدقة هذا الإحساس. 
(الخوف) يقترب» ولكن جزءا من الشعور المستمر بالتهديد» سيضيف إحساساً 
عميقا بالهجرة والنقصان. من الأخفضل استعمال مصطلح غير مختلف عن أصل 
الإحساس وندعوه يبساطة (الآلم). واحدة من الواجيات الرثيسية للعقل هو 
محارية أو رفع ذلك الآلم الانفعالي»ء الذي هو أحد أسياب النشاط المتواصل»› 
ولڪن ڪل ما يمڪن آداڙه هو تغطيته مؤقتا. و4 الحقيقة آن صعب صراع 
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للعقل هو التخلص من الألم. وكلما عظم الصراع» عظم الألم. العقل لا يستطيع 
إيجاد الحل آبداء ولا جهوده تسمح بإيجاد الحل» لأن العقل بحد ذاته جزء 
جوهري من (المشكلة). تخيل أن ضابط شرطة يحاول آن يجد حارق المياني 
المتعمد بعدها تكتشف آن حارق المياني المتعمد هو ضابط الشرطة نفسه. سوف 
لن تتحرر من الآلم حتى تكف عن استمداد حسك من الذات ومن المطابقة مع 
العقلء ويمكننا القول مع (الأنا). العقل بعدها سيسقط من مكانه بقوة 
وسيكشف طبيعتك الحميقية. 
نمم» آنا أعرق ماذا ستسال 
ستقول أنا أسأل. حافا حول الأ حاسيس الأيجابية هثل العب 
والفرح؟ 


إنهما غير فابلان للاتقفصال عن حالتك الطبيعية للترابط الروحي مح الذات. إن 
لمحات الحب والفرح واللحظات القصيرة من السكون العميق هي ممكتة آينما 
كانت هناك ثغرة تحدث 4 مجرى التفكير. عند معظم الناس» هكذا ثفرات 
نادراً ما تحدث ويصورة اعتراضية فقط» و اللحظات التي يتخلى بها العقل عن 
(الصمت)ء يطلق بهاء عظيم» إجهاد جسدي تام» آو حتى خطر ڪبير. فجاةَ» تحس 
بالسكون الروحي. ومع ذلك السكون ستجد الفرح الرفيق بل الشديد» وستجد 
الحب»ء وستجد السلاح والسكينة. 
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لصناعة الضوضاء» تلك التي نسميها التفكير. لا يمكن للحب والقرح والسكينة‎ 
آن تزدهر حتى يجب عليك آن تتحرر من هيمنة العقل. ولكن هذه هي ليست‎ 
ما نسميها بالأحاسيس - آنها تقبع وراء الأحاسيس» ويمستوى عميق جداء لذلك‎ 
آنت بحاجة لتڪون بوعي كامل لأحاسيسك وتكون قادرا على الشعور بها قبل أن‎ 
تڪون قادرا على الشعور بما يقبع وراءها. الإحساس حرفيا يعتي (الإزعاج)‎ 
والتي تعتي‎ )E"0۷8۲١( وهته الكلمة مآخوذة من اللغة اللاتينية‎ .)isturbancع(‎ 


(يزعج) 
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الحب والفرح والسكينة» هي حالات عميقة للذات آو على الآرجح ثلاثة 
مظاهر لحالة الترابط الروحي مع الذات. وكذلك لا يوجد آي تقيض بيتهم. هذا 
بسبب ظهورها من رواء العقل. ومن تاحية آخرى»ء تعتير الآحاسيس جزء من ازدواجية 
العقل» التي هي موضوع قانون النقائض. وهذا بيساطة يعني أنك لا تستطيع امتلاكف 
الجيد من دون السيئ. ولذلك 4 حالة اللا تورء العقل يكون ك حالة تطابق» وهو 
ما نطلق عليه آحياناً ويطريقة خاطئة القرح الذي عادة ما يكون جانبا من المتعة 
قير العمر من ااتار القارت اسر اتر اال ر اا والهة هق :اكا من 
شيء خارجك» بينما الفرح ينبع من داخلك. الشيء نفسه الذي يعطيك المتعة اليوم 
سيعطيك الألم غداء أو أنها سوق تتركك» فهي إذا غياب سوف يعطيك الألم. 
وما يفهرس دوما على أنه حب قد يكون ممتعا ومثيرا لفترة» ولكنه التصاق 
مدمن» وحالة محتاجة بالكامل للتحول لتقيضها حالما تتقر بإصبعك المفتاح. 
وعلاقات (الحب) العديدةء تتوزع فعليا بين (الحب) والكراهيةء بين البجوح 
والتراجع. 

الحب الحقيقي لا يجعلك تعاني» كيف يستطيع ذلك؟ إته لا يتحول فجاة إلى 
كراهية» ولا يحول الفرح إلى آلم. وڪما قلت» حتى قبل آن تتورت - سابقا قد 
حررت نفسك من عقلك - ريما قد آلقيت نظرة خاطفة على القرح الحقيقي» الحب 
الحقيقي»› آو سكون روحي عميق» باق ولكن بحيوية ونشاط. هذه هي مظاهر 
طبيعتك الحقيقية» التي عادة ما يحجبها العقل. وحتى 2 دواخل القرد (الطبيعي)؛ 
العلاقات المدمتةء قد تكون لحظات بكون فيها حضور بعض الآشياء آأكتثر 
آصالة» شيء غير فاسد» ممكن آن تشعر به. ولكنها مجرد نظرة خاطفة»› سرعان 
ما تتخفى ثانية خلال تداخل العقل. عندها قد يبدو لك أن الشيء الذي امتلكته 
مین جدا ولكنك خسرته» آو ريما يقنعك عقلك أن كل ذلك هو مجرد وهم. تلكف 
الحقيقة لم تكن وهم آبداأء ولا يمكنك أن تفقدها - إنها جزء من حالتك 
الطبيعية» التي قد تكون محجوية ولا يستطيع الدماغ أن يدمرها - وحتى عتدما 
تتلبد السماء بالغيوم الكثيفة » لكن الشمس لا يمكن آن تختفي» إنها باقية هتاك 
ك الجانب الآخر من القيوم. 
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يقول بوفا. إن الألم أو اأعاناة ينشاً حن خلال الرفبة أو النوة الشديد 
ولتكون حراً حن الألم قحتاج إلى قطع رابطة الرفبة 

كل الرغبات الملحة التي يبحث عنها العقل للنجاة أو التي يحققها 2 الأشياء 
الخارجية و2 المستقبل»ء ما هي إلا بديل لفرح الذات. وڪلما ڪنت (آنا هو عقلي)ء› 
(الآنا) هي تلك الرغبات الملحةء تلك الاحتياجات» المتطلبات» الروابط› 
والكراهيةء وقسم منها لا وجود (للأنا) فيها عدا آنها مجرد أحتمالاآت»ء وجهود 
فارغة» بذور لا تشطا. 2 تلك الحالة» حتى رغبتي ب4 آن ڪون حرا ومتنوراً ما هي 
إلا رغبة ملحة آخرى لالإنجاز 4 المستقبل. لذلك لا تحاول آن تكون حرا من الرغبة 
أو (اكتساب) التتوير. كن حاضراً. كن هتاك كمراقب للعقل. ويدلا من أن 
تقتبس آو تستشهد بيوذاء كن آنت بوذا » (كن الشخص اليقظ). الذي تقطيق عليه 
معتنى كلمة بوذا. 

عاش اليشر تحت هيمنة الآلم على مدى الدهر» حتى عندما أحسوا بحالة 
النعمة الإلبية» تدخل مملكة الزمن والعقل» وفقدان الانتباه إلى الذات. عند تلك 
التقطة» بدؤوا بقهم وإدراك آنفسهم ڪجزء من دون معنى من كائتات الڪون › 
غير مرتبط بالأصل ولا مع غيره. ) 

الألم مدعو دائماً طا لما تطايقت مع عقلكء ويمكن القولء طالما كنت غير 
واع» للكلام الروحى. هنا أتكلم مبدئياً عن الألم الانفعاليء الذي هو أيضا السبب 
الرئيسي لالم الجسدي» المرض» الامتعاض» الكراهية» الشفقة» الذنب»› 
الغضب» الإحباط» الغيرة» وحتى آبسط إثارة» كلها آشكال ثلالم. وكل متعة أو 
عواطف سامية آخریى تحتوي بے دواخلها على بذور الآلم: إنه تعاڪس غير متقصل› 
سيتوضح مع الوقت. 

وكل واحد تعاطى الآدوية ليشعر (بالرفعة والسمو) سوف يعرف آن تلف 
الرفعة والسمو سرعان ما تتحول 4 آخر الأمر إلى هبوط. عندما تتحول المتعة إلى 
شكل من آأشكال الآلم. عديدون يعرفون من تجاريهم الشخصية كيف آنه بسهولة 
وسرعة تتحول علاقاتهم اليومية من المتمة إلى الآلم. ينظر إليها من منظورهم العالي»› 
كلاهما التاقض الكامل السلبي والإيجابي الذين هما وجهان لعملة واحدةء 
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وكلاهما جزء من الآلم المخفي الذي لا ينفصل عن حالة مطابقة العقل الذاتية 
للوعي۔ 

هناك حدين لآمك: الآلم الذي تخلقه الان › والألم الذي تستمده من الماضي 
والذي ما زال حي 2 عقلك وجسدك. إيقاف خلق الآلم الحاليء آو إذابة ألم الماضي 
وتلاشيه - هذا ما أريد آن أتكلم عنه الآن۔ 


الفصل الثاني 


لا خلق الم ف الحاضر 


ليست -حياة أي إنسان خالية حن الألم والحزن بالكاهل. ليس هذا 
سؤال نتعلو كيف فحيا حن دونهما أو على الأقل أن نتجنبهما؟ 
إن ألحزء الأعظم من ألم الإنسان هو غير ضروري. إنه من اختلاقه طالما العقل 
غير المرافب يدير شؤون حياتك. 
الآلم الذي داد الان هو داتعا فض أقكال هدم القول» بعض اكال 
المقاومة اللا واعية ما (هو). على مستوى التفكير, المقاومة هى بعض آشكال 
الحكم. على المستوى الاتنفعالي» إنها بعض أشكال السلبية. إن شدة الآلم تمتمد 
على درجة المقاومة 2 اللحظة الحاضرة» والہرب منها. ويمعنى آخر»ء كلما تعمقت 
بالمطابقة مع عقلك ازدادت معاناتك» أو ربما قد تصتعها على هذه الصورة: كلما 
كان ياستطاعتك آن تكرم وتقدر وتقبل اللحظة» كلما كنت آكثر حرية من 
الألم ومعاناته - وحرا من العقل الأناني. 
لماذا ينك ر أو يقاوم العقل كمعادته اللحظة؟ لأن اللحظة لا تستطيع آداء 
وظيفتها والبقاء تحت السيطرة من دون عامل الزمنء الذي هو الماضي آو المستقبل› 
ولذلك فإاتها تدرك اللحظة الخالدة على أنها تهديد. و4 الحقيقة ؛ إن الوقت والعقل 
متلازمان غير فايلان للاتقصال. 
تخيل الأرض خالية من الحباة اليشرية» مأهولة فقَط بالحيوانات والنباتات 
آما زال لددها ماض آو مستقبل آما زال بإامكاننا آن نتحدت عن الزمن يآى طريقة 
مفهومة والسؤال (كم الساعة)5 آو (ما تاريخ اليوم)؟ - إدا كان هناك آحد يسال - 
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سيكون حتما هذا السؤال بلا معنى. هكذا سؤال سيدهش شجرة البلوط آو 
النسر» وسوف يسالان (آي وقت هذا)5. (حستاء أنه بالطبع الآن. الوقت هو الآن. 
ماذا یکون عغيره)2. 

تعم» نحن نحتاح العقل مثلما نحتاج الزمن لأآداء وظيفتا 2 هذا العالمء 
ولكن هناك ستبرز النقطة الأساسية وهي إلى متى سيبقيان يتحكمان ب4 حياتاء 
وهذا هو الاختلال الوظيفي» متمثلا بالألم والحزن. 

ال ا ا ا 
الحاضرة مع الماضي والمستقبلء وهكدذا فإن الكوامن الخلاقة واللا محدودة 
للذات» وغيرالقابلة للاتقصال عن اللحظة الحاضرة ستصيح مخفية مع الزمن› 
ويوتك الدعبقية ستصبح اة ومججوية خن قل العقل. إن الحمل اليل 
المتزايد للزمن بتكدس ك عقل الإنسان» وكل الآشخاص يعانون تحت هذا 
الحمل» ولكنهم يستمرون يضيفون إليه 2 كل لحظة عندما يريدون تجاهل آو 
نكران تلك اللحظة الثمينة آو يقللون منها لتصيح وسيلة للحصول على نوع من لحظة 
المستقبل» والتي توجد فقط 2 العقل» وليس آبدأً 2 الحقيقة والواقع. إن تكدسات 
الزمن 4 عقل الإنسان» جماعات وآفراد» يحتجز كمية ضخمة من الألم المتبقي 
من الماضي. 

إذا كنتت لا تريد يعد الآن خلق الألم لنقسك آو للآخرين» وان كنت لا تريد 
بعد الآن آن تضيف لخلفات الألم الماضية والتي ما زالت تعيش فيك» إذاً لا تخلق آي 
زمن أكثر. آو على الآقل ليس آأكثر من الضروري للتعامل مع المظهر العملي 
لحياتكف. كيف توقف اختلاف الزمن؟ أدركف عقا آن تلك اللحظة الحاضرة هي 
كل ما عندك. اجعل اللحظة الآن التركيز الأو لى لحياتك. 3 حبن كنت سابةاً 2 
الزمن وقمت بزيارة قصيرة إلى اللحظة الآن» هل مكان إقامتك 2 اللحظة الان 
e‏ ا ال ار 
العملي لوضعية حياتك. قل (نعم) دائماً للحظة الحاضرة. ماذا يمڪن أن يڪون 
a a O‏ 
وماذا يعكن أن يكون أكثر جنوناأً من عناد الحياة ذاتهاء التي هي الآن ودائما 
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الآن؟ أعلن استسلامهاک على من يفول (نعم) للحياة > وسىری ڪکیف تیدا الحياة فجاأة 
بالعمل لصالحك بدلا من العمل ضدلك. 


اللحظة الحاضرة ليست حقبولة أ حياناً. غير سارة. أو حقيتة 


هي كما هى. رأفب العقل كيف يصنفها وكيف تجري إجراءات التصنيض› 
هذا المستمر بجلسات الحكم» يخلق ألم وتعاسة. وبملاحظة آلية الدماغ» ستخطو 
خارج أنماط مقاومته» بعدها تستطيع أن (تسمح لالحظة الحاضرة أن تڪون). 
سيعطيك هذا طعم لحالة من الحرية الروحية من الظروف الخارجية» حالة صادقة 
من السكون الروحي. بعدها سترى ما يحدث وتتصرف عند الحاجة أو الإمكان. 

واقِق - ثم تصرف. مهما تحتويه اللحظة الحاضرةء اقيلها كما لو آنكف 
ا ا ا ا ای ا ی ا وای دوف 
وهذا سيحول حياتك بالكامل وبطريقة عجيبة. 


ال ااضې. يذیب الألم اأجسدى 


طالما أنت غير قادر على دخول فوة اللحظة » فكل آلم انفعالي جريته اتركڪه 
خلت بقية الآلم الذي يعيش فيك. ستندمج مع الآلم من الماضيى» الذي هو حاضر 
فعلاً هتاك» ويصبح مقيماً 2 عقلك وجسدك. ويضيف هذا بالطبعء الألم الذي 
عانيت منه 4 طفولتك› المتسيب من اللا وعي للعالم الذي ولدت فيه. 

إن هذا الألم المتكدس هو حقل للحيوية السلبية التي تحتل جسدك وعقلك. 
إذا نظرت إليها كوجود خفي غير منظور 2 صحته» تكون قريب جدا من الحقيقة. 
إنه الآلم الاتفعالي الجسدي. هناك شكلان للوجود. ساكن وفعال. آلم الجسد قد 
ر اده د ی اي دا کی ود 
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يتفعل إلى ١٠٠من‏ الوقت. بعض الناس يعيشون بصورة كاملة تقريبا من خلال 
الآلم الجسدي» بينما الآخرون قد يجربوته 4 حالات معينة فقط» مثلا العلاقات 
المعلنة والآساسية» آو حالات مرتبطة بخسارة ما ے الماضي آو الهجران»ء بآذى 
عاطقي آو جسدي وهڪذا. آي شيء ممڪن فدح زناده» لا سيما ادا رجعت مع نمط 
آلم من ماضيك. عندما يكون جاهزا للاستيقاظ من مرحلة السكون» حتى 
بقكرة أو تلميح بريء من قبل شخص فريب لك فد يقعلها وينشطها. 

ا ا وی ت ف ای کول ر 
لا يكف عن الأآنين والعويلء وعتد الآخرين شر وقساد وكآنهم وحوش مدمرةء 
عقاريت حقيقية. البعض يتسم بالعنف الجسدي» آأكثر بكر من العتنف 
العاطفي. البعض يهاجم أناس حولك أو قريبين إليك آو يهاجمونك أنت بالذات. 
الأفكار والأحاسيس التي تملكها حول حياتك ستصبح بعد ذاك سلبية أعمق 
ودات مدمرة. ر ما تخلق الآمراض والحوادث بهذه الطريقة. بعض الام 
الجسد تآخذ بيد مضيفها إلى الانتحار. لاحظ آي إشارة للتعاسة 2 تفضسك» ويآي 
شكل كانت - ريما هي الإيقاظ للألم الجسدي. قد يآخذ هذا شكل إثارة»› 
طموح» مزاج كئيب» رغبة ے2 الإيذاء» غضب» خصام» إحياط» تحتاج إلى بعض 
الدراما 2 علاقاتك وهكذا. أمسكها 2 اللحظة التي تستيقظ فيها من حالة 
السكون. 

إن الآلم الجسدي يحب البقاءء تماما مل أي شيء خالد 4 الوجودء 
ويستطيع فعَط البقاء إذا استحوذ عليك بمطابقة لا وأعية معه. عندها يستطيع أن 
ينمو ويتربى»ء يهزمك (ليصبح آنت)»› ويعيش عيرك» يحتاج للحصول على (غذائه) 
بواسطتك - سيقتات على تجاريك التي ترجع مع نوع خيويته» كل شيء يخلق آنا 
أبعد بآي شكل من الأشكال: الفضب» الكراهية› التدمير» الحسرة»ء الحزن» 
الدراما العاطقية» العنف» وحتى المرض. ولذلك فالأآلم الجسدي عندما يهزمك› 
سيخلق وضعاً 2 حياتقك يعكس تردداته الحيوية الخاصة ليتغذى عليها. يستطيع 
الآلم التغذية على الآلم. لا يمكن للآلم أن يتغذى على الفرح لآنه سيجده عسر 
البضه. 
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ے4 كل مرة يهزمك فيها اللآلم الجسدي» تريد CE‏ 
ضحية أو مرتكبا لغلطة آو جريمة. تريد أن تبتلى بالمرض» آو تريد أن تعاني 
منهء آو كلاهما. لا يوجد بے الحقيقة اختلاف كثر يبن الاتنبن. كما أآنكف 
لست واعياً بالطيعء وسوف تطالب بشدة آنك لا تريد الآئم. ولكن انظر عن 
قرب وستجد آن تفكيرك وتصرفك مصممان على الحفاظ على استمرار 
الأ له» تقك وللا خرين. إا (كدت) حا واا اهء سادق هد اأتمط - 
وسيكون طلب المزيد من الألم ضرب من الجنونء ولا يوجد آحد مجتون وهو 
واع. 

إن الألم الجسدي» الذي ياقي بظله المظلم على الذات»ء هو فعمليا خائف 
من تور وعيك. خائف من آن يكتشف. بقازه يعتمد على مطابقتك اللا واعية 
معه» كما هو الحال مع الخوف اللا واعي من مواجهة الآلم الذي يعيش قيك. 
ولكن إذا لم تواجههء وإذا لم تأتي بالنور إلى وعيك - إلى الآلم - سيحتم عليك 
علاجه مرات ومرات. إن الآلم الجسدي قد ييدو لك وحش خطير لا تتحمل حتى 
النظر إليهء ولكني آؤزكد لك آنه شيح وهمي لا يمكن آن ينتصر ضد فوة 
حضورلی. 

بعض التعاليم الروحية تصف آن كل الآلم غير محدود 4 الوهم»ء وهذا 
صحجيح» ولكن السزال هو: هل هذا صحيح لك هل تريد آن تجرب الألم لباقي 
حياتك وتبقى تقول إته مجرد وهم هل ذلك يحررك من الآلم؟ ألمهم هتا كيف 
تستطيع إدراك هذه الحقيقة - اثتي تجعلها صحيحة 4 تجارياى الخاصة. 

الآلم الجسدي لا يريدك أن تراقبه مباشرة ورؤیته على ما هو عليه. 2 
اللحظة التي تراقبه»ء آشعر يبحقل حيويته 2 داخلك» وخذ اتتباهك إليهء وبهذا 
سوق تتحطم المطابقة. وسيأتي إليك بعدأ وحجما واسعاً من الوعي ب2 داخلك» 
والذي اسميه (الحضور). إنك الآن الشاهد آو المراقب للألم الجسدي. وهذا معتاه 
أنه لا يمكن أن بستغلك بعد الآن بالتظاهر بكونه أنت» ولا يمكتنه بعد الاآن آن 
يستكمل دفسه عبرك. لقد وجدت ويبقوة شديدة» روحك. لقد دخلت إلى قوة 
اللحظة. 


= 


هافا يحد للالم الجسدي عندها نصبح واعین چا يكقى لكس 


إنه اللا وعي الذي يخلقهء الوعي يحوله 4 داخله. القديس بولص» وهو أحد 
تالاميذ السيد المسيح وصف هذا المبدأً بطريقة جميلة جداأ: «كل شىء سيظهر عند 
عرضه 4 التور» وكل ما عرض ےك النور سيصبح نورا». بالضبط مئل عدم قدرتك 
على محجارية الظلام»ء لا يمكتك من محارية الألم الجسدي. ولحاولة ذلك عليك أن 
تخلق صراعاً روحياً داخلياً يجعلك ب4 آلم أشد - تكفيك مراقبته. ومراقبته 
ستكون قبولا ضمنياً له كجزء (لا هو عليه) 4 تلك الالحظة. 

إن الآلم الجسدي يتوقف على اقتتاص الطاقة الحيوية التي تنسل من مجمل 
حقل طاقتك وتصبح مستقلة مؤقتا خلال العملية غير الطبيعية لمطابقة العقل - إنها 
تتقلب على نتقسها وتصبح مضادة للحيوية» مثل حيوان يريد أن يلتهم ذيله. لماذا تعتقد 
أن حضارتتا أصيبحت مدمرة للحياة جدأ؟ ولكن حتى القوة المدمرة للحياة ما الت 
ا 

عتدما تيد بعدم المطايقة وتصبح المراقب» الألم الجسدي سيستمر بالعمل 
لقترة وسيحجاول خداعك مرة آخرى للمطايقة معه. وعلى الرغم من آنك لم تعد 
تحفزه عبر مطابقتك» لكنه يملك القوة الدافعة»ء تماما مثل دولاب الغفزل الذي 
يستمر بالدوران لفترة حتى عتدما لم يعد آحد يدفعه. وج هذه المرحلةء ريما قد 
بلق ايها آلا جا د آجراء متها من الجسة» وها ل تبي اويا ايى 
حاضراء واعياً. كن داثماً الحارس اليقظ لفضائك الروحي. إنك تحتاج إلى آن 
تكون حاضراً بما يكضي لتستطيع أن تراقب الآلم الجسدي مباشرة وتشعر 
بطاقته. بعدثز لا يستطيع أن يسيطر على تفكيرك. 2 اللحظة التي يتراصف فيها 
تفكيرك مع حقل الطاقة للألم الجسدي» تتطابق معه وستغذيه مرة آخرى 
بآفکارلی. 

مثلاًء إذا كان الغفضب هو المسيطر على الطاقة الارتدادية للألم 
الجسدي وتعتقد آن الأفكار الغاضبة تكمن 4 ما عمله لك شخص ما أو ماذا 


۳ - 


ها يكون ااغضب» هناك دائها ألم حححة. أر ختدما بقلي عليك ازاج ااغله 
E N NEN‏ 
ا ا او ی 
هجمات الألم الجسدي. كلمة اللا وعي التي استعملها هناء تعتي التطابق مح 
lS cE a N CAN‏ 
للمراقب. 

إن البقاء الطويل للاتتباء الواعي يقشضصل الريط بين الألم الجسدي وعملية 
التفكير ويسبب عملية التحول. كما لو أن الألم أصبح وقودا لشعلة وعيك. الذي 
يشتعل بعدثن بسطوع شد كنتيجة. هذا هو المعنى الخقي لفن الكيمياء القديمة: 
تحويل المعدن الأصلي إلى ذهب» كالعاناة 4 الوعي. وما اتساب من داخله من آلم 
كد فى تماماء وأ سبحت كلا ( غير مجرا) مرة أ خرى ومسؤولتك يدها آلا لى 
ألما أشد. 

دعني آلخص العملية» ركز انتباهاك على الشعور داخلك. واعرق أن ذلك هو 
الآئم الجسدي. اقبل بأنه موجود هناك» لا تقكر به - لا تدع الشعور يتحول إلى 
E O EEE HEE ICE OE ET OA‏ 
ومستمرا لتكون المراقب ما يحدث داخلك. كن منتبها ليس إلى الألم العاطقي فقط 
ولكن أيضا (إلى الذي يراقب)ء المراقب الصامت. إنها قوة اللحظةء قوة حضورك 


الوأعي. بعدها انظر مادا بحدٿت. 


عتد بعض النساءء الألم الجسدي يستيقظ بالأخص ےك الوفقت الذي يسيبق 
التدفق الطمثي. سوف أتكلم حول هذا الموضوع لاحقا. آما الآن دعني فقط آقول 
هذا: إذا كنت قادرا على البقاء نشيطا وحاضرا 4 الوقت نقسه و (تراقب) كل 
ما تشمر به داخلك» أضفضل مما يغلبك على أمرك» إنه يمنح الفرصة لأقوى تجرية 
روحية» ويصبح التحول السريع لكل الام الماضي ممڪنا. 


ا 


تطابق الزات (الأنا) مع الألي الجسدکي 


إن العملية التي وصفتها للتو عميقة التقكير وقوية ء ومع ذلاف فإنها بسيطة. 
A N a yS‏ 
يتعلمها الأطفال 2 المدارس. لقد تفهمت مرة الميداً الأساسي كيف تكون حاضرا 
كکمراقب اا يحت داخاك - وانت (كهمة عن طرق رة < انك تعااك دجت 
تصرطك آأكير آداة تحويلية ممكنة. ) 

إن هذا لا يتكر بآنك لا تحسب حساب المقاومة الداخلية الشديدة للتطابق مع 
المك. هذه ستكون القضية الفعئية إذا عشت عشت عن قرب متطابقا مع ألم جسدك 
العاطفي الذي سيسود معظم حياتكف اال ا من ا حاسيس تفغسك 
ويفترسه من الداخل. معتنى هذا آنك خلقت لنفسك ذاتا غيرسميدة خارج ألمك 
أالجسدي وآمنت بها كرواية صنعها العقل ل من تكون'. 2 تلك القضية سيخلق 
الخوق اللا واعي لفقدان المطابقة مقاومة شديدة لأي عدم مطابقة - آي بتعبي ر آخر» 
إنك تقضل أن تكون ك الآلم - آن تكون ك الألم الجسدي - من آن تحصل على 
5 اجهل والحارة تدان هذه الذات غر السعدة الالوة ا 

إذا كان هذا يضيف لك شيا » لاحط القاومة داخل تفسك. راق الاس م 
اض ا ا ا ا ن دقام ص روه 
لاحظ الإلزام للكلام أو التقفكير حولما. المقاومة ستتوقف إذا جملتها واعية. بعدها 
يمكن آخذ اتتباهك إلى الألم الجسدي» كن حاضرا كشاهد » وسيبداً تحوله. 

(أنت) وحدك تستطيع عمل هذا. لا آحد غيرك يستطيع أن يعمله (لك). ولڪن 
ٳِذا ڪنت محظوظا دا لأيجاد ا تستطيع آن تڪون 
معهم وانضم إليهم 2 حالة الحضورء ذلك سيساعد ويفيد 4 تسريع الأشياء. وبهذه 
الطريقة سيتمو نورك الخاص بقوة ويسرعة أكثر. عتدما يكون سجلك الذي بدا 
للتو بالاشتعال ورحل بجوار سجل آخر مقاوم للنار» ويعد فترة سيفترقان مرة آخرى»› 
السجل الأول سوف يشتعل بشدة آأكثر بكثر بعد كل هذاء إنها تفس التار. ومثل 
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هذه التار ستكون وظيفة المعلم الروحاني. بعض الأطياء التفسانيون بإمكانهم 
تحقيق هذه الوظيفة شريطة أن يذهبوا ما وراء مستوى العقل لخلق حالة الحضور 
الواعي الشديد عندما يتعاملون معك. 
أصل الخوة 

ذكرے_ القوف كج حن الألم الحاطفى الأ ساسي فى داخلك كيف 

يظكر الخوف. وطاذا هناك الكثير حنه فى ححياة الناس؟ وهل كمية 

حعينة هذه شىء صحى حقاً لحماية التفس؟ إفا لم يكن عندي خوف 

هن الذار. فساضی يدى فيه وقتعذرم 

إن عدم وضع يدك ب2 النار ليس سيبه الخوف» بل لآنك تعرف بأنها ستحترق. 
أنت لا تحتاج الخوف لتتجنب الخطر غير الضروري - فقط قليل من الذكاء وشعور 
عادي - هذه الممارسات اليومية» مفيدة لإضافة دروس تعلمتها 2 الماضي. إذا شخص 
ما (هددك) باستخدام النار آو العنف الجسدي» فإنك قد تجرب شيئا ما مثل 
الخوف. هذا هو ارتداد غريزي من الخطرء وهي ليست حالة نفسية من الخوف التي 
نتكلم عنها هنا. إن الحالة النفسية للخوف منفصلة عن آي قسوة أو آي خطر 
حقيقي مفاجئ. إنها تأتي بعدة آأشكال: الارتياك» القلقء العصبية؛ الشد» الحصر 
النفسي» التعاسةء والرهاب» وغيرها. هذا التوع من الخوف النفسي هو دائما خوف 
من شىء (قد يحدث)» وليس من خوف يحدث الآن (أنت) موجود هنا والآن»ء بينما 
عقلك هو 2 المستقبل. وهذا يخلق تغرة من الحصر النفسي. وإذا تطابقت مع عقلك 
وفمدت ملآمسة قوة وبساطة اللحظة » فإن تلك الثغرة من الحصر النفسي ستكڪون 
رفيقتك الوفية. بإمكانك دائما أن تكاضح بنجاح لتكون مع اللحظة الحاضرةء 
ولكنك لا تستطيع آن تكاطح بنجاح مع شيء ما هو إلا مجرد إبراز عقلي - 
ولا تستطيع أن تكافح بنجاح مع المستقبل. 
كلما ازدادت مطابقتك مع العقل» الذات أو الآنا هي التي ستدمر حياتكف»› 

كما آشرت إلى هذا سايقا. وبسيب طبيعتها الوهمية» وعلى الرغم من آلية دفاعها 
المحكم فالذات غير حصينة وغير آمنةء وتجد تفسها غريزيا آنها تحت التهديد. 


- ۲۹ - 


وهذه هي القضيةء حتى لو بدت الذات ظاهريا آنها جريئّة جدا. تذكر الآن أن 
الإحساس هو رد فعل الجسد لمقلك. ما الرسالة التي يستلمها الجسد من الذات 
باستمرار»ء التضليل» الذي يصنعه العقل ذاتيا خطر» آنا تحت التهديد. وما الذى 
يولده الاحساس دهده الرسالة السمتمرة5 الخوف طيعا. 

للخوف آسباب عديدة. الخوق من الخسارة» الخوف من القمشل» من الآذى»ء 
وغيرهاء ولكن جوهريا كل الخوف هو خوف الذات من الموت»ء من الإبادة. بالنسية 
للذات» الموت يحوم 4 كل زاوية. 4 هذه الحالة من مطابقة العقل»ء الخوف من 
الموت يؤتر 4 كل مظاهر حياتك»ء ويؤثر حتى على المظاهر الخارجية التافهة 
JENN NS CCL‏ 
خط - دفاعا عن الوضع الذهني الذي تطابقت معه - هو مطايق للخوف من الموت. 
إذا تطابقت مع حالة ذهنية» ويعدها وجدت نقسك آنك على خطاًء فإن إحساسك 
الذاتي للعقل الزائف هو التهديد الخطير بالإبادة - كذلك آنت مثل الذات لا تحاول 
آن تكون على خطا - إن آخطآت تموت. وهذا ما بنيت عليه الحروب والتنزاعات»› 
وانهارت الكقر من العلاقات على أساسه. 

إذا لم تتطابق مرة مع عقلك» سواء كنتت على صواب آو على خطاً 
لا يشكل آي اختلاف لأحاسيسك الذاتية على الإطلاقء لذلك فالاإلزام القسري 
واللا وعي العميق يحتاج ڪل منتهما آن يڪون صحیحاء› والدي هو شڪل من 
العتف» لن يكون موجودا هناك بعد الآن. تستطیيح آن تصف بوضوح وثبات ڪيف 
تشعر آو كيف تفكرء ولن يكون عدوان أو دفاع عنه بعد الآن. وأحاسيسك 
الذاتية ستتنشاً من آأعمق وصح مكان من دواخلك» وليس من عقلك. انتيه إلى 
كل سبل الدفاع الذاتية ے4 دواخلك. وعن آي شيء تدافح5 عن هوية وهمية»ء عن 
صورة ب2 ذهنك» عن وجود زائف. ويعمل هذا النمط الواعي» وتكون شاهدا 
عليه» سوق لن تتطابق معه. وبنور وعيك» فإن النمط اللا واعي سيذوب ويتلاشى 
بسرعة» هذه هي نهاية كل الجدل وآلعاب القوةء التي هي مزعجة جداً للعلاقات. 
إن التسلط فوق الآخرين هو ضعف متخفي كقوة. إن القوة الحقيقية هى 2 
دواخلك» وهي 4 متناول يدك الآن. 


وهكذ! فإن كل واحد يتطابق مع عقلهم» سيزدي إلى حل ارتياطه من قوتهم 
الحقيقية» من آعماق ذاتهم المتجذرة 4 الوجود» سيتملكهم الخوف كما يتملك 
رفاقهم الأوفياء. إن أعداد التاس الذين ذهيوا إلى ما وراء العقلء هم قلة تماماء 
ولہذا تفترض عملياً أن كل واحد تعرفه أو تقابله يعيش 2 حالة من الخوف. 
ويتقاوت هدا الخوف ے فوته» فهو يتعلب بين الفلق والفزع 4 نهاية وأاحدة لكفة 
الميزان والخموض غير المنظور وإحساس بعيد بالتهديد عند الآخرين. ويصيح معظم 
الناس واعبن له فقط عندما يتصرف آو يتحدٿت شخص ما باهتياج آو بأشكاله 


القاسية الخطبرة. 
کے لزا عن اللمال 


تمط آخر من الألم العاطفي الذي هو جزء جوهري من العقَل الذاتيء هو 
الإحساس الجاتم 2 العوز آو عدم الاكتمال» ولكونك غير كامل» فعتد بعض 
الناس»ء هذا هو الوعي» وعند الآخرين اللا وعي فإذا كان وعياًء فسيتجلى 
كشعور غير مستقر وعزم على آنك غير جيد كفاية آو لا قيمة لك. وإن كان 
لا وعيا فسوف تشعر به كرغبة ملحة» مطلوية ومحتاجة بصورة غير مباشرة. و2 
إحدى الحالتينء غالبا ما يدخل الناس إلى السعي الملزم وراء إرضاء الذات والأشياء 
للمطابقة لملء هذه القتحة التي يشعرون عبرها. وهم يكافحون ويناضلون من آجل› 
المواقع الوظيفية والنجاح والمال والقوة والتقدير» آو العلاقات الخاصة. وهو شيء 
آساسي لكي يشعروا بصضورة آفضل حول آنفسهم ولڪتهم سرعان ما يجدون بان 
لف اة ما زالت موجودة هتاك والس لا داعدة آو آسایں. سدذها سبجدون 
اشع دواو كرحا ا لا اكا د ا اقم اك جا 
إنهم يستطيعون ويفعلون» ولڪن سيحصلون على صعويات آڪير. 

وطالا كان ععل الذات (الأتا) يدير حياتك» فلا يبمكن أن تكون 4 راحة 
وطمأنينة فعلاء ولا يمكن أن تكون 2 السكينة والإنجاز والإيفاء لمتطلبات معينة 


فقط لفواصل قصيرة عندما تکون خد حصلت على ما رید › وعندما تكون الرعغية 


E 


الملحة قد بدآت فعلا بالإيفاء لمتطلبات معينة ما عدا ذلك فالذات ما هي آلا أحاسيس 
مجزآة من النفس» تحتاج للتطابق مع الأشياء الخارجية وتحتاج آن تكون مدافعة 
ومخلصة بے آن واحد. إن معظم مطابقة الذات الشاتعة تلك التي تتعلق بالمهنة آو 
العمل الذي تعملهء الرفعة والمركز الاجتماعي» الثقافة والمعرفة» المظهر الجسدي»› 
فابليات ومهارات خاصة» العلافات» السجل الشخصي والعاتلي» نوع الإيمان 
والمعتقد السياسي › القومية والعرق» الديانةء ويقية المطابقات المترأاكمة - ولا شيء 
من هذه آنت. 

هل تجد هذا مخيفاة آليس من المفيد أن تعرف هذا كل هذه الأشياء سوف 
تتعخلى عنها عاجلا آم آجلا. ريما تجدها حتى الآن صعبة التصديق» وبالتأكيد أنا 
اطلب متك أن (تصدق) آن هويتك لا بمكن آن تجدها ے2 آحد هذه الآشياء - سوف 
(تعرف) الحقيقة بنفسك. سوف تعرفها متأخرا عندما يدنو الموت متك. الموت سيعري 
كل تلك الأشياء التي لا تجد فيها نفسك. إن سر الحياة هو «مت قبل أن تموت». - 
وستجد آنه ليس هتاك موت. 


ت 


الفخصل الثالث 


 کرق‎ 


ل تيخت عن نفسك ج العفل 


كم ف اللدظ 


أشعر أن ناك الكثير ها زلت ححتاجا لتعليمه عن أععال قلي قبل 
أن اصل إلى أك حكان قريب هن الوعي الكاهل أو التنوير الروحي۔ 
لاء لا يمكنك. إن مشكلات المقل لا يمكن تسويتها على مستوى العقل - 
لق آدرڪکت اساس الاختلال الوظيفي»ء و2 الحقيقة لا يوجد شيء آخر تحتاج آن 
تتعلمه آو تدركه. دراسة تعقیدأت لدد اا ا ولكن 
غمل هذا لن با خدذك لا ورا الخخلء ماما مل دراسة الجتونء اليست كاف للق 
سلامة العقل. لقد آدركت توًا الآلية الأساسية لحالة الوعي: المطابقة مع العقل» التي 
SS OTT REE NL O CTE‏ 
«غصن افتلع من الكرمة» كما يقول السيد المسيح 
إن احتياجات الذات بلا نهاية. تشعر بأتها مهددة بالهجوم والتهديد ولذلك 
تعيش ب2 حالة من الخوف والطلب. وعندما أدركت كيف تعمل قاعدة 
الاختلال الوظيفي»ء ليس هناك حاجة لاستكشاف كل مظاهره التي لا تعد 
ر تجصے: والیین هناك اة ال اة رة ا صا اا و کی الات 
تحب ذلك طبعا. إنها تبحث دائثماً عن شيء تلمسه بنفقسها لتتمسك به وتقوي 
الأحاسيس الوهمية للنقس» وسوف تهيئ نفسها للمس مشكلتك» لهذاء فإن 
ڪڻيرا من الناس» يرتيط جزء كبير من آحاسيسهم الذاتية بمشكلاتهم. وإن 
حدٿث هذا مرةء فآخر شىء پریدونه هو آن يصبحوا آحرارا منهاء وهذا معتاه 
خمار ة التق من المكن أن هتاك الك رفن استمار الذات اللا واعة د 
الآلم والمعاناة. 


ا 


وعندما تتعرف مرة على جذور اللا وعي كمطابقة مع العقل»ء الذي يضيفت 
RSE EE E CET‏ 
تستمليع السماح للعقل ليصبح كما هو عليه من دون أن تقع 4 شراكه. العقل يحد 
ذاته ليس 2 حالة اختلال وظيقي. إنه أداة عجيبة. الاختلال الوظيفي يبدأ بالشروع 
عندما تيحث عن نقسك فيه ومغالطته حول من آنت. بعدها سيصبح العقل (الذاتي) 


الذي سيهزمك طوال حياتك. 


نه وهم الزمن 
يددو على الأغلب. أنه هن امستحيل عدم التطابق هن العقل. فحن 
هیا هخهورون فيه كيف تريد أن تعلو هتى تصبح السحكة فبابة؟ 
ها هو المفتاح: إنه وهم الزمن - الزمن والعمل متلازمان. ارفع الزمن من العقل 
فيتوقف - ما لم تختر آنت أن تستعمله. 
لكي تتطابق مع عقلك عليك أن تمع ے شرف الزمن: إن الإلزام بالحياة هو 
عای الآغلب محصور عير الذأاكڪرة والحدس والتوقح. وهتا يحخلق انهماك لا نهاية له 
وغير إرادي مع اماضي والمستقفبل لتعمرف ولتقعدر اللحظة الحاضرة ولسمح لہا 
بالوجود. وإن اللإلزام يظهر لأآن الماضى يعطيك الہوية والمستقبل يتمسك بوعوده 
للايقاء والإتجاز بآي شڪل من الآشكال. وكلاهما مجرد وهم وسراب. 
ولكن هن دون الأ حساس بالرهن كيف نستطيع أن نؤدي وظائفنا فى 
هذا العالو؟ ولن يكون أي هدف نكاقح وفجاهد تجاه بعد الأن. 
حتى أنى ا أعرف هن أذا. لان هاضي لو الذي جعلني هن أنا اليو 
اهتقد أن الزحن شيء مين جدا. وفحن فحن اج أُننتعلو كيف 
الزمن تيس ثمبن على الأطلاق › لآنه مجرد وهم وسراب. وما نلاحظ آنه مىن 
هو ليس الزمن ولكن هو ذلك الذي يلوح خارج الزمن: الآن (اللحظة الحاضرة) وهنا 
هو الثمين فعلا. وكلما ركزت على الزمن - ماض أو مستقبل - افتقدت الآن 
(اللحظة الحاضرة) التي هي آثمن شيء موجود. 
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ماذا (الآن) هي آثمن شىء آولاً لأنها الشيء (الوحيد) الموجود بالكامل. إن 
الحاضر الأبدي هو الفضاء الذي من داخله تتكحشف كل حياتك» والعامل الوحيد 
الذي ييقى ثابتاً. الحياة هي الآن. لم يكن هتاك زمن آبدا عندما كانت حياتك 
ليست الآن ولن تكون هناك آبدا. ثانياًء الآن هي المؤشر الوحيد الذي يمكن آن 
دك اورا اع اف ادود اا دة اور اليو الول ال ا هة 
الوجود السرمدي الذي لا شكل آو صورة له. 


لا شيء يكبش خارج الآن (اللحظة الحاضرة) 


أليس الاضي والستقبل ييدوان حقيقيان. بل حقيقيان أكڈر هن 
الحاضر فى بحض الأ حيان؟ وبعد كل فلك اهْاضی يقرر هن تحن 
وكذلك كيف نفك ج وندرك ونت صرف فى الحاض م وأن أهدافنا 
الستقبلية تقرر ها هى الأفعال التى ذقوو بها فى الحاضر. 
إنك لم تفهم حتى الآن جوهر ما آريد أن آقوله لأنك تحاول آن تفهمه عقليا. إر 
العقل لا يستطيع أن يفهم هذا. آنت فقط تستطيع ذلك. 
هل سبق لك آن جریت» عملت» فذكرت» أو شعرت بشيء خارج الآن؟ هل 
تعتقد أتك ستفعل؟ هل من الممكڪن لآي شيءِ يحدٿ آو (يڪون) خارح الآن؟ الحواب 
واضح بالتآأڪید › آلیس لا؟ 
- لم يحدث شىء آبداً 4 الماضي»ء لقد حدث 2 الآن. 
لآ شيء سيحدت ے المستقبل؛ سيحدث 2 الآن. 
ما تعتقده كماض هو تتبع الذاكرة المخزونة ب2 العقل» الخالق والملكڪون 
للآن. عندما تتذكر الماضي» ستفعل تتبع الذاكرة - إنك تفعل ذلك الآن. 
وما المستقبل إلا تصور وتخيل للآن» عرض لصور العقلء وعندما يأتي المستقبل فإنه 
يآتي كالآن» وعندما تقك ر 2 المستقبل»ء فكآنك تعمله الآن. ولا وجود حقيقي 
واضح للماضي والمستقبل كالقمر الذي لا نور له» ولكتنه فقط يعكس تور 
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الشمس» كذلك الماضي والمستقبل ما هما آلا انعكاس باهت ضعيف للتورء للقوةء 
لحقيةة الحاضر السرمدي. لقد (استعارا) حقيقتهما من الآن. 

إن جوهر ما أقوله هنا ليس بالآإمكان فهمه بالعقل. 2 اللحظة التي تقهمهاء 
هتاك تحول 4 الوعي من العقل إلى الذات»ء من الزمن إلى الحضور. فجاة ڪل شيء 


تشعر به حيا» يشع حيوية وطافة » ويقيض بالوجود. 
اطفتاح إل البعد الروخي 


إن الوضع الحرج ے تهديد الحياة» هو التحول ب4 الوعي من الزمن إلى 
الحضور الدي یحدٹ ے بعضص الآحيان يصورة طبيحية. إن الشخصبية التي نمتلكف 
الماضى والمستقبل تتراجع 4 كل لحظة ليجل محلها الحضور الواعي الشديد» 
E E NaS E O‏ 
مطلوية عتدها يتشا خارج تلك الحالة من الوعي. 

إن السيب الذي يجعل بعض الناس يحيون الاأرتباط بنشاطات خطيرة» مثل 
الت تجبرهم على البقاء 2 الآن د أثتى هى حالة حية شديدة تجعلهم آخرارا هن 
للشخصية إذ تتساب بعيدا عن اللحظة الحاضرة حتى ولو لثانية واحدة قد تعتي 
الموت. ولسوء الحظ› آنهم يعتمدون على نشاط خاص ليكوتنوا 2 هذه الحالة 
ولكنك لا تحتاج إلى تسلق آي جبل. يمكنك دخول تلك الحالة الآن. 
الروحي. وعلى الرغم من هذاء فقد بقي سرا. من المۆكد آنه لم يكن يدرس ج 
«لا تقكر ے2 الغد؛ لآن الغد سيأآخن آفضكاره من الأشياء داتها» أو «لا آحد يضع يده 
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على المحراث (وينظر للخلف) يكون مناسبا لدخول مملكة الله». أو قد تسمع فقرة 
عن الأزهار الجميلة التي لا تتوق للغد ولكنها تعيش باطمتنان 4 سرمدية الآن الذي 
يوفرها لہا الله بغزارة. إن عمق وطبيعة جذور هذه التعاليم هي غير معروفة. وييدو آن 
لا آحد يدرك آنهم عتوا بها لتمارس وتحدث التحول الروحى العميق. 

إن كل جوهر طائفة (الزين ١26)ء‏ يكمن ے المشي على طول حد الشفرة 
للآن - ولڪي يڪون (الحاخنر) مطلقا جدا: وكاو دا حیڀ لا مش كڪلات › 
لا معاناة» لا شيء سوى (من آنت) 4 جوهرك» يستطيع البقاء فيك. 2 الآنء وك 
غياب الزمن» كل مشكلاتك ستتلاشى - آن المعاناة تحتاج إلى الزمن» وهي 
تستطيع البقاء ے2 الان. 

(رانزاأي أهه۴)ء وهو المعلم الكبير (للزين »)72€١‏ حتى يحول انتياه طلابه 
بعيدا عن الزمن» غالبا ما كان يرفع إصبعه وبيطء يسآل: «ماذا يعوز ب4 هذه 
اللحطة)5 

سؤال فوي لا يحتاج الإجاية عنه بمستوى العقل. إنه مصمم لتحويل انتباهك 
e‏ ے الآن - سؤال مشابه آخر ے تقالید (الزین )26١‏ هو: «إذا لم يكن الآنء 


۱ 


الاآن هي أيضا مسآلة مركزية 4 تعاليم الصوفية » وهي إحدى المذاهب 
اللإسلامية - وللمتصوفة قول مأثور «إن الصو4 هو ابن الزمن الحاضر». والرومي › 
الشاعر الكبير ومعلم الصوفية يصرح: «الماضي والمستقبل يحجبان الله عن بصرناء 
احرق كلاهما بالتار». 


قمتی)2. 


-١‏ (الزين 2€۲) هي طائفة بوذية يابانية - و (الزين )2€١‏ هي ترجمة للكلمة الستسكريتية «ذيانا» 
وتحتي استخراق التقكير آو التامل (التقيد المطلقى بالمعحنيی الحرضي) تفرعت عن فرقة «نشان» 


البوذية الصينية يطلق اللفظ على متهب هذه الطائفة - المترجم. 
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وآأظهرها بصورة جمالية : «الزمن هو الذي بيعد التور من الوصول إلينا. لا يوجد عائق 


ن الله أعظم من الزمن». 


الرخول إلى الآن رقوة اللحظة الحاضرة 


هنذ لحظة عندها كتت تتكلم حول الحضور السرهدي وهدو -حقيقة 
اطلاضي والستقبل. وجد_ نفسي أنظر إلى تلك الشجرة خارج 
نافذتي. قد نظر__إليها حرا قليلة قبل. ولكن هذه املرة كانت 
حختلفة. اظ قر الخارجے لھا لو تخیر كثيراً. ها عدا لونها بدا لى 
أكثر إشراقاً ونبضا بالحياة لكن كان لها الآن بعداً إضافياء قد يصعب 
شرج ®ذا. وانا لا اعرف کیف أشرحہ ولکنے كنت واعیا لی شىء 
خفې عر به وهو جور تلك الشجرة إنه روعه ا الداأخلية 
وجطريقة ها کتت جوا هن فلات اقد آدرکن الأن ڊاُنې ې اکن gE‏ تلك 
الشجرة على حقيفنها. حجرد صورة حيتة ولكنى عندها انظر إليها 
الآن. الكثير هن فلك ها زا حاضراً. ولكني لا أستطيع الشعور به 
ينسل بحيدأًء وكما ثرى لقد انسحبت التجربة فى حينها إلى املاضي. 
هل هكن لشيء حثل هذا أن يكون أكثر هن هجرد نظرة -خاطفة زائلة؟ 


للحظة مرت كنت حرا من الزمن. لقد تحولت إلى الآن ويذلك أدركت الشجرة 
من دون استعراض العقل - إن وعي الذات أصيح جزءا من الانسحاب ومع اليعد 
السرمدي تآتي آنواع مختلفة من المعرفةء إحداها لا (تقتل) الروح التى تعيش داخل 
كل مخلوق وداخل كل شيء. المعرفة التي لا تدمر الخوف والغموض للحياة بل تحتوي 
الحب العميق والتبجيل لكل ذلك و (هو)ء المعرفة بآن العقل يعرف لا شيء. 

إن العقل لا يستطيع معرفة الشجرةء يستطيع فعط معرفة معلومات وحقائق 
(عن) الشجرة. وعقلي لا يستطيع (معرفتك)» فقط التصنيف والحكم والحةائق؛ 
والآأفكار (عتك). الذات وحدها تعرفها مباشرة. 
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هناك مكان للعقل ومعرفة العقل» إنه ب2 العالم العملي للميش يوماً بيوم 
وعلى آي حال» وعندما يتولى أمر كل أنماط حياتك» بالإضافة إلى علاقاتك مع 
ا ی ای ر و ی ا 
كل الحياة على هذا الكوكب» وبالآخير نفسه عن طريق فقتل مضيقه. 

لقد كانت لديك لمحة كيف آن السرمدية تستطيع آن تحول الإدراك الحسي. 
NE O N‏ 
وما يهمتا هو دحويل دائم ے الوعي. 

إذا اسكسر كل الآنماط القديمة لاتنكار اللحظة الحاضرة ومقاومة اللحظة 
الحاضرة. اجعلها ممارستك لسحب انتباهك من الماضي والمستهبل عند عدم حاجتك إليهما. 

اخرج من اليعد الزمني كلما استطعت 4 كل يوم من حياتك. إذا وجدت ذلك 
صعبا للدخول بك الآن مباشرةء آبدا بمراقبة ميولك الاعتيادية لعقلك لطلب الہروب من 
الآن - وسوف تلاحطظ آن المستقبل دائماً يتيخيل لك إما أفضل أو أسواً من الحاضر. 
فإذا كان تخيل المستقبل أفضل»ء سوق يعطيك الأمل والحدس الممتع. وإذا كان أسوا 
تالكا وكلاهما خاذعان موهمان. خلال مرا النقس ( حضون أك ر 
يأتي إلى حياتك تلقاتيا. و اللحظة التي تدرك فيها آنك غير حاضرء ستكون (آنت) 
حاضرا. وكلما استطمت مراقبة عقلك» فلن تقع 4 شراكه بعد الآن. وهنا سيدخل 
عامل آخرء ليس له آي علاقة بالعقل: إنه شهادة الحضور. 

كن حاضرا كمراقب لمقلك - لأفكاركى وعواطفك مثلما هي ردود آفعالك 
4 حالات متنوعة. كن على الأقل مهتما 2 ردود آفعالك ے الحالة أو الشخص الذي 
يسبب لك الرد. ولاحظ أيضا كيف آن انتباهك معظم الأحيان 2 الماضي أو 
امستقبل. لا تحكم آو تحلل ما لاحظته. راقب التفكيرء اشعر بالعواطف» ولاحظ 
ردود الأفعال - لا تضع مشكلة شخصية خارجها. بعدها ستشعر بشىء أكثر قوة 
من تلك الآشياء التي لاحظتها: الثبات» ملاحظة الحضور ذاته خلق رضا وقناعة 
فلك الراقي الضامت. 
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را اا ا ا د ل و اد 
شحنة عاطفية قوية » مثلما الحال عنتدما تهدد صورة ذاتك» فالتحدي سيظهر 
للحياة الذي يطلق الخوف» التقفكير من آن (يخطئ). آو عتدما تظهر عقدة 
عاطفية من الماضي. و2 هذه الآمثلة» ستصبح تزعتك وميولك 2 (اللا وعي). 
وستتغلب عليك» ردود الأفعمال أو العاطفة - وآنت (تصبح) هي - وتتصرف 
خارجياً كما هي. تيراً من الإثم» تعمل الخطاًء تهاجم»ء تدافع... الخ ما عدا 
ذلك فهي ليست آنت» إنها شكل رد فعلي للعقل 4 طريقة البقاء 
اعتیادیا. 

إن المطابقة مع المقل تعطيه طاقة إضافية: مراقية العقل: التي تسحب 
الطاقة مته. المطابقة مع العقل تفتح البعد السرمدي. الطاقة التي تنسحب من 
العقل تتحول إلى حضور. من المؤكد آنك شعرت مرة ما معنسى آن تكون 
حاضرا» ويصبح أسهل عليك أن تختار ببساطة أن تخطو خارج البعد الزمني 
كلما كان الزمن غير مطلوب لآهداف عملية والتحرك بعمق أكبر ك الآن. إن 
هذا ليس مجال مقارنة قابليتك لاستغلال الزمن - ماض كان أو مستقيل - 
عندما تحتاجه إلى تأشير الآحداث العملية. ولا هو مجال مقارنة قابليتك لاستفلال 
ا و دا دا دا و ر 
ترڪيزا. 


دعتا تزه إل الزمن التفسي 


تعلم استعمال الزمن 2 المظاهر اليومية لحياتك - ممكن تسمية هذا (ساعة 
الزمن) - ولكن ارجع حالا إلى الانتباه ثلحظة الحاضرة مع هته الممارسات اليومية 
التي تعاملت معها. بهذه الطريقة لن تكون بنية (للزمن النفسي)› الذي يتطابق مح 
الابراز المعقد للماضى والمستمر إلى المستفبل. 

إن ساعة الزمن ليست مجرد صناعة المواعيد آو تخطيط الرحلات. إنها 
تضيف التعلم من الماضي لكي لا تكرر الأخطاء نةسها مرات ومرات» بل وضع 


الأهداف والسعي من أجل تطبيقها تشبا بالمستقيل بواسطة الأنماط والقوانين»ء 
جسدية» وحسابيةء وغيرهاء متعلماً من الماضى متخذا خطوات متاسبة على آساس 

ا ا 
العمل من دون الإشارة إلى الماضي والمستقبل» آما اللحظة الحاضرة فتبقي 
على العامل الجوهري: آي درس من الماضي يصبح وثيق الصلة بالموضوع ويطبق 
عملیا (9ن), آی تخطیظ آو آی عمل باتعا تحقیق هدق معن قب ت 
(الاأن). 

لتنوير التركيز الرتيسي للأآفراد على الاتتباه هو داثما الآن. ولكنهم ما زالوا 
محيطين بانتباه الزمن. ويكلمات آخرى» يستمرون باستخدام ساعة الزمن ولكنهم 
آحرار من الزمن النفسي. 

كن يقظا عندما تمارس هذا لكي لا تحول من غير قصد ساعة الزمن إلى 
الزمن النقسي. على سبيل المثال»ء إذا عملت خطاً ما 2 الماضي وتعلمت منه الآنء 
فإنك تستخدم ساعة الزمن. ومن تاحية آخرىء» إذا أقمت فيها عقلياء ووصلت إلى 
درجة الانتقاد الذاتيء والندم» أو الشعور بالذنب» فإنك تصنع الخطاً 4 (الأنا) 
و (لي): إنك تصتعه كجزء من أحاسيسك الذاتية› وها فد آأصيح زمن نقسي› 
والذي يرتبط دائما بأحاسيس ذاتية كاذبة. وعدم المسامحة يتضمن بالضرورة نمط 
تقيل من الزمن النتفسي. 

إا وضحك اتفسك خد ما وعملت من أجل تحضقةء ذانك تحدم ساعة 
ار ا و ال ارا ان ف ا ال د وای ا 
اهتمامك إلى الخطوة التي ستخطونها ب2 هذه اللحظة. إذا أصبحت بعد ذلك 
مركزا بإفراط على الہدف» ريما لسعيك وراء السعادةء الإنجازء أو إحساس 
كامل أكثر بالذات» لم تعد (الآن) مبجلة ومقدرة. ستصبح مجرد حجر سلالم 
لخطواتك إلى المستعبل» من دون آي قيمة جوهرية» حقيقية» عندها ستتحول 
ساعة الزمن إلى الزمن التفسي. ولم تعد رحلة حياتك مغامرة. مجرد حاجة 


استحواذية لوصول › ولاتحميق › و صناعة الہدف. لم تعد ترى أو تشم رائحة الزهور 
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لے ا اا اا و ا اا اا ا و 


حاضرا 2 (الآن). 


أستطيع أن ارك الأهمية الأسمى رللآن» ولكني لا أستطي هاما التقدم 
حعلك عندها تقول أن الزحن هو وم بالكاحل. 
عندما آقول (الزمن هو وهم)ء فإن قصدي ليس صناعة حالة نفسية. آنا 

فقط أذكرك يهذه الحقيقة البسيطة - الحقيقة الواضحة جدا التي قد تجدها 
صعبة القهم آو من دون معتى - ولكن مرة ستدركها بالكامل» وستجدها 
اا نة ا ا مو حال ها دة ال لط دات من اا وات 
و (المشكلات). دعني أقولما ثانية : هل اللحظة الحاضرة هي كل ما تملك على 
الإطلاق. حيث لا يوجد زمن أبدا عندما لا تكون حياتك (هذه الالحظة). آليست 
هي الحقيةة؟. 


ون الزمن النقسي 


ليس عتدك أدنى شك أن الزمن النقسي هو مرض عقلي إذا تظرت إلى 
إظهاراته المتراكمة بشكل إيديولوجيات (مذاهب) مشل الشيوعيةء النازية» 
القومية» والدينية المتشددة» التي تعمل تحت افتراضات ضمنية بأآن الخير الأعلى 
يكمن ب المستقبل ولذلك فالغاية تبرر الوسيلة. إن الغاية هي فكرة» نقطة بك 
نتاجات العقل مستقبلاء عندما تكون وسيلة النجاة بآي شكل من الآشكال - 
السعادة» الطمآنينة المساواةء التحرر»ء وغيرها - ممكن تحقيقها. وليس نادرا أن 
تكون وسائل الوصول إليها هي الاستعباد والتعذيب وقتل الناس 2 وقتتا الحاضر. 

مثلاء يقدر عدد الذين قتلوا بسيب تمزيز وتأبيد الشيوعية بحوالي ٠٠‏ مليون 


شخص من آجل (عالم آفضل) 4 روسياء الصين» ويقية البلدان. 
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فال ا ا E‏ ا 
هل هناك آدنى شك بأن الزمن النفسي هو مرض عملي خطيرة 
كيف يعمل نمط العقل هذا 2 (حياتك)؟ هل تحاول دائما الحصول على 
مكان آخر بديلاً عن المكان الذي نت فيه؟ وهل معظم (ما نعمله) ما هو إلا وسيلة 
للنهاية؟ وهل الإنجاز يحوم دائما حول كل زاوية أو هو مخاض لمتعة قصيرة الحياةء 
مثل الجنس والأكل والشرب والمخدرات» آو الإثارة والاهتياج هل كنت داثما 
مركزا على لياقتك وجاذبيتك» إنجازاتك وتحقيق طموحاتك» آو خياريا ڪنت 
تبحث وتطارد عن بعض المتعة والإأتارة الجديدةة وهل تومن أنك إذا آحرزت آشياء 
آكثر ستكون منجزا آأكثرء ويحالة جيدة جداء آو كاملا نقسيا؟ هل تنتظر رجل 
ما أو أمراة ما آن يعطيا معنى لحياتاف؟ 
الحالة الطبيعية لمطابقة المقل» أو حالة الوعي غيرالمتتورء القوة 
والكوامن المختلفة اللا محدودة والتي هي مكتومة كنبا 2 الآن هي عاثق تماما 
من فبل الزمن النفسي. وستفقد حياتك طراوتهاء ونبضها بالحيوية والنشاط› 
وإحساسها بالسحر والعجب. آما ألأنماط القديمة من التقكيرء العواطف»› 
التصرقات؛ وردود اتال والرغيةء تمل و تصرف ارخا دالداء اتاد 
اللا تهاتي» سيتاريو 2 عقلك يعطيك تعريفاً لأسلويك آو مزاجك ولكن يشوه أو 
يفطي حقيقة الآن. بعدها يخلق العقل هاجسا مع المستقبل كهروب من الحاضر غير 
ا 
السلببة واطعاناة ۵ا جزورها چ الزمن 

الإهان ڊأن الستقبل دسيكون أفضل هن الحاضر ليس وهما داكا قد 

يكون الحاضر حروعاً والأشياء قد تكون أفضل فى امستقبل. وكلاهىا 

هلى الأغلب كذلك 


غاد المستقيل هو صورة منقولة عن المأاضي. تغبرات س طحية ممكکكنة) 
ولكن التحول (الحقيقي) نادر جدا ويعتمد إن ڪنت تستطيع آن تڪون 
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حاضراً بما يكفي لتلاشي الماضي بالدخول إلى قوة الآن (اللحظة الحاضرة). 
وما تدركه كمستقبل ما هو إلا جزء جوهري من حالة الوعي الآن. إذا كان 
عقلك يحمل عبتا ثقيلاً من الماضي» سوف تمارس آأكثر مما مارسته سابةا - 
إن الماضي يديم ويسرمد نقسه عند فعدان الحضور. إن نوعية وعيك 4 هذه 
اللحظة هو ما يحدد ملامح المستقبل - الذي» بالطبع»ء يستطيع آن يمارس 
ڪالان. 

قد تريح ٠١‏ ملايين دولار» ولكن نوع التغيير لا يكون أكثر من مجرد 
تغيير سطحي. وآنك بيساطة ستستمر بالتصرف خارج الآنماط المكيفة نفسها 
ومحيط وبيئة آأكتر رطاهية. ولقد استطاع الإتسان أن يغلق الذرة. ويدلا من قتل 
عشرة أو عشرين شخصا بهراوة خشبية يستطيع شخص واحد قتل الملايين من 
الناس بمجرد ضغفطة زر» هل ذلك تغير (حقيقي)؟ إذا كانت نوعية وعيك 2 هذه 
اللحظة تبتفي المستقبل»ء إذاً ما الذي تبتغيه نوعية وعيك؟ درجة حضورك إذا 
فالمكان الوحيد الذي يمكن للتغير الحمَيقَي آن يحدث وعندما يمكن للماضي 
آن يتلاشى فيه هو (الآن). 


إن كل السلبية: تتسيب عن طريق ترأاكمات الزمن التفسي وإنكار 
الحاضر. عدم الطمآنينة والاكتئاب والشر النفسي» الإجهاد والقلق - كل آنواع 
الخوف - تتسيب عن طريق وفرة المستقبل» والحضور عير الكاے. الذنب والتندم» 
الامتعاض والحسرةء الحزن والمرارة» وكل آأشكال عدم الغفران تتسيب من وفرة 
الماضي»ء وعدم كفاية الحضور 

معظم الناس يجدون آنه من الصعب الإيمان بآن تحرير حالة الوعي بالڪامل 
من كل أنواع السلبية حالة ممكنة. ومع ذلك فهذه هي حالة للتحرر التي تشير إليها 
التعاليم الروحية كافة. إنها وعد للخلاص» ليس 2 المستقبل الواهم بل هنا 
بالضيط والاآن. 


“0£ - 


وقد تجد آنه من الصعب آن تفهم بآن الزمن هو سيب معاناتك أو مشكلاتك. 
إنك تؤمن آنها بسبب حالات دقيقة معينة 4 حياتك» تشاهد من وجهة نظر مقنعةء 
نعم هذا صحيح. ولكن حتى لو تعاملت مع الاختلال الوظيفي الأساسي للعقل _2 
صتاعة المشكلة - إته ارتباط الماضى والمستقبل وإنكار لذات (الآن) - والمشكلات 
قابلة للتبادل فعلياً. إذا كل مشكلاتك آو إدراكك يسبب المعاناة أو التعاسة التي 
لا يمكنك محوها اليوم إلا بأعجوية؛ ولكنك لم يكن بمقدورك آن تڪون 
خاضر كر وع كر تراما تد أتك فن رصمد تك د دلت 
ما او بي ا ك ااانا كل وك >2 ل مان ددهي اليه د 
الها هواك م كا واد لاان قد الل داه 

لا أستطيع أن أصدة أنه كن أبدا الوصول إلى الغاية عندها أقعرر 
بالکاحل حن حشکلاتي. 

أنت على حق. لا يمكنلك أبدا (الوصول) إلى تلك الغفاية يسبب (أنلكف) ذات 

الغاية (الآن). 


ت قا ا دال كا ر ج دال ای ده 
المفتاح للحرية» ولذلك تستطيع آن تكون حرا فقط الآن. 


| نة الحجاة التي ت وضعبة حيائك مباشرة 


2 كرف أستطيع ان أكون حرا الأن. وان حدے هذا اذا فډر فلا حڍيد 
اها ډحیاتے فى هذه اللحظة هQذه‏ -حقيقة وسأخدع نقسی إذا 
حاولت إقذاع نفسی بأن كل ذلك هو جيد بينما هو بالتأكيد غير ذلك 
بالنسبة لى اللحظة الععاضرة فير هفرحة جدا. إذه1 ليست قحريرا 
على الإطلاق وإن ها ييقيني حستمراً هو الأهل أو إحكانية بحض 
التحسينا فى امستقبل. 


E IT 
ے الزمن. فأائك لا تستطیح ن تڪون غير سحيد ا بالتمامح ہے (الان).‎ 
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وما آشرت إليه (كحياتك) والذي يجب آن نسميه بصورة آدق «وضعية 
حیاتک»)». 
إنها الزمن النفسي: الماضي والمستقبل. أشياء معينة 2 الماضي لم تذهب 
4 الطريق الذي آردته لہا أن تذهب. إنك ما زلت تقاوم ما حدث 2 الماضي»› 
والآن آنت اوح (فا هيى). الأمل هو ما يبقيك مستهرا » ويبقيك مركزا على 
الممستقبلء وهذا التركيز المستمر يؤيد رفقضك (للاآن) وبالتالي 
تعاستكک. 
صحيح أن وضحية حياتي الحالية هي نتيجة لأشياء حدثت فى 
الاضے. ولكنها ہا زالت وض عيتى الحالية ولي حلنصقة فى 
ها پجعلني تعیسا. 
اننس وضعية حياتك لوهلة وأدتيه (لحياتك). 


ها الاغتلاف؟ 


وضعية حياتك موجودة 4 الزمن. 

- حياتك هي الآن. 

- وضعية حياتك هي من نسيج العقل. 

- جد (البوابة الضيقة التي تقودك للحياة). إنها تسمى (الآن). . 

EN E a N 
معظم وضعيات الحياة كذلك - ولكن اكتشف آن كانت لديك أي مشكڪلات‎ 
هذه اللحظة. اسن هدا أو بعد عر د قات وتكن الآن. هل حتدك وخ اة‎ 
الآن؟‎ 

عتدما تمتلئ بالمشكلات» لن يكون هتاك متسح لأآي شيء جديد ليدخلهاء 
اال ا ا ا ا ی ا ا 
القضاءاأتء هناك جد الحاة تحت وة حياتك. 
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اتد حواسك پاآاگامل. کن حیتها تكون. انى خرلك. ذقط انظر: 
لا تقاطع. انظر إلى النور والأشكال والآلوان والملابس - كن منتبها إلى 
الحضور الصامت لكل شىء. كن منتبها إلى الفضاء الذي يسمح لكل شيء 
أن يكون اصغ إلى الصمت تحت الأصوات. المس شيتًا - آي شيء - واشعر وقدر 
وجوده. راقب تناغم أنفاسك: اشعر بالمواء يتدفق دخولاً وخروجاء اشعر بحيوية 
الحياة داخل جسدك. اسمح لآي شيء أن يكون» معه آو من دونه. تحرك يعمق 
AE‏ 

سجر جلك العالم الميت الذهول المتلىء: ار إتك تخر من حون 
العقل الذي يجردك من حيوية الحياةء تماما كآنه يسهم بيطء لتدمير الأرض. إناك 


ګل اطشللاے هی وهم لعفل 


تشحرنی كما لو أن حملا ذقياً قد أزيح مني إحهاس بالنورء اشعر 
بوضوح ولکن مشکلاتی ها زالت تنتظرنی هناك. لیس کذلك؟ له 
قحل بعد - هل أذا أتجنبها حؤقتا؟ 
مشكلات. فط حالات - تعاملت معها الآن» كجزء من اللحظة الحاضرة حتى 
تغيرها آو (تستطيع) التعامل معها - إن المشكلات هي من صنع العقل وتحتاج إلى 
الزمن لليقاء. > تستطيع المشكلات اليقاء 2 فعالية الان. 
ركز انتياهك على الآن وأخبرني آي مشكلة عندك 2 هذه اللحظة. 
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لع آحصل على آي إجابة لآنه من المستحيل آن تكون عندك مشكلة 
عندما يكون كامل انتباهك ك الآن - إنما الحالة التي تحتاج إلى التعامل معها 
أو قبولها - فتعم. إذا لماذا تجعلها مشكلة؟ لماذا تجعل من أي شىء مشكاةة 
ليست تحديات الحياة كافية لتكون مشكلة؟ اذا تحتاح إلى المشكلاتة آن 
العقل اللا واعي يحب المشكلات لأنه يعطيك تعريفا لأنواعها. وهذا طبيعي› 
وجنوني. (المشكلة) تعني أنك قد أقمت 2 إطالة ذهنيا من دون آن يكون هناك 
تصميم حقيقَي أو إمكانية لأخذ الخطوة الآن وأنك من دون وعي تجعلها جزءا 
من إحساسك الذاتي» وستصبح قلقاً من حالة حياتك التي ستخسر بها إحساسك 
SNL E‏ 
تعملها آو يجب أن تعملها 2 المستقيل بدلا من تركيز انتياهك على شيء واحد 
(تستطيع) عمله الان. 

عندما تخلق المشكلة » تخلق الآلم. وكل ما يتطليه الآمر هو اختيار بسيط› 
قرار بسيط: لا يهم ما يحدث» سوف لن آخلق الآلم لنفسي بعد الآنء لن آخلق آي 
مشكلات بعد الآنء وعلى الرغم من آنه اختيار بسيط» إنه أيضا فطري. سوف لن 
تعمل ذلك الاختيار ما لم تكن قد وصلت إلى حد التخمة مع المعاناة» ما لم تكون 
قد تلت كفايتك مته - ولعدم قدرتك على السير معهء فلا بديل لك غير الدخول إلى 
الآن» إلى قوة اللحظة. وإذا لم تخلق آلا لنفسك» فسوف لن تخلق ألما للآخرين. وإنك 
بعد الآن لن تلوث الآرض الجميلة » فضاءك الروحي» وذات وعقل اللإتسان المجتمعة 


ذا كنت ے4 حالة طاركة بين الحياة والموت› سوف تعفرف آن ذلك لم 


يكن مشكلة. لآأن العقل لا يملك (الوقت) ليخدعك ويجعل منها مشكلة. 2 
الحااة الطارة اتحقيقية (الفل) توک کون حاخدرا ے الان مالکامل: 


وشىء ما لا حدود له وفوي جداأ يتحكم يك. وهتاك العديد من التقارير 
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لآناس عادیین آ صبحوا مۆهلەن وقادرين قجاة علی القيامح بأعمال مشحجعة 


ا لست مث كلة. 


هي آوهام. وبآني آهددهم بإبعاد أحاسيسهم عنهم. لقد استثمروا الكثير من 
الوفقت ج شعور كاذب لذاته. ولستين عديدة» لقعد طابقوا ومن دون وعي 
كامل هويتهم مع المشكلات التي مروا بها أو مح معاناتهم. من هم من 
دونها؟. 

الكثير مما يقوله ويفمله التاس هو فعليا دافعه الخوف» الذي يرتبط بالطبعء 
eC E N N Ca‏ 
وجود المشكلات 2 الآن» ولا يوجد خوف أيضا. 

هل تظهر الحالة حاجتك إلى التمامل معها الآن. وآن خطواتك التي تتخذها 
ستكون واضحة وحادة إذا ظهرت ك4 وعي اللحظة الحاضرة. وهي على الأرجح 
ستڪون آڪٹر تآڻيرا. سوف لن تڪون رد فعل قادم من حالة ماضية لعقلك ولكنها 
استجابة حدسية ويديهية للحالة. و2 مثال آخرء عندما يكون العقل مكبلا بالزمن 
ماذا يكون ضعلك» ستجد آنه فعّال أكثر ألا تعمل آي شيء - سوى البقاء متمركزا 
ے2 الان. 


أصغر مغدار من الطافف مل الوعی على الوتوب 
قد تکونت عند وجحة عن حالة التحرر هذه هن العقل والزحن الى 
وصفتها أنت. وتكن اطاضي واطلستقبل حربكان جدا وبق وة توعلني 


لا أستطبع إبقاءهما خارجاً طويل. 


اللكوكب وما وراءه: إيقاظ الوعى من حلم المادة والتكوين والاتقصال - إنهاأء 
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للزمن. نحن نكسر أنماط المقل التي هيمنت على حياة الإتسان على مدى الدهر. 
آنماط العقل التي خلقت معاناة لا يمكن تخيلها إذا وضعت ےك ميزان واسع. آنا لم 
استخدم كلمة كارثة آو مصيبة » ولكن من المفيد آأكثر آن آطلق عليها اللا وعي 
آو الحتون. 

إن كسر قالب الوعى القديو أو الأصح اللا وهي هل هو شيء يجب 

عمله أو سوف يهد فى أي حال هن الأحوال؟ أأعنى هل هذا 

التخير محتوم؟ 

إنه سؤال للمنظور. إن العمل والحدوث هما ب2 الحقيقة عمل متفرد»› لآنك 2 

مجمل وعيك آنت واحد» ولا يمكن فصل الاثنين. ولكن ليس هناك ضمان مطلق 
بآن الناس سوق يصنعونه. العمل ليس محتوماً آو آليا. تعاونك هو جزء جوهري منه. 
مهما نظرت إليهء فهو أصغر مقدار من الطاقة يحمل الوعي على الوتوب» آنه 
فرصتا الوحيدة لليقاء 2 السباق. 


بهجة الوجود 


من آجل إنذارك بآنك سمحت لنقفسك يبآن يتحكم بك الزمن التقسي › 
تستطيع أن تستخدم معياراأ بسيطا. اسآل نفسك: هل هناك بهجة» واطمئنان ونور 2 
ما آنا أعمله؟ إذا لم يكن هناك» فإن الزمن يغطي اللحظة الحاضرة› والحياة 
ستدرك ڪعبء تفيل آو صراع. 

إذا لم يكن هناك بهجة اطمئنان» ونور 2 ما تعمله. فلا يعني بالضرورة آنك 
تحتاج أن تغير (ما) تعمله. وقد يكون كڪاضيا آن تغيره إلى (ڪيف). (ڪيف) هي 
دائماً مهمة آکتثر من (ماذا). انظر أن كنت تستطيع آن تعطي انتباهاً أكثر إلى (ما 
تعمله) من نتيجة ماذا تريد آن تنجزه بواسطتها. أ عط حل اهتمامك لكل ما 2 
الآنء 2 اللحظة الحاضرة. وسيتضمن ذلك أيضا قبولك الكامل الا هيء لأناك 
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وحالما تكرم وتبجل الآنء؛ ستتلاشى كل التعاسة ويتبدد الصراع» وتيداً 
الحياة تطفح بالبهجة والاطمئنان. وعندما تتصرف خارج إدراك الآن» ومهما 
تفعل سيتشيع مع إحساسك بقيمتك»ء ورعايتك» والحب - حتى ب4 آبسط 
التصرفات. 

لذلك لا تهتم بثمرة أفضعالك - فقط أعر انتباهك إلى أفعالك ذاتها. آما الثمرة 
طستاتي ا 

عندما يكون الكفاح الملزم بعيدأ عن توقفات الآن» بهجة الوجود ستغمر 
كل شيء كفعله. ے2 اللحظة التي يتحول فيها انتياهك إلى الآن» ستشعر 
بالحضورء والسكون» والسلام. سوف لا تعتمد بعد الآن على المستقبل للاقاع آو 
الإنجاز - آنك لا تنظر إليه كوسيلة للخلاص» ولذلك فإنك لم تلمس النتائج. 
لا الفشل ولا النجاح يملكان القوة لتغيير الحالة الروحية للوجود. لقد وجدت الحياة 
تحت وضعية حياتك. 


فى تلك الحالة حن الكعمأل. هل ها زلنا قادرين أو رأفبين للوصول إلى 
الهدف الخارجي؟ 


طبعاء ولكن لن يڪون عندك توقعات وهمية بان ڪل شيء آو ڪل شخص 
ادك أو يجفااف سعدا ے اسل وودر ها فة لك حالة اتك رسا هناك 
اف ص ا ا ا قو و غا ا و ا 
ولكنك 4 مستوى أعمق آنك كامل بالتمام» وعتدما تدرك ذلكف» ستجد هناك 
طاقة بهيجة خلف ما تفعله. وكونك حر من الزمن النفسي» لا تحتاج إلى الوصول 
إلى أهدافك بتزعة شرسةء منساقاً بالخوف والغضب وعدم الاطمتنان آو الحاجة 
اتصبع خض ما ولن تنقى هامدا وساكا عير الخوف من القشل: الذي هو 
بالنسبة (للأتا) خسارة نقسها. عندما يكون إحساسك العميق مشتق من الوجود. 
وعندما تكون حرا 2 (آن تصبح) كحاجة نفسيةء لا إحساسك الذاتي ولا سعادتك 
يعتمدان على نتيجة» ولدلك ستكون هناك حرية من الخوف. إنك تبجحت عن اليقاء 


عنتدما لا تستطيع أن تنجده: 2 عالم التكوين حصول وفقدان › ولادة وموت. اتک 
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لا تطالب بتلاف الحالات والأماكن» أو الناس الذين يجعلونك سعيدأء وبعدها تعاني 
عندما لا يتعأايشون مح توفعاتك. 

كل شيء جدير بالاحترام» ولكن لا شيء يهم. الأشكال تولد وتموت» ومع 
ذلك آنت واع ومتتيه إلى الكوامن اللا منتهية من الأشكال. أنت تعرف «لا شىء 
حقيقي يمكن أن يهدد». عندما تكون هذه حالتك ك الوجود. كيف لا تستطيح 
النجاح؟ لقعد تححت بالقعل. 


EE 


القصل الراب 


كسارة الآن: صميم الوهم 


حتى لو قبلت بالكاحل أن الزحن اللا ححدوه هو حجرة وهم أي فرة 
یشکل فلك فی حیاتی؟ علے أن أعیش فی عالہ هكل بالكاهمل 
بالزین. 


الانسجام الفكري ما هو إلا إيمان»ء ولن يشكل فارقاً كبيرا ب4 حياتك. 
ولكي تفهم هذه الحقيقة» عليك أن تعيشها. وعند كل خلية بے جسدك تكون 
حاضرة جدا وتشعرك بنبض الحياة» وعند كل دقيقة 2 الحياة تشعرك ببهجة 
الوجود. عتدها تستطيع القول بآئك حر من الزمن. 

ولكن ها زا علي أن أدفع القواكو والفواتير غداً. وها زال علي أن 
أشيخ واحوے قاهاً هثل أ إنسان آخرء إفاً كيف يجب على القول 
بانی حر هن الزہن؟ 

قوائم وفواتير الغد ليست مشكلة. وفتاء الجسد ليس مشكلة. خسارة (لآن) 
هي المشكلة» أو على الأرجح: صميم الوهم فقط الذي يحول الحالة والحدث» أو 
العواطف إلى مشكلة ت وإلى معاناة. خسارة (الآن) هي خسارة الذات 
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والوجود. 

لكي تكون حرا من الزمن عليك أن تتحرر من حاجة ماضيك النفسية 
لتشخيص هويتك ومن المستقبل لإنجازاتك. إنها التحول الجوهري للوعي ا يمكڪن 
تخيله. و بعض الحالات النادرة» هذا التيدل 2 الوعي يحدت دراميا وفطرياء 
مرة أو إلى الآيد. وعتدما يحصل هذاء فاته عادة ما يحول اتجاهه إلى استسلام 


۳ 


إجمالي 4 وسط المعاناة الشديدة. وعلى معظم التاس» التعامل معه 4 آي حال من 
الآحوال. 

عندما تكونت لديك أول لمحاتك عن الحالة السرمدية للوعي» تبدا 
بالحركة رجوعاً وصعودا بين إبعاد الزمن والحضور. آولاً ستكون فقط مدركڪا 
ومنتبهاً كم نادر حقاً يكون أن انتباهك 4 الآن. ولكن (لتعرف) بآتك (غير 
حاضر) هو تجاح كبير: تلك المعرفة (هي) الحضور - حتى ولو بصورة أولية فقط 
يستمر لدقيقتين من ساعة الزمن قبل آن تققد مرة ثانية. بعدها ومع ازدياد 
الترددات (تختار) أن تركز على وعيك 2ے الآن (اللحظة الحاضرة) يدلا من 
الماضصي والمستقبلء وكلما آدركت آأنك فد فعدت (الآن) : وأنك قادر على اليبقاء 
فيها فقط لثانيتين» ولكن لدة آطول فإنك تدركها من المنظور الخارجي لساعة 
الزمن. ولذلك وفيل آن تكون قد وضعت موطىئ قدم تايت بے حالة الحضور» 
والتي يمكن القول قبل أن تكون واعياً بالكامل» سوف تتحول راجعاً وصاعدا 
لمدة ما بين الوعي وائلا وعي» ما بين حالة الحضور وحالة مطابقة العقل - تفقد 
(الآن)» وتعود إليها من جديد مرارا وتكرارا. و آخرالآمر» الحضور يصبح 
حالتك المهيمنة. 

عند معظم الناس» الحضور فد يمارس عرضیا آو لا يمارس آيدا وأن يمارس 
فإنه يمارس فقط لوهلة وجيزة وبك مناسبات نادرة جدا دون إدراكهم ومعرفتهم 1ا 
هو. ومعظم البشر يتتاويون ليس بين الوعي واللا وعي ولكن فطقط بين مستويات 
مختافة من اللا وعي۔ 


اللا وعي الطببعي واللا وعي العمبق 


هافا تقصد چستویا__ هخحتافة حن اللا وعے؟ 
إنك تعرف على الأرجح» أنك 4 انوم تتحرك بين حالة النوم بلا حلم وحالة 
الطبيعي واللا وعي أالعميق. وما اسميه اللا وعي الطييعي يعني قابلىته للتطابق مح 
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عملية التقكير والعواطف» ردود الأفعال» الرغبات» والأإكراه. إنها الحالة الطبيعية 
لعظم الناس. ے2 تلك الحالةء أنك تسير من قبل العقل الذاتي» غير ميال لوجودك - 
إنها حالة ليست للألم الحاد آو التعماسة بل لأقل مستوى مستمر بعدم الاطمئنان» 
عدم الرضا والانزعاح» أو العصبية - كتوع من الأرضية المستقرة. قد لا تدرك هذا 
بسبب لكونه كتير ما يكون جزءا من الحياة (الطبيعية)» كما لو كنت غير 
منتبه إلى التشويش القليل المستمر 4 أرضيتك» مثل الطتين» حتى يتوقف. وفجأة 
عندما يتعلق فعلاء تجد شعورا بالراحة. عدد من التاس يستخدمون الكحول» 
اترات الج النداء: الحمل والايين:ء او ختى لتوو ي ية 
محاولتهم اللا وأاعية لإزاحة عدم الاطمتان الآساسي. عندما يحدٿ هذاء فان 
النشاط قد يكون ممتعا جد إذا استغل باعتدال وسيصنع ويتشبع بتوعية ملزمة أو 
مدمتة» وكل ذلك سيتجز 4 آي وقت خلال الراحة العرضية ألقصيرة للحياة 
بالتمام. 

إن عدم الاطمشان للا وعي الطبيعي يتحول إلى آمل ے آعماق اللا وعي - 
لدا دا وا وخر للهانا رااان > عا ر ا ها رک 
وعتدما تهدد الذات إو يكون هتاك ثحد خطظير» تهديد» آو خسارة حقيقية آو 
متخيلة 2 حياتك أو الصراع 4 علاقاتك. فهي ترجمة للا وعي الطبيعي» الذي 
لا یختلف عنه ے نوعه یل یختلف ے2 درجته. 

2 اللا وعي الطبيعي» المقاومة الاعتيادية له أو الأفضكار (لا) يسيب عدم 
الاطمتنان يجعل معظم ألناس قبوله كحياٍ طبيعية. هذه المقاومة عندما تصيح 
شديدة عير بعض التحديات آو التهديد للذات» فإنه ينمي ويعرض السلبية الشديدة 
على شكل غعضب وخوف وعدوان وكابة» وغيرها. واللا وعي العميق غاليا ما يعتي 
آن الآلم الجسدي قد انطلق وآنك أصبحت متطابقا معهء والعنف الجسدي يكاد آن 
يڪون مستحيلا من دون اللا وعي العميقء إنه يحدت ببساطة 4 آي وقت آو مكان 
لج من الان اوح أب بكاماياء ویولد ر اها سا تقل انطاة. 

إن آفضل مؤشر لمستوى وعيك هو كيف تتعامل مح تحديات الحياة عندما 


تواجهك» عير هذه التحديات» الشخص غير الواعى تماما ينزع إلى لا وعى آعمق» 
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والشخص الواعي يبقى واعيا بشدة وقوة أكثر. تستطيع أن تستغفل التحدي 
لإيقاظك» أو تستطيع آن تسمح له بجذبك إلى نوم عميق آأكثر. إن حلم اللا وعي 
الاعتيادي سيتحول آخيرا إلى ڪابوس 

عتدما لاأ تستطيع أن تكون حاضرا بے الظروف الأعتيادية» مثل الجلومن 
وحيدا 4 الغرفةء التمشي ب المتنزه» الاستماع إلى شخص ماء وفجأة تجد تقسك 
غيرقادر على البقاء واعيا عندما تلاحظ شىء ما (غير صحيح أو خطا) أو إذا 
واجهك أقخاص او حالات عبت لادان أو التهديد بالفخدان أا ندند 
ستكون قد غلبت على أمرك بردود أفعالك» التي هي ب النهاية شڪل من آشڪال 
الخوف» وستجد نفسك مسحويا إلى حالة لا وعي عميق. هذه التحديات هي اختيار 

ا ا ا لك ا رین ار ا وا ا ا 

الوعي مهما امتدت وطالت» وليس كم من الوقت تستطيع أن تجلس فيه وعيتاف 
مغمضتان آو آي رؤية تری. 

جوهرياً» عليك آن تجلب وعياً أكثر إئى حياتك 2 الحالات الاعتيادية عندما 
يسير كل شيء بشفافية ونعومة. 4 هذه الطريقة» سوف تنمو وتكير ك فوة 
الحضور إنه يولد حقلا للطاقة لك ولمن حولك بترددات اهتزازية عالية - لا للا وعيء 
San NNE NSN LTT‏ 
الظلام لا يستطيح البقاء ي حضور التور. 

عندما تتعلم ڪيف تڪون شاهدا على آفكارك وعواطةغكف› والتي هي جزء 
آساسيٌ لك لكي تكون حاضراء ريما قد تتفاجا أول الآمر عندما تكون منتبها 
للخلمية (المستقرة) من حالة اللا وعي الاعتيادي وستدرك كم هي نادرة» مهما 
E RR E‏ و 
تجد الكثير من المقاومة 2 آأشكال الحكم» عدم الاطمئنان» والإفرازات الذهنية 
وستكون كلها بعيدة جدا عن (الآن). وعلى المستوى العاطقي سيكون هناك تيار 
تحتي لعدم الاطمتنان»ء الشدٌ النفسي والإزعاج» أو العصبية. وكلاهما مظهر للعقل 
آساوب القاومة الأعضادية 
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عم پیختون؟ 


(كارل جونك) يخبرتا 4 أحد كتبه حول محادثة أجراها مع آحد 
الزعماء الآميركيبن الوطنيينء والذي أشار 2 وصفه بآن آغلب البيض تبدو 
عليهم ملامج عادية» وعيون جاحظة»ء وسلوك قاس. لقد قال: «إنهم دائما 
يبحٿون عن شيء ما. عم ييحثون؟ البيض يريدون دائما شيء ما. إنهم على 
الدوام غير مطمئتين وغير مرتاحين. نحن لا نعرف ماذا يريدون. تعتقد أنهم 
مجانين». 

إن التيار التحتي لعدم الاطمئنان المستديم قد بدا بمدة آطول بكثير من ظهور 
الحضارة الصتاعية الغريية» التي تكاد تفطي معظم العالم الآن» وأغلب هته 
الحضارة كانت قادمة من الشرق» وهي تظهر فيها بشكل ملحوظ. إتها بالقعل 
موجودة مند زمن المسيح› وقبله ب ٠٠٠‏ سنة ب4 زمن بوذاء وقبلها بمدة طويلة جدا. 
لاذا أنتم داثما قلقون؟ يسال المسيح تلاميذه. «هل تستطيع الأفكار القلقة أن تضيف 
يوما واحدا إلى حياتكم؟ وتعاليم بوذا تقول بأن جذور المعاناة هي التي نجدها ج 
متطلاتا ورغباتا الج الستديمة. 

مقاومة (الآن) كاختلال وظيفي متراكم» مرتبط جوهريا بفقدان الانتباه 
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الإنسانية. وعلى سبيل المثال (فرويد) تمرف أيضا على دخول هذا التيار التحتى 
لعدم الاطمئنان وكتب حوله 4 كتابه «الحضارة وسخطها»» ولكنه لم يتعرف 
على الجذور الحقيقية لعدم الاطمتنان وفشل ك إدراك آن التحرر منها شيء 
ممڪن. 

إن هذا الاختلال الوظيفي المترأاكم خلق حضارة تعيسة وعنيفة بصورة غير 
اعتيادية والتي آصبحت لا تهدد نفسها فحسب بل جميع آأشكال الحياة على 


الأرض. 


= 


إذابة اللا وعي الاعنیادې 
كيف نستطيع أن نكون أحراراً هن هذه البلوي؟ 


بجعلها وعيا. راقب الطرائق العديدة التي يظهر فيها عدم الاطمئنان 
والاستياءء والتوتر 4 دواخلك من خلال الأحكام غير الضرورية » قاومها مهما 
تڪون. وقاوم نڪران ورفض (لآن). ڪل شيء غير واع سيذوب عندما يسطع نور 
gt I O E‏ 
سيشع سطوعاً» وسيكون أكثر سهولة للتعامل مع اللا وعي العميق وقت ما تشعر 
بآنه يسحبك بقوة جاذبيته. إن اللا وعي الاعتيادي قد لا يكون من السهل استبيانه 
ابتدائیا لآنه طبیعي جدا. 

اخعل من مراقة حالتك الذهنية والعاطفية هادة عتدك مى خلال مراةة 
ذاتك. «هل آنا مطمئن ے2 هذه اللحظة»5 إنه سؤال جيد e‏ تطرحه على نقسك. آو 
تستطيع آن تسآل: (ماذا يجري الآن 2 داخلي هذه اللحظة)5 على الأقل» كن منتيها 
ومهتماً لما يجري داخلك مثلما يجري ب الخارج. فإذا ولجت الداخل صحيحاًء فإن 
الخارج سيظهره صحيحاً أيضا. ابتداثيا الحقيقة 2 داخانا وثانوياً الحقيةقة 2 
خارجنا. ولكن لا تجب عن هذه الأسئلة ب4 الحال. وجه انتباهك إلى اليباطن»ء تحو 
العقل والروح. الق نظرة على داخل نفسك. ما نوع الأفكار التي ينتجها عقلك؟ ماذا 
تشعر؟ وجه انتباهك إلى جسدك. هل يوجد آي توتر. هل حدٿ آن اڪتشفت يآن 
هناك حد آدنى من عدم الآطمئنان» و4 خلفيتك المستقرة»ء لاحظ بآي طريقة تحاول 
أن تتجنب المقاومة آو كران الحياة - وذلك عن طريق نكرانك (للآن). وهتاكف 
طرائق عديدة التي قاومح فيها الأشخاص غير الواعين للحظة الحضارة. ومن خلال 
الممارسة فإن قوة مراقبة ذاتك» أو مراقية حالتك الروحية ستصبح قوية وواضحة 
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جدا. 
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الذخرر من الئكاسة 


هل آنت مستاء من عمل ما تعمله؟ قد تكون وظيفتات» آو ريما وافقت على 
القيام بعمل ما وغد عمله آخرون»ء ولكن جزء منك يستاء منه ويقاومه. وهل تحمل 
استياءً مكتوما تجاه شخص قريب لك وهل تدرك مدى التأثير المؤذي لتلك الطاقة 
التي انبثقت منك مما يجعلك 4 حقيةة الأمر تفسد نتفسك وكذلك هو الحال مع 
من حولك. انظر جیدا الى داخل تنفسك. هل یوجد ولو آثر خفیف للاستیاء؟ حتی ولو 
كان من دون قصد؟ فإن كان هناك لاحظه وراقبه على كلا المستويين الدهتي 
والعاطفي. ما الأفكار التي يخلقها العقل حول هذه الحالة5 بعمدها انظر إلى 
العواطف التي هي ردود آضعال لہذه الأفكار. اشعر بالعاطفة» هل هي شعور مقرح 
وممتع أم لا؟ ليست هي الطاقة التي هى فعليا (اخترتها) أتكون 2 داخل نفسك؟ 
وهل (لديك) آي خيارة 

ريما قد جنيت بعض الفائدة منهاء وريما النشاط الدي شغلته متها مضجر 
وممل» وريما شخص فريب لك غير نزيه آو متردد› آو غير واع» ولڪن ڪل هدا 
ليس له علاقة بالموضوع. حتى لو كانت أفضكارك وعواطفك حول هذه الوضعية 
مبررة آو قد لا تشكل آي فرق عندك» ما الحقيقة التي نقاومها؟ إنك تجعل 
اللحظة الحاضرة عدو لك. إنك تخلق التعاسةء الصراع بين دواخلك وخوارجك. إن 
تعاستك لا تلوث فقط وجودك الروحي بل كل هؤلاء من حولك ولكن أيضا 
كل التراكمات الإنسانية التفسية التي آنت جزء لا يتجزاً منها. إن تلوث 
كوكبتا ما هو آلا انمكاس خارجي لتلوشا النفسي الداخلي والروحي. ملايين 
البشر غير الواعين لا يأخذون على عاتقهم مسزولية فراغهم الروحي. سواء 
أوقفت عمل ما تعمله آم لاء تكلم إلى شخص مهتم واشرح بالكامل ما تشعر 
به» أو سقط السلبية التي خلفها عقلك حول هذه الوضعية والتي لا تخدم آي 
هدف سوى تقوية شعور كاذب للتقس. وآن معرفقة عدم وجودها مهمة ا 
فالسلبية ليست الطريقة الأمتثل للتعامل مع آي حالة آو وضعية. و2 الحقيقة آنها 
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2 معظم الحالات تبقيك ملتصقةا فيهاء محدثة تغيير حقيقي. آي شىء عمل 
بطاقة سلبية سوف يصيح ملوقا وفاسدا بواسطتها ومع مرور الوقت سيظهر أا 
أكثرء تعاسة أكثر. وأكثر من هذاء فإن آي حالة سليية روحية داخلية 
ستكون معدية: التعماسة تتتشر بسهولة أكثر من المرض الجسدي. وڪما بج 
قانون الرنين» فإنه يطلق ويغذي السلبية الكامنة عند الآخرين» ما لم يڪونوا 
ذوي متاعة - وذلك هو الوعي العالي. 

هل آنت تلوت العالم آم تتظف الفوضى؟ إنك مسؤول عن فراغك الروحي: 
ولا أحد غيركف» كما هي مسؤوليتك تجاه هذا الڪوڪب» بدواخلك ڪما ے2 
خوارجك: فإذا قام الإنسان بتنقية تلوثه الداخلى عندها سوف يتوقف عن خلق تلوث 
خارجي. 


كيف نستطيي أن نسقط السلبية كما تقن؟ 


عن طريق إسقاطها. كيف تستطيع أن تنظف قطعة من الفحم الحار التي 
NE EP e E O O A‏ 
عن طريق الإدراك. بأنك لم تعد قادرا على المعاناة من الألم أو تحمل الأعياء بعد الآن 
وعدا رك ادات جرد الذهات نة هة 
اللا وعى العميق متثل الأآلم الجسدي» آو آي آلم عميق آخر مثل فقدان أو 
خسارة شخص ما تحيهء عادة ما يتحول إلى قبول مرتيط مع تور حضورك - وهو 
انتياهك المستمر. ومن الممكن وبسهولة إسقاط أشكال عديدة من اللا وعى 
الاعتيادي عتدما لا تريدها ولا تحتاجها بعد الآن» حالما تعرف أن لك الخيار آنكف 
لست مجرد انعكاس لحزمة من الحالات» كل ذلك يؤهلك للد خول إلى (الآن). من 
دونها لن يڪون لك آي خيار. 
إفا سميت بض العولجف بالسلبية. لست قغتلق تناقضا كا 
فهنياً للجيد والسيي. كما أوضحت سابق؟ 
لاء التتاقض الكامل قد خلق 2 مرحلة متقدمةء عندما حكم عقلك على 
اللحظة الحاضرة بأنها سيئة؛ هذا الحكم يخلق بعدثَنٍ العاطفة السليية. 
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ولكن إفا سميت بحض العولحف بالسلبية. لست تقول أنها وجب 
ألا تكون -حقا. وليس حن الجيد أن أحتلك هذه العولجف؟ يجب أا 
نعطي أنفسذا إفناً لاحتلاك أي شحور يظهر على السطح ولا أن 
فعکو علیھا بااسيء 9 دو احتلاكها 3 باس اَن تادر بالاحتعاض. 
ولا يأس أن تشعر بااغضب. بالسخط والزاجية - وإلا. توه فى 
الكبت. الصراع الداخلي. او الإنکار کل شېء يجب أن يكون على 
ها هو عایه 


2 


طبعا» آي نمط من آتماط العقل»ء عاطقة آو رد فعل»ء أقيل به. إنك لم 
تمتلك الوعي الكاع لاختبار الحدث. إنه ليس حكماًء بل مجرد حقيقة. لو 
كنت تملك الخيار» هل كنت تختار المعاناة آم المتعة» الاطمثنان آم عدم 
الاطمئتانء السلام آم التزاع. هل كتت تختار التقمكير آو الشعور الدي 
اك من الحال الليحة لاحك الجيدة إن ما اة 2 داخااء هدا 
شعور أسميه السلبية» التي تعثي ببساطة السوء. وليس إحساسك (يجب عليك 
ألا تعمل ذلك) ولكنه مجرد سوء حقيقي بسيط» مثل شعور بالألم 2 
المعدة. 

كيف تمكن الإنسان من قتل ما يزيد عن ٠٠١‏ مليون من آبتاء جنسه خلال 
القرن العمشرين فقط» وكيف ييتلي أحدهما الآخر بمرض خطيرء وهذا 
ما لا يمكن تصوره. هم لا يأخذون بأالحسيان الأمور الذهتية والماطفية والعنف 
الجسدي والعذاب والألم والقسوة التي يبستمرون بايتلاء آأحدهما الآخر كما لو إتهم 
آحسوا آن هذا هو ميدؤهم وآساسهم اليومي. 

هل يتعاملون بهذه الطريقة لأنهم 4 تماس مع حالتهم الطبيعية» مع متعة 
الحياة داخلهم؟ آأكيد لاء فقط الناس الذين هم 2 حالة سلبية عميقة» والذين 
يشعرون بسوء فعلي» يخلقون هكذ!ا حقيةقة ڪانعڪاس لما يشعرون به. والذين هم 
مشخولون الآن بتدمير الطبيعية» وهذا الكوكب الذي يؤازرهم ويبقيهم. شيء 
لا يصدق ولكنه حقيقي. البشر مجانين خطرين وجتس مريض جدأ هذا ليس 


حڪکما: إته حقبةة. والححيةة آیضا ان تسلاهة العقل مۆحوذە لحت الحنون - القغاء 


والإصلاح متوفران تماما الآن. 


- ۷۹ - 


ارجع للوراء لما فلته آنت بدفة - إن ذلك حقيقة بالتأكيد » عتدما تقبل 
بامتعاضك ومزاجك وغضبك »» وغيرهاء إنك غير مجبر لتتصرف بها بغقشاوة› 
وأنك أقل احتمالا للتعامل مع بعضها بعضاً. ولكني أتساءل إن كنتت لا تخدع 
تفسكئ. آو إنك عتدما تمارسها بقبول لمدةء» كما اعتدت أن تتصرف» تيرز هنا 
نقطة مهمة جداً عندما نحتاج للانتقال إلى مرحلة قادمة» آي عندما لا تختلق بعد 
الآن هذه العواطة السلبية. وإن لم تكن كذلك» فأان (قبولك) يصيح مجرد 
علاقة ذهنية تسمح لذاتك أن تستمر 2 الانغماس بتعاستك وتقوي روح الاتفصال 
بينك ويين الآخرين»ء روح الاستسلام» وجودك هنا والآن» وكما تعرف آن 
الانفصال هو أساس روح الذات للمطابقة والتعريض. القبول الحقيقي هو الذى 
يحول هذه الآحاسيس ےك الحال. 

وٳِدا آدرڪت بعمق آن ڪل شيء (على ما يرام)» ڪما ترڪته»ء والڏي هو 
حقيقي طبعاً» عندها هل ستضع هذه الأحاسيس السلبية 4 المقام الأول من دون 
حكم» من دون مقاومة ما تكون»ء عندها لن يكون هناك ظهور لہا. لآنك تمتلك 
2 ذهتك فكرة واضحة بآن كل شيء (على ما يراح)ء ولكن 2 قرارة تقسك 
تفن ها اء را ادا اط اا اا او ا 0 ا د 
مكانياء وها ما لك جر الو 


نما لون ګن هناك ليا 


هل جكنك أن تحط أحثلة أكثر على اللا وعى الأمتيادي؟ 


اللا وعي الاعتيادي يتصل دائما بطريقة أو بأخرى مع إنكار (الآن)ء 
و (الآن)» تتضمن (هنا). هل آنت تقاوم (هتا والاآن). وإذا وجدت نقسك آنك لا تحتمل 
(هنا والآن) وأنها تجعلك تعميساء فلديك ثلاث خيارات: ابعد تقفسك عن الحالةء 
غَيّرها أو اقبل بها كليا. وإذا كنت تريد تحمل المسؤولية لحياتك» عليك أن تختار 
واحدة من هذه الخيارات التلاث» وعليك آن تختار الآن. بعدها تحمل واقبل العواقب. 
لا آعذار. لا سلبية. لا تلوٿ وفساد روحى. ابق روحك الداخلية صافية وواضحة. 
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إذا اتخذت آي خطوة - ترك أو تغيير الحالة - اسقط السلبية آولاء وجميعها 
أن آمكنك. تنش الخطوات من التبصر لما هو مطلوب وهي أكتثر تأثيرا من 
الخطوات التي تنشاً من السلبية. 

آي خطوة تتخذها أفضل من عدم اتخاذ أي خطوة» خاصة إذا كنت ملتصقا 
بحالة التعاسة لفترة طويلة. فإن كانت غلطة فهي على الأقل تعلمك شيئًا ماء وك 
كل الحالات فهي ليست غلطة. ولكن إذا بقيت ملتصقا بهاء فإنك لن تتملم شيئا. 
شل متك الخوف من اتاد الخطوادة كدر الخوف» وراقةء واة له ن 
حاضرا تماما معه. هذا يقطع الاتصال بين الخوف ويين تفكيرك. (لا تدع الخوف 
ينشاً وينمو 2 عقلك). استخدم الآن (قوة اللحظة الحاضرة). لا يمكن للخوف آن 
يسود بدیلا عنها. 

إن كان حقا لا يمكنك فعل شسيء لتفيير (هنا والآن) التي تخصك»› 
لا تستطيع أن تيعد نفسك عن الحالةء إذاً اقبل (هنا والآن) التي تخصك بائكامل 
عن طريق إسقاط كل مقاومتك الداخلية. إن الذات الزاتفة» التعيسة التي تعمشق 
الشعور بالازدراء والامتعاض أو الآأسف على نفسها لا تستطيح العميش واليقاء بعد 
الآن. هذا ما نسميه الاستسلام. والاستسلام ليس ضعفا. هناك قوة كبيرة فيه. فقط 
اا اا ا ا ا ا ا ا ك ا 
من الحالة. ويعد ذلك قد تلاحظ أن الحالة تغيرت دون جهد آو صعوية لصالحك. _2 
هذه الحالة آنت حر 

هل هتاك شيء ما (عليك) آن تعمله ولم تعمله؟ انهض واعمله الآنء اقبل 
تماما عدم فعاليتك وكسلك وجهلك ب4 هذه اللحظة» وإن كان هذا اختيارك. 
اذهب إليه بالكامل» تمتع به. كن متكاسلا قدر المستطاع فإذا ذهيت إليه 
بالكامل ويبوعيك»› سرعان ما ستخرج منه»› آور بما لا تخرج. 2 جميع الحالات 
هناك صراع داخلي» لا مقاومة» لا سلبية. 

هل آنت مجهد؟ مشغول جدا للوصول إلى المستقبلء وتجعل من الحاضر مجرد 
وسيلة للوصول إلى هناك؟ آن سيب الإجهاد هو آنك (هنا) وتريد آن تكون (هناك)› 


آي آن تكون بے الحاضر وتريد أن تكون ك المستقبل. إنه لتمزيق بحد ذاته الذي 


YY 


يشطرك داخليا. إن العيش مع هكذا تمزق داخلي هو جنون. وإن وجب عليك ذلك» 
تستطيح التحرك بسرعة» تعمل بسرعة» آو حتى تركض» دون تخيل تقسك 2 
المستقبل ومن دون مقاومة الحاضر. وعندما تتحرك» تعمل» تركض - اعمله جملة 
وتقصيلا. تمتع بقيض الطاقة» بالحيوية العالية لتلك اللحظة. بعدها لن تكون 
محھدا عد الان ل مرن لذ اتك الے ان يمد الان فوط ترك آاعمل: ارک ` 
وتمتع بذلك. تستطيع آن تسقط جميع الأشياء وتجلس على مسطبة المتتزه. عندما 
تفعل ذلك» راقب عقلك» ريما يقول: (لا يجب عليك آن تعمل. إنك تضيع وفتك). 
راقب عقلك وابتسم له. 

هل يأخذ الماضي جزءا كبيراً من انتباهك هل تتڪلم أو تقڪر به»ء سليا آو 
إيجابا؟ هل هو أعظم شيء أنجزته تجاربك ومغامراتك3 هل نتاج تقكيرك ما زال 
يخلق الذنب والغفضب والندم» والأسى والشفقة على النفس؟ إنك لا تقوي وتعمزز 
الشعور الكاذب للنفس فقط بل تساعد على تعجيل تقدم العمر الجسدي عن طريق 
ترسبات وتراكمات ماضيك النفسي. ولكي تتأكد من صحة هذا الشيءء عليك 
ملاحظة من حولك والذين لديهم الميل والنزعة القوية للتشبث بالماضي. 

اقض على الماضي 4 كل لحظة. إنك لا تحتاج إليهء اشر إليه فقط عتندما 


یتعلی الأمر يالحاضر. آشعر بقوة هذه اللحظة والامتلاء بالوحود. اشعر بحصورلک. 
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هل نت قلق؟ هل عندك عدة أفكار «ماذا يحدث إذا»؟ أنك تتطابق مع 
عقلك الذي يظهر نفسه كحالة تصورية للمستقبل ويختلق الخوف. لا يوجد 
طريق يجعلك تكافح مع هكذا حالة» لأنه ليس لها وجود. إنها شبح ذهتي. إنك 
تستطيع إيقاف هذا التأكل والقساد الحياتي وذلك عن طريق تقدير الالحظة 
الخاضرة انهه ال اتاسك» تعر بال اء حدفق داخل ارجا من جسدك 
اشعر بطاقتك وحيويتك الداخلية. لديك الكثير للتعامل معه وتكافضح من أجله› 
4 الحياة الحقيقية - مثل المتاد ضد إنتاجات العقل التصورية - إنها هذه اللحظة. 
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اسأل تفسك آي (مشكلة) لديك الآن» وليس السنة القادمةء غدا آو بعد خمس 
دقائق من الآن - ما الخطاً 4 هذه اللحظة؟ إنك دائماً تستطيع أن تكافح مع 
(الآن)» ولكنك لا تستطيع أن تكافح مع المستقبل - ولا يجب عليك ذلك. 
الجواب القوة»ء الخطوة الحازمة أو الدهاء سوف تكون هناك عندما تحتاجهاء 
ليس فيل آو بعد. 

«يوما ما سأنجح 4 ذلك». هل يأخذ هدفك الكثر من انتباهك حتى تقلل من 
أهمية اللحظة الحاضرة وجعلها وسيلة للتهاية وهل تأخذ المتعة خارج ما تعمله. هل 
تنتظر البدء بالحياة؟ إذا كنت تطور هذا المفهوم لديك وهكذا آنماط ذهتية» فلا 
يهم ما قجزه آو تحصل عليهء فالحاضر لن يكون جيدا كةاية»ء وييبدو لك 
المستقيل هو الأفضل. الوصفة الأمثل لعدم الاقتاع الدائم وعدم الإنجازء آلا تواضق 
على هذا. 

هل أذت منتظر اعتيادي؟ كم آمضيت من حياتك تنتظرة وما آدعوه «انتظار 
ميزان صغیر» كکالانتظار ے4 صف دائرة البريد » أو محطات انتظار الحافلات) أو .د 
المطارء وانتظار شخص ما للوصول» آو الائتهاء من عمل وغيرها. «انتظار الميزان 
الكبير» هو تطلعك لقضاء المطلة أو الإجازة القادمة لعمل أفقضل» للأطفال حتى 
يكيرون»› للعلاقة الحفيقية الپادفة» للنجاح» لعمل ثروة» لأن تكون مهماء 
ومتنوراًء إنه ليس من غير الشاثع للناس أن يمضو! كل حياتهم منتظرين للبدء .2 
الحياة. 

الانتظار هو حالة ذهنية تعني بالأساس أنك تريد المستقبل: إنك لا تريد 
الحاضر. إنك لا تريد ما حصلت عليه» ولكنك تريد ما لم تحصل عليه. مع كل 
أشكال الانتظار» فانك تخلق صراعاً دائما بين «هناء والآن»» عندما لا تريد أن 
تكون هتاء وإنما تريد آن تكون 4 المستقبل. فإن هذا يقلل من نوعية وآهلية 
SAN N‏ 

ليس من الخطاً أن تجاهد من أجل تحسبن وضعية حياتك. إنك تستطيع ذلك»ء 
الحياة هي البداية. وهي ذاتك ووجودك الروحي العميق» إنها حقاً كاملة» ڪليةء 


وتامهة. ووصضعيه حياتك تالف ھن أحدات وظروف ومن تجاریك. لیس من الخطاً وصح 
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الأهداف والتضال من أجل إنجازها. الخطاً يكمن باستخدامها كبديل عن الشعور 
والإحساس بالحياة وبالوجود. إن النقطة الوحيدة للدخول إلى هناك هي (الآن). تماما 
مثل المهندس المعماري الذي لا يعير اتتباها إلى آساس البتاء بقدر ما يعير انتياهاً إلى 
شكل البتاء. 

الكثير من الناس ينتظرون الرفاهية والازدهار ولكنتها قد لا تستطيع آن 
تآتي 2 المستقبل. عندما تشرف وتقدر وتقبل بافتتاع حقيقة وواقع حاضرك - 
e E lL E‏ 
عليه ستكون ممتتا له» ممتتا لما هو عليهء وممتناً للذات. إن عرفان الجميل 
للحظة الحاضرة والامتلاء (بالحياة الآن) هو الازدهار الحقيقي. إنه لا يستطيع أن 
اا لا ودر ا ا و و 
موه 

E E E E NEE EC 
غاضبا من فقر وعوز حاضرك» الدي قد يدفعك لتڪون غنياء ولڪن حتى لو‎ 
عملت الملايين» ستظل مستمرا لاختبار حالة عوزك الداخلى»ء وعندما تغور ك‎ 
الأعماق ستتسمر 2 الشعور بعدم الاطمتنان. ربما قد تملك العديد من التجارب‎ 
المثيرة التي يمكن أن تشتريها بالمال» ولكنها سوف تجيء وتذهب وتترك لف‎ 
دائماً 4 شعور فارغ ويحاجة دائمة للمزيد من الابتهاج التفسي والجسدي. أنت لن‎ 
تقيم 2 الذات ولذلك اشعر بامتلاء الحياة الآن فهي السبيل الوحيد للازدهار‎ 
الحقيقي.‎ 

الى ع ا غا ص ا ا وان ا ر ا کی 
الانتظار... صح عنه خارجا إلى اللحظة الحاضرة» كن كذلك فقط» وتمتع بالوجود 
آن كنت ك الحاضر؛ فإنك لا تحتاج لانتظار أي شيء. وے المرة القادمة سيقول 
أحدهم (آسف لبقائك منتظراً) وبإمكانك الرد عليه (ذلك صحيح ولكني لم ڪن 
انتظركف» كنت واقفاً هنا فقط آمتع نفسي - 4 متمة مع ذاتي». 

هذه مجرد عدة استراتيجيات ذهنية اأعتيادية لإإنكار اللحظة الحاضرة 
والتي هي جزء من اللا وعي الاعتيادي. من السهل جدا أن يتغاضى عنها لأنها 
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جزء من الحياة الاعتيادية. ولكن الذي تحاول آن تختبره آكثر هو مرافبة 
حالتك الذهنية والعاطفية الداأخلية» والسهل هو انكف مستمرف أناف وذعت د 
كمين الماضي والمستقبل والذي يمكن القول أنه اللا وعي»ء ولكي تستيقظ 
من حلم الزمن على الحاضرء عليك أن تتتبه إلى: إن الذات الزائقةء التعيسة 
والتي تقتبس من مطايقة العقل»ء تعيش على الزمن» وهي ترق جيدا بان 
اللحظة الحاضرة تعني الموت الأكيد لهاء ولهذا فهي تشعر بأنها دائماً تحت 
التهديد. إنها ستعمل جاهدة لأخذك خارجا منها وستحاول إبقاءك 2 أسر 


الزمن. 
ارف الحوهری لرحلۂ حبائاف 


أستطيع أن أرى الحقيقة ها تقول. ولكن ها زلت أعتقد بأنه علينا 
أن تلك هدفاً فى رحلة حياتنا. وإلا سوف ننجرف والمدف 
یحلی الستقبل. الیس کذللے؟ کیف لنا أن نتکیف ہی عی هذا فى 
الحاض؟ 


عتدما تكون بے رحلة » بالتآأكيد إنه من المفيد آن تعرف آين آنت ذاهب آو 
على الأقل معرفة الاتجاه الذي تسير فيه» ولكن لا تنس: الشىء الوحيد الحقيقي 
حتما حول رحلتك هو الخطوة التي تخطوها 4 هذه اللحظة. وهذا هو ڪل 
المطلوب. 

لرحلة حياتك هدفان» خارجي وداخلي. الہدف الخارجي هو الوصول إلى 
الہدف آو الوجهة لإتمام ما شرعت بعملهء آو إنجاز هذا آو ذاك»ء والذي يتضمن 
بالطبع المستقيل. ولكن 4 وجهتك » آو الخطوة التي ستخطونها 4 المستقبلء تآخد 
منك الكشر من انتباهك» الذي يصيح أكثر آهمية بالنسبة إليك من الخطوة التي 
تخطوها الآنء بعدها سوف تفقد بالكامل الہدف الداخلي لرحلتك» التي لا علاقة 
لا (بالمڪان). الذي تروم الدذهاب إليه آو (ما) آنت فاعلهء ولڪن آي شيء تعمله هو 
(كيف). إنه ليس له علاقة بالمستقبل ولكن له علاقة بنوعية وعيك 4 هذه 
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اللحظة» آما الہدف الخارجي يعود إلى البعد الأفقى لافضاء والزمن» الهدف 
الداخلي يتعلق بأعماق ذاتك ے اليعد العمودي (الآن) السرمدية رحلتك الخارجية 
قد تحتوي على ملايبن الخطوات؛ آما رحلتك الداخلية فلا تملك إلأ واحدة: الخطوة 
التي تخطوها الآن و2 هذه اللحظة. وكلما آأصبحت منتبها بعمق آأكثر لہذه 
الخطوة ألواحدة» آدركت بآنها تحتوي بالفعل بذاتها كل الخطوات الآخرى. 
كدلك هو الحال للوجهة. هذه الخطوة الوأحدة تصبح متحولة إلى تعمبير عن 
الكمال» تصرف ذو جمال عال ونوعية عالية. إنها سوف تآخذك إلى الوجود» وذور 
الوجود سيسطع خلالها. هذا هو كلا الهدفين والإنجاز لرحلتك الداخلية تلك 
الرحلة داخل دقسكف. 


هل يهم إذا أفجرنا هدفنا الخارجي سواء فجحذا أو فشلنا فى هذا 
الحالم؟ 
سيهمك الأمر طالما أنك لا تدرك هدفك الداخلي. بعد ذلك» الهدف 

الخارجي لا يعد إلا مجرد لعبة قد تستمر باللعب بها ببساطة لأآنها تمنحك المتعة. 
كذلك من المحتمل أن تفشل بالكامل 2 هدفك الخارجي» ولكن ي الوقت 
ذاته تتجح 4 هدفك الداخلي آو العكس تماماأء وهو على الأغلب الأكثر 
شيوعا: الغنى الخارجي والفقر الداخلي» آو «تريح العالم وتخسر روحك» كها 
تقول تعاليم السيد المسيع. وآخيرا فإنه من المؤكد بالطيع أن (كل) هدقف 
خارجي سيحكم عليه «بالفشل» عاجلا أم آجلاء ويبساطة لأنه معرض لقانون 
زوال كل الأشياء. وكلما تعجلت بے إدراك آن هدفك الخارجي لا يعطيكف 
الانحاز المستمر كان الآفضضل لك آن ترى حدود هدفك الخارجي» سوف تتخلى 
عن توقعاتك غير الواقعية التي كان يجب أن تجعلك سعيداء وتجعله مذعنا 
لدفك الداخلى. 


- YA - 


الطرائق التي بواسطنها تتجذب الحاضر ولكن جزء حن الاضي الذي 
نتذکره والذي رجا نتطابق حعه. ألا يوجد حستوى أخر داخلنا للماضىي 
الذي يجو بحمق أكثر؟ أنا أتكلم عن الاضى اللا وام الذي يكيف 
حیاتنا. لا سیما خلال تجار چفولنا اطبکرة أو حتی تجار 
حياتنا افلاضية.ء وهناك أيضا حالتنا اللقافية. والتى ترتبط ارتبليا 
وقيقا هع البيئة الجخرافية والناروغية التي عشناه1 كل هذه الأشياء 
تقرر كيفية رؤيتنا للعالم. كيف نتصرف, وحافا نفك وها نوع 
العلاقاے الت ذریدها وکیف نعيش حیاتنا - كيف لنا أن زصب 
داكا وأعين لكل ها نريد التخلص هنه؟ وكو يستخرةق فلك؟ وحتى لو 
فڪلنا فلے فما پتیقی لنا؟ 
مادا يتبقی تنا عندما يتتهي الوهم؟ 
ليس هناك حاجة لليحث عن الماضي اللا واعي عندك سوی ما یتجلی ے هده 
اللحظة كفكرة» آو عاطفة» أو رغبة» آو رد فعل»ء آو آي حدث دأخلي قد يحدث 
لك. مهما كنت محتاجا لمعرفة الماضي غير الواعي عندك» ولكن تحديات الحاضر 
سوف تخرجه لك. وإذا حقرت ے2 الماضي فكانما تحفر ے4 حقرة لا قعر لہا: هناك 
المزيد والزيد داثما. قد تعتقد بآئكف تحتاج إلى وفقت آطول لفهم الماضي آو تصيح ج 
فيه» ويمعنى آخرء فإن المستقبل سوف يجعلك حرا تدريجيا من الاضی. هذا هو 
الوهم بعيته. فقط الحاضر بإمكانه أن يجملك حرا من الماضي... والزمن الإضاك2 
لا م نكا أن جاك جرا مالين ادل د اللحطة - هدا هر الاح 


ها قوة الأخظلم؟) 


إنھها ليست آڪٽر من فوة حضورلى› تحرير وعيك من آشكال التفكير. إذا 
تعامل مع الماضي بمستوى الحاضر وكلما ركزت انتياهك على الماضى» حفزته 
وأثرته ٤‏ والآحتمال الآتكبر آنكف تصنح «ذاجاء خارحه. لا کس القهم: الانتياه هو 
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جوهري» ولكن ليس للماضي كماض. أعط جل اهتمامك إلى الحاضرء آعط 
انتباهك إلى تصرطك» لردود أفعالك» لمزاجك» وأفكارك» وعواطقك» وخوفك» 
وتم لو آنها تقع 2 الحاضر. (يوجد) ماض فيك. ولو كنت حاضرا بما يكڪفي 
لتراقب ڪل تلك الآشياء. من دون انتقاد» من دون تحليل ولڪن من دون حڪم› 
وعندها ستتعامل مع الماضي وتذييبه من خلال قوة حضورلك إنك لا تستطيع أن تجد 
نقسك بالذهاب إلى الماضي»ء جد نفسك باللجوء إلى الحاضر. 

اليس حن افيد الأن أن نفهو املاضى ونفك و أيضا افا نفحل أشياء 

هحينة والقتصرف بطرائق حعينة. وطافا وحن دون وعينا فختلق أنواى 

خاصة هن الدراها. وأخْلجا حن العلاقاے_ وغيرق؟ 

كلها ضيحت اتر وعبا لوا جاضركف» قد توغ كل لديك روو موک دة 

(لم) نوظف حالاتا بهذه الطرائق المخصصة؛ على سبيل المتال» لم تتبع علاقاتاف 
آنماطاً وآأشكالاً معينة وقد تتذكر آشياء حدثت 4 الماضي وتراها بوضوح. إنه 
شيء جيد وقد يڪون مفيداء ولڪنه ليس جوهريا. الجوهري هو حضورك الواعي. 
(الذي) يذيب الماضي انه وڪيل تحويلي. إذا لا تيحث عن فهم الماضي»ء ولڪن ڪن 
2 الحاضر فدر المستطاع. الماضى لا يستطيع البقاء 4 حضورك. فقط يستطيع 
البقاء ب4 غيابك. 


اأخصل الخامس 


بقيت ققكلو عن حالة الحضرر بامتبارها حفتاج أنا أعتقد أنىي 
أفهمها فكرياً. ولكني لا أعرف إن كنت قد جربتها -حقيقة أبدا. أذا 
أتساءل - ® لے کہا أهتقدتھا م کې دذدیء تلف چاها؟ 
لا يستطيع آن يقهمها اشا ف الحضور هو (وجودك) اا 
حاول يتجرية صغيرة. اغمض عينيك وفل لنفسك: آتساءل عما تكون الفكرة 
أالقادمة. «بعدها كن يقظا وانتظر القكرة القادمة. كن صكقطة تراقب جحر الفار. 


آي فكرة ستآتي من جحر الفأآر؟ جرب ذلك الاآن. 


على الانتظارخويلاً قبل أن تظهر الفكرة 


اما کے ے حال من الحضور القدت. فاتك حر هن الشكکر انات مارات 
يقظا بدرجة عالية. لأن اتتباهك الواعي الحالي يغرق أسفل مستوى معين»ء تتدافع فيه 
الآأفكار. والتشويش الذهني؛ والسكون فيه مفقود وأنك تتراجع ج الزمن. 

لقد لجا معلمو (الزين 26۸) لاختبار درجة حضور طلابهم بالزحق بيطء 
خلفهم وضريهم فجاة بعصا. يا لہا من صدمة! فإدا كان الطالب 4 حالة من 
الحضور التام واليقظة والانتباه» فإنه قد لاحظ معلمه يآتي من خلفه ويستطيع 
إيقافه آو التنحي عنه جانباً لتفادي الضرية. ولكن إذا ضرب» فيعني أنه غارق ك 
التقكيرء الذي يمكن من القول إته غائب» غيرواع. 


A د‎ 


البقاء حاضرا 4 كل يوم من حياتك» يساعد على تعميق الجذور داخل 
نقسك: وإلاء فالعقل الذي يمتلك زخما وقوة دافعة لا تصدق سيظل يجرك على 
الدواح متل النهر الہائج. 
هأفا تعني (هتجذر دا-غل نفسك؟)؟ 


أنه يعدي آن ڪون الحضور مقيم 2 سد لگ. ويڪون عتدكگ دائما انتيیاأد 
الحمحد قك حاضرا. آنه جرسيكف = (الآن): 


ا خفي بع (لاننقار) 


2 الشعورء حالة الحضور قد تقارن بالانتظار. إنه ليس ذلك الانتظار 
الاعتيادي المزعج الذي هو إنكار للحاضر. إنه ليس الاتتظار الذي يجعل انتباهك 
مركزا على بعض النقاط 2 المستقبل والحضور يدرك كمائق يمتعك من امتلاك 
ما تريده. وهناك أنواع عديدة مختلفة من الانتظارء واحدة متها تتطلب كامل 
يقظتك. شيء ما قد يحدث 4 آي لحظة» فإذا كنت غير يقظ على الإطلاقء سوف 
يفوتك ذلك» عليك أن يكون كل انتباهك 2 (الآن). لم يتبق شيء من آحلام 
النهارء التفكير,ء الذاأاكرةء والتوقع. لا يوجد شد نقفسي» لا خوف» فقط حضور 
يقظ. إنك حاضر مع كل ذاتك» مع كل خلية & جسدك. 2 تلك الحالة (أنت) 
الذي يملك الماضي والمستقيل» والشخصية التي تعجبكف» من الصعب إيجادها هتالف 
اا و ق ك 
بنفسك أكثر من السابق على الإطلاق»ء إنك الآن (آنت) نفسك حقا. 

«كن كالخادم الذي ينتظر سيده»» يقول السيد المسيح. لا يعلم الخادم متى 
سيأتي سيده إئى البيت» لذلك عليه آن ييقى يقظاً ومنتبهاً ومتوازناًء» والا سوق يفوته 
قدوم سيده. وے مثل آخرء تحدت السيد المسيح عن خمس نساء مهملات (غير 
واعيات) اللواتي لا يملكن زيتا كافيا (الوعي)ء لإبقاء مصابيحهن مضاءة (البقاء 
حاضرا) ولذللف سوف يقوتك العريس والعروسة (الآن)ء ولن تحضر مآدية الزفاف 


=> 


(التتوير). التساء الخمس هن 2 اتجاه مغاير مع التساء الخمس الحكيمات اللواتي 
ELD LI‏ 

حتى الرجال الذين كتيوا الإنجيل» لم يفهموا معنى هذه الأمثلة » لذلك فإن 
سوء القهم والتفقسير والتحريقف والتشويه الآول انسل إليه عندما كانوا يكتبونه. 
و2 التفسيرات اللاحقة الخاطئة» كان المعنى الحقيقي مفقودا بالكامل. لأن تلك 
الأمثلة كانت ليست حول تهاية العالم بل حول نهاية الزمن النقسي. ولقد آشاروا إلى 
سمو العقل الذاتي وإلى إمكانية العيش ے4 حالة جديدة من الوعي الكامل. 


الجمال بنفاً ق سلون حضورك 


ها وصفته تةأً شيء أحارسه بين الفينة والأخرى للحظا__ قصيرة 
هندها أكون وحيداً وححلخاً بالطريحة 


نعم إن معلمي )28١(‏ يستخدمون كلمة (ستوري) لوصف وميض داخلي› 

لحظة اللا عقل والحضور الكلي. على الرغم من آن (سسّتوري) ليست تحولا نهائيا. 
E‏ عتدما تآتی› لأنها تمتحك طعم التنوير. ب4 الحقيقة ريما قد ماأرستها عدة 
مرات من دون آن تعرف ماهيتها والتآڪد من آهميتها. 

الحضور هو الحاجة إلى أن تصبح منتبهاًء واعياأء لجلال وجمال وقدسية 
الطبيعة. هل سبق لك أن حدقت ي الفضاء اللا متناهي 2 ليلةٍ صافية وأحسست 
برهية السكون المطلق والاتساع الذي لا يمڪن تصوره؟ هل أصفيت حقا إلى هدير 
ماء الجدول 2 الغابة؟ آو إلى صوت طائر عند المغيب؟ لتكون منتبهاً إلى هكذا 
أشياء» يحتاج العقل آن يكون ك2 حالة سكون. عليك أن تتخلص من عبء آحمالك 
ومشكلاتك» من المأاضي والمستقبل» وإلا فإنك ترى ولا ترىء تسمع ولا تسمع. إن 
حضورك التام مطلوب. 

ما وراء جمال الأشكال الخارجية» هناك المزيد: شيء لا يمكن تسميته› 
شيء يفوق حد الوصت» عميق» روحي» جوهر مقدس. و4 آي مكان وزمان هناك 
الجمال» هذا الجوهر الروحى الذى يشع بطريقة ما. إنه يكشف عن نقسه لك فقط 
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عتدما تڪون حاضرا. هل يمڪن آن تڪون هتاك من غير حضورك؟ اذهب عمیقا 


تدا تجرب تك اللحظات الحضورء فن المحتمل آنك لم تدرك آلف ة حال 
من اللا عقل. وذلك لأن القجوة بين تلك الحالة وتدفق التفكير ضيقة جدا. ان وهج 
التبصرء وهي لحظة اللا عقل والحضور الكلي» قد تدوم لعدة ثوان قبل أن يتدخل 
العقل» ولكن المقل موجود هناك؛ والاء فإنك لا تستطيع تجربة الجمال. العقل 
لا يستطيع تذكر ولا خلق الجمال. فقط» لثوان ا 
ااا و ا اال ا ا ا ف و 
والافتقار إلى اليقظة والحذر والانتياه عتدك» فإنك ربما غيرقادر على رؤية 
الاختلاف الرئيسي بين الإدراك» والتفكير الأقل إدراكأ للجمال وتسميته 
واثتظاهر به كتفكير. إن فجوة الزمن كانت صفيرة جدا حتى لتبدو مجرد خطوةء 
ومهما كانت لحظة التفكير تلك موجودة» فان كل ذلك ڪان ذاڪرة لٻا. 

وكلما اتسعت کک الزمن بين اللآادراك والتقڪيرء سيڪون هتاف ا 
آكبر لك كإنسان» والذي يزيدك وعيا. 

كتير من الناس يقعون 4 آأسر عقولمم حتى إن جمال الطبيعة لا وجود له 
عتدهم. وريما يقولون (يا لجمال هذه الوردة)» ولكن هذا مجرد تصنيف ذهني آلي. 
لأنهم غير ساكنين» وغير حاضرين» قإنهم حقاأً لا يرون الوردة» ولا يشعرون بعطرهاء 
ولا بقدسيتها - تماما مثلما لا يعرفون آنفسهم» ولا يشعرون بجوهرهم» ولا بقدسيتهم. 

ولأننا نعيش عالم ثقافة العقل المسيطرء فإن معظم الفنون الحديثة» الموسيقى 
والعمارة والآأدب» مشتقة من الجمال»ء من الجوهر الروحي الداخلي»ء مع قليل من 
الاستتتاءات. والسيب أن الأشخاص الذين خلقوا تلك الآأشياء لا يستطيعون - حتى 
ولو لحظة - تحرير أنفسهم من عقولمم. لذلك فهم ليسوا ب2 تماس مع ذلك المكان 
ے2 داخلهم حيث يكمن الخلق والإبداع الحقيقي وحيث يبزغ الجمال. العقل يتركف 
اسه خلق الواكل. ولس فط صالات اتون انظ ر ال ااناظر الل ةة 
المدن والأراضي الصتاعية القاحلةء لم تنتج آي حضارة ے2 العالم قبحا بهذا الشكل. 


£ = 


إدراك الوعي الصاي 


هل الحضور كو نفس اأوجوه؟ 


عندما تصيح واعياً لذاتك» فالذي يحدث فعلاء أن الذات تصبح واعية من 
تلقاء نفسها - وذلك هو الحضور. ومنذ القدم والذات والوعي والحياة ب2 ترادف» 
الحاة تق وعا اقا ولكن ل تصق رالكلات» ولا تجهد تقك التي هذا 
لا یوجد شيء» تحتاج إلى فهمه قبل أن تصبح حاضرا. 
أفهم اها حا قلته توأً. ولكن يدو أنه يتضحن تلك الذا. ذلك الواقع 
الساهى اللا ححدود. الذي لو يكتهل بحد. فلك هو أجتياز حهرحلة 
التطور- هل يحتاج الله إلى الرحن للنمو الذاتي؟ 


نعم » ولكن فقط كما ترى من المنظور الظاهري للكون ج الإنجيل؛ يقول 
الرب: «آنا اليداية وآنا النهاية»» و «آنا الحي الوحيد». 2 المملكة السرمدية حيث 
يقيم الرب» الدي هو أيضا (بيتك)» إن البداية والنهاية هي واحدة»ء وإن جوهر 
الأشياء التى انخلقت أو التي سوق تُخلق هى ب2 حالة حضور سرمدي غيرظاهر 
للوحدانية والكمال - إجمالا كل شيء ما وراء العقل البشري يستطيع داثما 
التصور والفهم. 4 عالمنا منقصل الآأشكال» فإن الكمال السرمدي هو مفهوم 
لا يصدق. هنا حتى الوعى» الذي هو نور نايع من المنيع السرمدي» يبدو خاضعا 
لعملية التطورء ولكن هذا ناشن من إدراكنا المحدود. إنه ليس شرط مطلق. ومع 
ذلكء دعني استمر بالكلام حول نمو وتحول الوعي 4 هذا العالم. 

كل شيءَ 2 الوجود له كيان (ذات)ء له روح اللّه» له درجة من الوعي - 
حتی الحجر له وعی بدائی؛ ولا ما كان موجودا. وإن ذراته وجزیئاته سوف تتشتت 
وتتبدد. كل شيء حي. الشمس والأرض والنبات والحيوان والبشر - جميعها تعبير 
عن الوعي بدرجات متتوعة» ويتجلى هذا الوعي ڪاسلوب. 
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ينهض العالم عتدما يضطلمع الوعي بمظاهر وآأشكال ذهنية وآأشكال مادية 
انظر إلى ملايين الأشكال من الحياة على هذا الكوكب وحده ب2 البحرء وعلى 
الأرض» و الجو - كل شكل من شكال الحياة يصور ملايين الزمن. إذأ ما النهايةة 

يتخذ الوعي آشكالا متخفية تصل إلى درجة التعقيد القصوى حتى إنه يفقد نقسه 
فيها. ے آيامنا الحاضرة» وعي البشر يتطابق كلياً مع تخفيه. إنه فقط يعرف عن نقسه 
كشكل ولذلك يعيش 2 خوف الإبادة من شكله التفسي والجسدي. هذا هو العقل 
البشري» وهنا حيث يبدا الاختلال الوظيفى. إنه يبدو الآن كما لو آن شيا ما قد تهب 
E e CE‏ 
يخلق هذا الاختلال الوظيفي الظاهر ك فقوى الوعي للمطابقة مع الشكل وإيقاظه من 
حلم الشكل: إنه يستعيد الوعي الذاتي» ايعد مستوى وأعمق من زمن فقدانه. 

هذه العملية آأوضجها السيد المسيح 4 أمثلته عن الآبن ألضال» الذى ترك 
بيت آبيه» وبدد ثروته» وآأصيح خالي الوفاض من كل شيء؛ بعدها آجبرته المعاناة 
على العودة إلى بيت آبيه. وعتدما فمل ذلك فإن آباه (آحيه آأكثر) من ذي قبل. حالة 
الولد کان کمها کان من قلء ولکتها ليست باتذنیظ كداك. لقن جعات 
عنده يعدأ إضافياً من الفهم. إن هذا المثل يصف الرحلة من الاكتمال غير الواعي 
إلى عدم اكتمال ظاهر و (شرير) للكمال الواعي. 

هل تستطيع الآن رؤية الدلالات العميقة والواسعة لتصيح حاضرا كمراقب 
لمقلك؟ متىئ راقبت عقلك» سيسحبك الوعي من آشكال العقل» التي ستصبح 
بعدئتٍ الشاهد آو المراقب حسب ما نسميها. وهكذا فالمراقب - هو الوعي الصاب2 
ما وراء الشكل - يصيح أقوى» والتشكيل الذهني يصبح أضعف. عندما نتكلم 
عن مرافبة العقل فتحن تنشخص الحدت على آنه دلالة كونية : بواسطتك» الوعي 
يستيقظ خارج حلمه للمطابقة مع الشكل وينسحب منه. هذا إنذار»ء ولكته 
بالتحديد جزء من حدت الذي من المحتمل آن ييقى ے المستقيل البعيد مهما طال 


۱ 


ا 


عندما يحرر الوعي نقسه من مطابقته مح الأشكال الذهنية والجسديةء فإنه 
بيخ ما ف تسمه بالصهاء أو الرعى القورء أو الحجضرر هذا ماقت حصل ددا 
لبعض الناس» وييدو آنه يتجه للحصول قريباً وبموازين آأكبر وأكبرء على الرغم 
من آن ليس هناك ضمان مطلق بآن (سوف) يحصل» معظم البشر ما زال يستحود 
عليهم القالب الذاتي للوعي: يتطابقون مع عملهم الذى يدير حياتهم. وإذا لم يتحرروا 
من عقلهم ے الوقت المناسب» قإنهم سيدمرون أنقسهم بواسطتةه. وسيجريون المزيد 
من القلق والصراع»؛ والعنف والمرض» والأحياط والجنون. العقل الذاتي آصبح 
كالسفينة الغارقة. إذا لم تغادرها قسوف تغرق معها 2ے القاع. إن العقل الذاتى 
المتراكم هو أخطر آتواع الجنون ووجود مدمر دائماً لإبادة هذا الكوكب. ماذا 
تعتقد سيحدث على هذا الكوكب إذا بقي الوعي الإنساتي غير قادر على التغييرة 

عند معظم البشرء الرجاء الوحيد آنهم يجدون من عقولہم ما يمكن إرجاعه إلى 
مستوى الوعي آسفل تقكيرهم. إن كل واحد يعمل ذلك كل ليلة أشاء نومه. ولكڪن 
هذا أيضاً يحدث لابعض على مدى واسع بواسطة الحشيش» والكحول والمخدرات التي 
تعمل على كيت وتحديد نشاط العقل. فإذا لم يكن الكحول والمهدئات والمسكنات» 
وكذلك المخدرات الممتوعة والتي تستهلك بكميات واسمة جداء فإن جنون العقل 
البشري سيصبح آكثر وضوحاأ على ما هو عليه فعليا. آنا أصدق ذلك» وإذا حرموا من 
عقاقيرهم» فإن عددا كبيرا من السكان سيصبحون خطرا على آنقسهم وعلی 
الآخرين. هذه المخدرات» تبقيك طبعا 4 حالة التصاق مع الاختلال الوظيفي. وان 
استعمالہا ألوأسع. يخر تعطيل بنية العقل القديم وبزوغ وانيتاق الوعي العالي. وعندما 
يحصل الآأفراد المستخدمين لہذه العقاقيروالمخدرات على يعض الراحة من عذاباتهم 
اليومية التي ابتلوا بها عن طريق عقلهم؛ فإنهم فد متعوا من توليد المزيد من الوعي 
الكاے للحضور بالظهور فوق التفكير ولكي يجدوا التحرر الحقيقي. 

الرجوع عن مستوى الوعي آأسفل العقل الذي هو مستوى قبل التقكير 
لأسلاضا القدماء وللحيواتات والتياتات» هو ليس خيارتا »> ليس هتاك طريق للرجوع. 
إذا كان على الجتس اليشري آن يعيش وييبقى»› فعليه الانتقال إلى المرحلة المقبلة. 
ول ارغ د ل وان د کون ال ان ا ان ی ا ا که 
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نحن» فإنه لم يكن يحدث ےك الميزان الكوني. لا إرجاع ولا حصول على الوعي إذا 
E O a SS‏ 
الحقيقة المهمة هي أني آأتكلم هنا وأنت تصغي آو تقراً هذه العلاقات الواضحة التي 
جعلت الوعي الجديد يحصل على موطئ فد م له على هدا الڪوڪب. 

لا يوجد شي»ء شخصي 2 هذا: آنا لا آدرساك. آنت واع؛ وإتك تصغي إلى 
نفسك. هناك فول شرقي: «المعلم وطريقة التعليم يخلقون التعليم». و جميح الحالات› 
الكلمات بجد ذاتها ليست مهمة. إنها ليست الحقيقة: إنها فقط تشير لمدلولاتها. آنا 
آتكلم عن الحضور. ويينما آنا آتكلم ريما بمقدورك الانضمام إلى 2 هذه الحالة 
على الرغم من أن كل كلمة استخدمها لہا تاريخ بالطيع»ء وإنها تأتي من المأاضي › 
كما هو حال كل اللغات» كل الكلمات التي أتكلم بها معك تحمل 4 طياتها 
ترددات لطاقة عالية من الحضور» منفردة تماما عن المعنى التي تتقله كحكلمة. 

حتى الصمت يحمل الحضور بصورة فعالة وواسعة لذلك عتندما تقراً هذا أو 
تصغى إلى آتكلم» كن منتيها إلى الصمت بين وتحت الكلمات. كن منتبها إلى 
الفجوات» للإصغاء إلى الصمت حيثما تكون» مسألة بسيطة وطريقة مباشرة لتصبح 
E E E E EE‏ 
الأصوات. الإصغاء إلى الصمت يخلق 2ے الحال سكوناً 4 داخلك وهذا السكون فقط 
يستطيع آن يظهر الصمت خارجا. وهل يكون السكون حضورء ووعياً متحررا من 
آأشكال التقشكيرة هناك يكمن الإدراك الحي لما كنا نتحدث عنه. 


السب اطسبح: حفبفة حضورك الإهي 


تستطيع آن تستبدل كلمة (المسيح) بالحضور. إذا كان ذلك يشكل بالنسية 
اليك معنى (هدطا) آأكتر. 

السيد المسيح هو إلہك. جوهره (ماهیته) أو نفسه» كما يدعى أحيانا 2 
الشرق. الفرق الوحيد بين السيد المسيح والحضور هو آن المسيح يرجع إلى ثائية 
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آلوهيته مهما يكن وعيك له أو لا وعيك» بينما الحضور يعتي الآلوهية اليقظة آو 
ET‏ 

كير من سوء الفهم والمعتقدات الخاطة حول السيد المسيح تتوضح إذا 
آدرکت آنه لا ماض ولا مستقبل 2 المسيح. آن تقول المسيح كان أو سوف يكڪون 
فهذا تناقض 2 المصطلحات. يسوع كان. كان رجلا عاش منذ آلفي عام وآدرك 
الحضور المقدس» طبيعته الحقيفية. ولذلك قال: «فقبل آن يكون إبراهيم»ء أتا 
موجود». لع يقل! «كنت آحيا u‏ قيل آن يولد إبراهيم». 

ذلك قد يعني آنه كان لا يزال داخل البعد الزمني وتطابق الشكل. الكڪلمات 
آنا أكون استخدمت ب جملة تبدآ ے4 الزمن الماضي تشير إلى تفير جوهري »ء فجوة 
2 البعد الزمني (الدنيوي). إنها تشبه عبارة عند (2€۸) عن عظمة النبوة» يسوع 
حاول أن يبلغ مباشرة» ليس عبر الفكرة المنطقية» معنى الحضور وإدراك النفس. 
لقد ذهب وراء بعد الوعي المسيطر عليه بالزمنء إلى العالم السرمدي. إن بعد الخلود 
قد آتى إلى العالم. الخلود» بالطيعء لا يعتي الزمن اللا منتهي» بل لا زمن. وهكذا 
عيسى الرجل آصيح السيّد المسيح. مَركية للوعى الخالص. ما تعريف الله لنقسه بے 
الإنجيلة 

هل بقول اللّه: «لقد كنت دائما و وسایقی E‏ موجودا؟ يالطبع لا. 
ذلك يمكن أن يمنح الحقيقة للماضي والمستقبل قال اللّه: "آنا أكون" لا زمن هناء 
فقط الحضور. 

«القدوم الثاني» للسيد المسيح هو تحول 4 وعي الإنسان» انتقال من الزمن إلى 
الحضور» ومن التقكير إلى الوعي الخالص وليس وصول رجل ما آو امرآة. إذا كان 
«المسيح» سيعود غداأ بشكل ما خارجي» ماذا يمكن أن يقول (آو تقول) لك غيرهذا 
آنا الحقيقة » آنا الحضور الإلي. آنا الحياة الأبدية. آنا داخلك. آنا هنا. آنا الآن." 


فضكرة آو فلسفة 2 شخص معبن والالہات الآمهات والسادة المقورين وائقلة العليلة 
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الحقيقية ليسوا استشائيين كأشخاص. من دون نفس مزيفة لتدعم وتدافع وتطعم؛ 
إتهم آبسط من ذلك» بل عاديون أكثر من رجل عادي آو امرآة عادية. إن آي فرد ذي 
ت( در رقع تافهن أو لكل لا براه ادا 

إذا انجذيت إلى معلم متتور»ء فذلك سببه وجود حضور كاف لديك لتدركف 
ا د وا اا رل ی کا ن ا ر ا و یا ت 
آناس يتجذبون لعلمين مزيقين. الذوات ينجذيون إلى ذوات آأكير. الظلام لا يدرك 
التور. النور وحده يدرك النور. لذا لا تصدق آن النور يكون خارجك» آو أنه يمكن 
آن يآتي فقط عبر شكل خاص. إذا كان سيدك هو تجسيد المسيح (اتحاد الآلوهية 
والناسوتية فيه) للاله» عندئذ من تكون؟ آي نوع من الحصر هو تطابق مع 
الشكل» والتطابق مع الشكل يعني الذات» بصرف النظر عن قدرته على التتكحر 
ET‏ 

استخدم حضور السيد لتعكس تطابقك الخاص ما وراء الاسم والشكل 
E CSET N E CME EE EHRE‏ 
(خاصتى) آو (خاصتك) 4 الحضور. الحضور وأحد. 

عمل المجموعة يمكن آن يكون مساعدا لتقوية نور حضورك» مجموعة من 
الناس يآتون معا ب2 حالة حضور يولد حقل طاقة جمعي ذا قوة عظيمة. إنه لا يرفع 
درجة حضور كل عضو ك المجموعة فقط يل يساعد 4 تحرير الوعي الجمعي 
الإنساني من حالة هيمنة العقل الحالية. هذا سيجعل حالة الحضور سهلة المنال 
للأفراد بشڪل متزايد. على كل حال» ما لم يكن عضو واحد على الأفَلٌ من 
المجموعة ثابتا بحزم فيها» ويستطيع آن يمسك بالطاقة المتكررة للحالة» فإن العقل 
الذاتي يمكن آن يعيد التآأكيد على نفسه ويخرب مساعي المجموعة. 

على الرغم من أن عمل المجموعة ليس بذي شأن» فإنه غير كاف وعليك آلا 
تعتمد عليهء ولا على معلم آو سيد» سوى ے4 مرحلة التحول»› بينما تتعلم المعنى 
وتمارس الحضور. 


اګسد الراخلي 


الزات هى نفسك الأعمق 


لقد تكلمت سابقا عن أهعية امتلاك الجذور الحميقة «اخلك أو التى 
تسكن جهدلكت هل تستطیع شرح ها عنیت بذلك؟ 

الموضع إلى أعمق من ذلك الآن. 
ها زلت غير حتاكد اها حن فلهى الكاهل طا تحنيه أذت بالذا_؟. 


توقف عن محاولة فهم الذات. لقد امتلكت فعلا لحات مهمة ذات مغزى عن 
الذات» ولكن العقل سيجاول داثما عصرها 2 صندوق صغيرووضعح العلامة عليه. 
وتصبح غير مزدية لا تستطيع أن تكون موضوعا للمعرفة. 2 الذات الفاعل والمفعول 
يند مجان ويصبحان واحدا. 

يمكن الشعور بالذات كحضور دائم (آنا) التي هي ما وراء الاسم والشكڪل. 
إلى حدر يجعلك تعرف فيه (من آنت) ولتثبت ے تلك الحالة عميقة الجذور والتي هي 


حرهن هاف 


حر من الوهم الذي يجعلك لا شيء أكتر من جسد بشري وعقل. هذا (وهم 
النفس)» كما سماه بوذا» وهو صميم الخطا. والتحرر من (الخوف) 4 آش كاله 
المتخفية التي لا تعد - هو نتيجة حتمية لذلك الوهم - الخوف ذلك المعذب المستديم 
لك طالما تشتق إحساسك من الذات التي هي فقط شكل فايل للعطب وسريع 
الزوال. وحر من (الخطيئة) ء التي تجعلك تعاني من صراع غيرواع مع تقسك ومح 
الآخرين طالما هذا الإحساس الواهم للذات يغطي ما تفكر فيه قولا وفعلا. 
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أنا لا أ حبذ كلمة -خطيئة» فهى تتضهن الحكم على بالذذب 

عبر القرون» الكثير من الآفكار والتقسيرات الخاطة تراڪكمت حول 
الكلمات ومتها كلمة (خطيئة)ء وهذا نابع من الجهل»ء سوء الفهم» أو الرغبة ك 
السيطرة» ولكن هذه الأفكار والتفسيرات تحتوي 4 جوهرها على الحقيقة. فإذا 
كنت غير قادر على النظر إلى ما وراء تلك التفسيرات» ولا تستطيع التعرف على 
الحقيقة التي تشير إليها تلك الكلمة»› فعليك ألا تستخدمها. لا تاتصق بحدود 
الكامات. وها الكلهة ال وة النهابة. هجرد حرف تظر أو تجرحد ول تشه 
العلامات اموجودة على الطرق التي تدل وتشير إلى ما وراءها. فقكلمة (عسل) 
لا يقصد بها ذات العسل. بإمكانك آن تتكلم وتدرس عن العسل بقدر ما يحلو لكف 
ولكنك لن (تعرفه) حتى تتذوقه. وبمد آن تذوقته»ء الكلمة تصبح آقل أهمية لك. 
سوف لن تلتصق به بعد الآن. وبإيجاز» إنك تستطيع آن تتكلم آو تفكر باستمرار 
حول الله حتى بقية عمرك» ولكن هل يعني لك ذلك أنك تمرف أو تلمع الواقع 
والحقيقة التي تشير إليها تلك الكلمة؟ إنها ب2 الواقع ليست أكثر من فهم 
استحواذي للأآشياء المعلمة»› معبود عقلي. 

ويتطيق ذلك على المعكوس: إن كنت لا تحب كلمة (العسل)ء فإن ذلك 
بمنعك حتى من تذوکه. إدا كان لديك مقت شديد لكلمة (الله)› والدي هو صيعة 
سلبية للمودة» فأنت ريما لا تتكر الكلمة فقط بل الحقيةَة التي تشير إليها. نت 
تعزل تفسك عن إمكانية ممارسة الحقيقة. كل هذا بالطبع مرتبط فعليا بوجود 
تطابق مع عقلك. 

فإن كانت الكلمة لا تلائمك بعد الآنء إذا أسقطها واستبدلما باي ڪلمة 
تلائمك. فإن كانت كلمة (الخطيئة) لا تعمجبك» إذا سمّها لا واعي أو جنون. قد 
يقريك ذلك إلى الحميعة» الوافع الذي يكمن خلف الكلمة» من عدم استعمالكف 
تكلمة متل (الخطيئة)» ويترك متسعاً قليلا للذنب. 
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أنا لا أحبذ هذه الكلها__ أبضاً. فكي تتضمن أن نالك خطا ها في 
أو أنه قد چت ححاکمتے. 
بالطيع» هناك خطاً ما لديك - ولم تتم محاكمتك. 
آنا لا أقصد أن أجرح مشاعرك شخصياء آلا تنتمي إلى الجتس البشري» ذلك 
الجنس الذي فقتل أكتر من ٠٠١‏ مليون من أبناء جنسه بك القرن العشرين وحده؟ 
هل تقصد الذنب الحماعي؟ 


إنه ليس سؤالا عن الذنب. ولكن طالما آنك تدار من قبل عقلك الذاتي» فإنك جزء 
من الجنون المتراكم» ريما أنك لم تتظر بعمق إلى حالة الإنسان 4 حالة سيطرة العقل 
الذاتي وهيمنته عليه. افتح عينيك وشاهد الخوف والإحباط» والجشع والعنف الذي يعم 
الجميع. انظر إلى القسوة والمعاناة بموازين ل تصدق تجعل اليشر يتصارعون ويستمرون 
بالصراع مع بعضهم بعضاً وكذلك الحال مع آشكال الحياة الآخرى على هذا الڪوڪب. 
ليس عليك آن تحكم وتدين هذا. راقب فقط. تلك هي الخطيئة. ذلك هو الجتون» ذلك هو 
اللا وعي. وقوق كل ذلك» لآ تتس آن تراقب عقلك» أبحث خارج جذور الجتون هتاك. 


اكخشفى حفرفئك الخفبة الت لا ئلف ولا خرب 


لقد قلت أن املطابقة حع شكلنا البشري. هى جزء حن الوهم. إذا كيف 
دستطيي الجسد. الشكل النشري. أخذك لإدراك الذا؟ 


والملموس ما هو إلا فشرة خارحية› أو محرد إدراكک محدود ومشوه لحقيقة أعمق. ك 
حالتك الطبيعية للوعى مع الذات. هذه الحقيقة الأعمق يمكن الشعور بها 2 كل لحظة 
ڪکجسد روحي حفي › وحضور منعش داخلك. ولكي (تقيم 4 الجسد) عليك آن تشعر به 
من داخلكک› تشعر بالحياة داخل الحسىد وهتالک ستعرف آنك ما ورأء الشڪل الخارجي.۔ 
كن ذللف مجرد يدأية رحلة داخلية تا خذكف إلى آعماق آڪير وآڪير 2 عالم 
السلام والسكيتةء وأكثر من ذلك» فهي تأخذك أيضاً إلى حياةٍ قوية جدا مليثة 
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بالحيوية والتشاط. ب4 البدء» قد تحصل على لمحة سريعة لهاء ولكن من خلالا 
ستيدآً بإدراك آنك لست مجرد كسرة آو جزء ليس له معنى ب4 عالم المخلوقات› 
E CONN Tg No‏ 
شكلك الخارجي» إنك مرتبط مع شيء فسيح جداء غيرقابل للقياس ومقدس» 
غير قادر على رؤيته أو الكلام عنه - وعلى الرغم من ذلك آنا أتحدت عنه الآنء 
ليس لإعطاتك شيء تؤمن به ولكن لأظهر لكف كيف تستطيع معرفته بنفسك. 

إنك منقطع عن الذات طالما عقلاك يشغل كل ادتباهك. وحبن يحدٿ هدا - 
وكثيراً ما يحدث بصورة مستمرة لمعظم الناس - فإنك لست بك جسدك. العقل يمتص 
كامل وعيك ويحوله إلى هراء عقلي. لا تستطيع آن توقف التقكير. التقكير العقيم 
والقة اصح مرا مزا وكل اإحمادك مرآ مو من كا الكل ردك 
لم تعد متجذرة 4 ذاتلكف» تصيح قابلا للعطب والاتجراح وستظل دوما محتاجا أن 
O O EE E.‏ 
اتك الانتاه إلى أعماق سك - الى حدنتك الخفدة غير القاناة لاعطي أو التاف. 

لتكون واعيا للذات» تحتاح إلى أن تصلح الوعي من العقل. وهذا من أهم الواجبات 
الجرهرة 2 روطت الررحة وسا الوعی مجر مس اجات ای ییا آن وکت د 
شراك العقل سابقا ب4 تقكيرمعقد وغيرمًجد. إن الطريقة القعالة لعمل هذا هي بيساطة 
تركيز انتباهك وأخذه بعيدا عن التفكيروتوجهه إلى الجسد» حيث يمكن الشعور 
بالذات كآول مثال لحقل الطاقة الخفي الذي يعطي الحياة ما تريد إظهاره كجسد بشري. 


وجه انتباهك إلى الجسد. اشعر به من الداخل. هل هو حي؟ هل توجد حياة ہ2 
يديك ذراعيك وسافيك وفقدميك - ے2 جوفك» ے صدرك۹ هل تستطیيع آن تشعر 
بحقل الطاقة الرقيق الذي يعم كل جسدك ويعطي الحيوية والنشاط لكل عضو 
ولكل خلية؟ هل تستطيع أن تشعر به معا 4 كل أجزاء جسدف كحقل وحيد 
للطافة5. آأبق تركيزك على الشعور بجسدك الداخلي لبضع دقاتق. لا تيدأ بالتقكير 
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حوله - اشعر به. وكلما آوليته اهتماما أكبرء أصبح هذا الشعور أوضح وآقوى. 
ا E‏ 
رؤية حسية فوية» فد تكون صورة واضجة لجسدك. وعلى الرعم من تكوين هده 
الصورة قد يساعد مؤقتا» ولكن أعط انتباها أكثر إلى شعورك وليس إلى الصورة 
التي قد تظهر. إن آي صورة مهما كانت جميلة آو قوية› فهي تحديد شڪلي› 
ويالتالي فهناك مجال أقل للاختراق لعمق أبعد. 


إن الشعور بجسدك الداخلي هو شعور بلا هيئة» بلا حدود» لا يسبر غوره. 
تيح دتما الرلوج فيه بعمق كير ادا كنت لا تستطيع الشجور كدر 2 هدد 
المرحلة» ادقع بانتباهك إلى آي شسء (تستطيع) الشحور به. ريما قد يكون هناك 
وخز خفيف بے يديك آو فقدميك. ذلك جيد للحظة. ولكن فقط ركز على الشعور. 
N a‏ 
ے4 حقل الطاقة الداخلية للجسد حتى لو تظرت حول الغرفة. لأن الجسد الداخلي 
يكمن عند عتبة الباب بين هوية شكلك وهوية جوهرك» فهي طبيعتك الحقيقية. 
عليك آن تکون ے تماس معها. 


التخول عم الجسد 


طاذا حعظو الأديان تدين وتذكر الجسد؟ وحتى الباحثون الروحهانيون 
امتبروا الجسد ماقا أو حتى خلج 
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التزاوج والإنجاب» الولادة والموت - هذا ما نتشارك به مع الحيوانات. وعلى مدى 
الدهر فالبشر بعد سقوطهم من حالة النعمة الإلهية والتوحيد إلى حالة الوهم› 
استفاقوا فجاة لما يبدو جسد حيواني - ووجدوا آن ذلك مزعج جدا. «لا تخدع نقسىك. 
إذلف لست أكثر من مجرد حيوان». ويبدو آن هذه الحقيقة ظلت تحدق ے4 وجوههم. 
ولكن الأكتر إزعاجا لىم هي حقيقة مسامحتهم. آدم وحواء لمسوا هذه الحقيعة 
عندما وجدا نفسيهما عاريان» وآصبحوا مرتعبين. لقد شرع فيهم الإنكار اللا واعي 
لطبيعتهم الحيوانية بسرعة كييرة. إن التهديد القوي الذي تغلب علیهم غریزیا والذي 
يسوفهم ويرجع بهم إلى الوعي الكامل كان حقيقيا فعلا. العار والعزل والتحريم 
ظهر حول أجزاء معينة من الجسد والوظائف الجسدية. خاصة الجنسية منها - إن نور 
وعيهم آنذاك لم يكن قويا لدرجة تكفي لإقامة صداقة مع طبيعتهم الحيوانية» 
ليسمحوا لہا آن (تڪون) ولو متعة التي هي واجهة آنفسهم - بل جعلوا ڪل شيء 
يذهب وحده عميقا فيه لاكتشاف السر الإلبي المخفي 4 دواخلهم» الحقيقة مع 
الوهم. إنهم يرون أنقسهم الآن كما لو (يملكون) جسدا. وهذا آفضل من آن 
يكونوا مجرد وجود له. لذلك فعملواً ما عملوه. ويدڙوا بالاتقصال عن آجسادهم. 

عندما ظهرت الآديان» أصبح هذا الانفصال والتداعي أكثر إعلانا مثل 
الاعتقاد (أنك لست جسدك)۔. وآعداد من الناس لا تحصی ولا تعد بے الشرق والغرب 
وعير العصور المختافة قد جريوا أن يجدوا الله» والخلاص» آو التقوير عبر إنكار 
الجسد. هذا أخذ شكلا لاإتنكار الإحساس بالمتعة وخاصة ك المسائل الجنسية على 
وجه الخصوص» وك الصيام» وك الممارسات الزهدية والصوفية. وأنهم قد ابتلوا 
بألم الجسد 4 محاولة لإضعافه ومعاقبته باعتباره (خاطئ). و2 المسيحية اعتادوا 
على تسميته (إماتة الجسد). آخرون حاولوا الهروب من الجسد بالدخول 2 حالات 
من ألبحث خارج التجارب الجسدية. وما زال العمديد يفعلون ذلك - حتى بوذا قال آنه 
جرب إنكار الجسد عبر الصيام وكل أشكال الزهد والتنسك لمدة ستة أعوام 
ولكنه لم ينل التتوير حتى بعد أن تخلى عن هذه التجارب والممارسات. 

والحقيقة آن لا أحد آبدا أصبح متنورا عبر إتكار أو محارية الجسد أو عير 
التجارب خارج الجسد. على الرغم من آن هك ذا تجارب قد تقتن وتسحر وقد 
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تستطيع إعطاءك لمحة عن حالة التحرر من الشكل المادي للجسد» وبك التهاية 
يتحتم عليك العودة إلى الجسد دائماء حيث العمل الجوهري للتحول يحدث هناك. 
التحول هو (عبر) الجسد» وليس بعيدا عته. ولهذا ولا معلم حقيمي قد آيد محارية آو 
ترك الجسد على الرغم من أن نتاج عقولہم جعل لہم آتباعا ومریدین. 

2 التعاليم القديمة التي عنيت بالجسدء آجزاء معينة فقط من تلك التعاليم 
بقيت حية وعاشت على مدى الستين»ء متل قول السيد المسيح «إن كل جسدك 
سيكون ممتلئًا بالنور»» وقد تبقى هذه التعاليم كأساطير وخرافات»ء مثل الاعتقاد 
بان السيد المسيح لم يتخل عن جسده وظل معه كواحد حتى عتدما ارتفع إلى 
«السماء». وعلى الآأغلب أن لا أحد حتى يومنا هذا قد فهم هذه الأجزاء آو المعاني 
الخفية لها. وأن ألاعتقاد «آنك لست جسدك» فد ساد الكون» وقاده إلى إتكار 
الجسد ومحاولة الہروب منه. أعداد من الباحثين وصاوا إلى حد الامتتاع عن بلوغ 
الإدراك الروحي لأنفسهم وآصبحوا مكتشفين. 

هل بالاحكان استداه التحاليم اطفقودة النى تدل على أهمية الجحدد 
أو إعادة بناء هذه التحاليم حن ال-جزاء امأوجووة؟ 

لا حاجة لذلك» لآن كل التعاليم الروحية قشاً من المصدر تفسهء ے ذلك 
الجوهر» يورجد د اما معلح واحهء لى باش كال ةة عديدة آنا هو ذلك 
المعلم» وأنت كذلك» 2 المرة التي تستطيع فيها الدخول إلى داخل المصدر. 
والطريق إلى ذلك يكون عبر الجسد الداخلي. على الرغم من أن جميع التعاليم 
الروحية تنشاً من المصدر نفسه»ء وحالا تصبح هذه التعاليم فعالة ومدونة فالملاحظ 
آنها لا تعدو عن مجموعة من الكلمات - والكلمة هي لا شيء سوى دلالات› 
وكما تحدثا عنها سابقا. جميع تلك التعاليم هى دلالات تشير إلى طريق العودة 
إلى المصدر. 

لقد تحدثت بالقعل عن الحقيقة المخفية داخل جسدك» ولكني سآوجز مرة 
ثانية التعاليم المفقودة للأسياد والمعلمين. هنا أيضا دلالة آخرى. الرجاء حاول أن 


تشعر بحسدك الداخلى وآنت تقراً آو تستمحع. 


~ ۷ - 


ما تلاحظه من تركيب بشري كنيف يدعى الجسد» الذي هو مشروع 
للمرض» والشيخوخة والموت» وهو ليس حقيقة جوهرية - ليس آنت. إنه عدم إدراكف 
لحقيقتك الجوهرية لما وراء الولادة والموت وهو ناشئ من محدودية عقلك» الذي فقد 
مالامسة الذات» ويخلق الجسد كشاهد على إيمانه الوهمي ب4 الاتقصال ويبرر حالة 
الخوف. ولكن ا قصرف عن الجسد» الذي يحتوي 4 دواخله على رموز الزوال 
والمحدودية والموت الذي تفهمه على آنه خلق خادع موهم 4 عقلك والذي يحجب 
روعة وإشراق حقيقتك الجوهرية الآبدية» لا تصرف انتباهك ے آي مكان آخر عند 
يحثتك عن الحقيقة»› التي لآ بمڪن آن تجدها ے آي مكان آخر سوى داخل 
حسسدلگ. 

لا تحارب ضد الحسد. لأآنك أن فضعلت ذلك فكانما تحارب ضد حقيقتك 
الخاصة. آنت (هو) جسدك. ألجسد الذى تستطيع سه ورؤيته ما هو إلا قتاع خادع 
موهم. تحته يكمن الجسد الداخلي الخفي» وهو طريقك إلى الوجود» إلى الحياء 
غير الظاهرة من خلال جسدك الداخلي»ء إنك ترتبط بصورة متلازمة بهذه الحياة 
الواحدة غير الظاهرة - بلا ولادةء بلا موت» حضور خالد. وعير جسدك الداخلي» 
إنك إلى الأبد واحد مع الله. 


املك الجنور العمبفة داخلك 


المفتاح هو آن تكون 4 حالة تواصل دائم مع جسدكى الداخلي - لتشعر به ج 
كل الأوقات. هذا سوف يعمق ويحول حياتك بسرعة. وكلما زاد الوعي الذي توجهه 
إلى جسدك الداخلي» آصيبحت ذبذبته الاهتزازية أعلى» تماما مثل التور الذي يسطع 
أكثر حالما تدير مفتاح الكهرياء. 2 هذا المستوى من الطاقة العالية لا يمڪن 


- QA - 


للسابية التآثير عليك بعد الآن» وسوف تتجه إلى مهاجمة الحالات الطارتة الجديدة 
التي تمڪس هذ! التردد العالي. 

Sm ud lz lG CANCE 
(الآن). سوف لن تخسر تفسك 2 العالم الخارجى» ولن تخسر نقسك بے عقلك.‎ 
الآفضكار» والعواطف» الخوف والرغيات» قد تظل هتاك لمدى أطول» ولكتهأا‎ 
سوق لن تتغلب عليك.‎ 

الرجاء اختبار أين هو انتياهك 2 هذه اللحظة. إنك تستمع إلي» أو إنك تقراً 
هذه الكلمات 2 كتاب. ذلك هو التركيز على انتباهاك. إنك أيضا منتبه ضمن 
المحيط الذي يحيط بك» الناس الآخرون وغيرهم. وأبعد من هذاء قد يكون هتاف 
نشاط عقلي حول ما تسمعه أو تقرأه» بعض التعليق الذهتي. ومع ذلاكف فلا حاجة لأآي 
من هده آن تمتص (كل) انتباهك - انظر آن كان بإمكانك التماس مع جسدكف 
الداخلى 4 نفس الوقت. ابق على بعض انتباهك داخلك. لا تدعه يطفو خارجياء 
اشعر بكامل جسدك من الداخل» كحقل وحيد للطاقة. إنه على الأغلب كما لو 
كنت تستمع أو تقرآ مع كامل جسدك اجعل هذه ممارستك 4 كل آيامك 
وآسابيعك القادمة. 

لا تعط كل انتباهك بعيدا عن العقل والعالم الخارجي. ركز بڪل الوسائل 
على ما تفعله» واشعر بجسدك الداخلى 2 الوقت نقسه كلما سنحت لك القرصة. 
ابق متجذرا فيه. بعدها راقب كيف أن هذا يغير حاللة وعيك ونوعية العمل الذي 
تقوم به. 

مهما طال انتظارك» وأشما قد يكون» امستفل ذلك الوت لتتعر يجسدكف 
الداخلى. بهذه الطريقة» كل الزحامات المرورية ونقاط التفتيش ستصيح أمورا 
مفرحة عندى. موا عما تقفرزه آنت من نتاجات ذهنية ا من (الآن)ء اذهب 
عميقاً أكثر إلى (الآن) وذلك بالذهاب عميقا أكثر ب الجسد. إن مهارة الاطلاع 
والإدراك للجسد الداخلي سوق تتطور إلى طريقة جديدة مستمرة للحياةء حالة من 
الاتصال الدائم مع الذات» وتضيف عمقا إلى حياتك التي لم تعرفها سابقا على 
الإطلاق. 


- ٩٩ - 


اا ا ا ع فو ی 
لا يهم ماذا يحدت خارجاء لا شيء يهزك بعد الآن. 

ما لم تبق حاضراً - ومقيما 4 جسدك الذي هو دائماً مظهر جوهري له - 
ستبقى مستمرا بإدارة العقل لك. فالأدوار التي تملمتها منذ مدة طويلة»ء وحالة 
عقلك» سوق تملي عليك تفكيرك وتصرفك. فد تتحرر منها بے استراحة فقصيرةء 
ولكن من النادر أن يطول هذا التحرر. هذه حقيقة لا سيما عندما «يقع خطا» ما آو 
تحدث بعض الخسارة أو القلق والاضطراب. رد ضعلك المكيف سيكون قسريء 
آلى» - تنبئي» مزود بإحساس رئيسي واحد والدي يكمن تحت حالة مطابقة العقل 
للوعي: الخوف. 

إذاً فمندما تأآتي هكذا تحديات» كما يحدث دائماء اجعلها عادة لديك 
الذهاب معها 4 الحال وركز بقدر ما تستطيع على حقل الطاقة الداخلي بجسدك - 
هذا لا يستغرق طويلا» مجرد ثوان معدودة. 

ولكنك تحتاج لعمل هذا 2 اللحظة تفسها التي يقدم فيها التحدي نتقسه - 
أي تآخير سوف يسمح لرد القعل العاطفي - الذهني المكيف بالظهور والتغلب عليك. 
عتدما تركز 4 داخلك وتشعر بالجسد الداخلي» فإنك ب2 الحال ستصبح ساكنا 
وحاضرا وكآنك تسحب الوعي من المقل. فإذا كانت الاستجابة مطلوية 4 تلك 
الحالة» فإتها ستظهر من هذا المستوى العميق. تماما كالشمس فهي آكثر إنارة 
وسطوعا بلا حدود من ليب الشمعةء هناك ذكاء لا حدود له 4 الذات أكثر من 

طالما أنك 4 اتصال واع مع جسدك الداخلي»ء فإنك كالشجرة راسخة 
الجذور ب2 الأرض» آو كالبناء القائم على أساس صلب وعميق. التشابه الثاني 
E E E REE‏ 
لہما. الأول يبنى منزله على الرمل»ء ومن دون أساس» وعتدما هبت العاصفة آزاحه 
السيل بعيدا. آما الرجل الآخر فقد (حقر) عميقاً حتى وصل إلى الصخور»ء بعدها 
ينی منزّله»› الذي لم يحمله السيل بعيدا!. 


قبل أن ترخل الجسرء ساب 


شر بأنى فير حرتاح جدأً عندها حاولت أن أضع اقتماهحي 

على الجسد الداخليء. كان هناك شعرر بالاخارة والأهتياج 

والتقززء وله ذا فليس باس تطاعتى تعربة ها تتحهد 

هذه 

ما شعرت به كان إحساسا بطيتاً والذي على الأرجح لم تكن واعيا لهء 
حتى بدآت بوضع بعض الانتباه 4 الجسد. وما لم تعطه بي البدء بعض الانتباهء 
فالإحساس سوق يمنعك من الحصول على إذن بالدخول إلى الجسد الداخلي» 
والذي يكمن ے مستوى آعمق تحته» الانتباه لا يمني آنك يبدآت (التقكير) 
حوله. بل يعني فقط مراقبة الإحساس» لتشعر به بالكامل» وكذلك لتقدره 
وتقبل به كما هو. بعض الأحاسيس سهل التعرف عليها: الفضب والخوف 
والحزن وغيرها. وآأخرى فد يكون التعرق عليها أصعب. قد تكون مجرد 
حاسيس غامضة كعدم الاطمثنان والانقباض الهموم» وهي نصف الطريق بين 
الإحساس والحس الجسدي. على آي حال. ما يحدٿ ليس كل ما يمكنك 
الضاق علامة ذهتية له ولكن فا كتك حاب الور به ے الآدرال کاا 
كان باستطاعتك ذلك الانتيباه هو مفتاح التحول - والانتباه الكامل يتضمن 
أيضا القبول. الانتباه مثل حزمة الضوء - القوة المركزة لوعيك هي التي تحول 
كل شيء ليعبر عن نقسه. 
الا غضاء العامة بالكامل: مكون للا جساس فذى قصيرالحياة جداء إن 

كالموجة علس سطح ذاتك. وعتدما لا تكون 4 جسدك» وعلى آي حال» 
فالاحساس يستطيع اليقاء داخلك لأآيام آو أسابيع»ء أو ينضم إلى بقية الأحاسيس 
المشابهة لتردده والتي تندمج وتصبح لما جسديا» كڪالطقيلي الذي يعيش داخلك 
لسنوات» يتغذى على طاقتكف» مسبيا مرضا بدنياً ويجعل حياتك باثسة (انظر الفصل 
E‏ 
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ثبت انتباهك على الشعور بالإحساس» وتأكد إن كان عقلك يتمسك 
بأنماط مظلمة مثل اللوم»ء الشفقة على الذات» آو الأمتعاض الذي يغذي 
الإإحساس. إذا كانت تلك هي القعضية» فإنها تعني بآنك غير مسامح. إن عدم 
المسامحة هي على الدوام تجاه شخص آخر أو تجاه نفسك»ء ولكن آيضا قد 
تكون تجاه آي حالة آو وضحية - ماضية أو حاضرة آو مستقيلية - والتي يرقضها 
عقلك. نعم» قد يكون لعمدم المسامحة اعتبار للمستقبل. وهذا هو رفض المقل 
لقبول غير المؤكد» لقبول آن المستقبل هو يك النهاية وراء نطاق آو متتاول 
سيطرته. المسامحة هي التخلي عن الضيم وجعل الآسى والحزن يذهبان عنك. إنه 
يحدت بصورة طبيعية حالما تدرك آن ضيمك لا يخدم أحدا ما عدا تقوية الزائف 
للتنقس. تعدم المسامحة عدم المقاومة للحياة - تسمح للجحياة العيش بواسطتك. 
والبديل هما الألم والمعاناة» فيض عظيم محصور لطاقة الحياة و4 قضايا عديدة 
مرض بدني. 

2 اللحظة التي تسامح فيها حقاء فإنك بهذا قد أصلحت قوتك من العقل. وآن 
عدم المسامحة هي الطبيعة الحقَة للعقل› تماما مثلما يصنعه العقل من ذات زأئقة› 
الآنا» لا تستطيع البقاء من دون كقاح وصراع. والمقل لا يستطيع آن يسامح. ققط 
(آتت) ا ا آن تدخل إلى جسدك» آن تشعر بالسلام 
والطمأنينة التي تتبعث من الذات. ذلك ما قاله السيد المسيج: «قبل آن تدخل المعيدء 


سامح». 
1 تداطاک مع عم الظاهر 
ها العلاقة بين الحضور والجحسد الداخلي؟ 


ومن عالم الشكل. إن جسدك الداخلي هو الارتباط مع غير الظاهرء وهو ج 
مظهره الآعمقى غير ظاهر: المتبع الذي مته ينبعث الوعي كالنور المنبعث من 


~~ ۳ ¬ 


الشمس۔ أدرأكک الجسسد الداخلي هو وعي دتذڪکر مدره قيعود ای 
المتيع. 
هل فير الظاهر يتشابه حع الذا_؟ 


نعم» فكلمة (غير الظاهر) تحاول» وعن طريق الإنكارء التعبير عن ڪل 
NEE CIC Na‏ 
وعلى ما ليس له (وجود)ء ومن نتأاحية آخرى» إنه دور إيجابي. الرجاء عدم 
الالتصاق بآي من هذه الكلمات آو اليدء بالاإيمان والتصديق بها. فما هي إلا 
محرد دلالات. 
قلت أن الحضور هو الوعى اأفلستصلم حن العقل٠‏ هن الذي يجري 
الاستصلاح؟ 
E O‏ 
إيقاظ للوعي من حلم الشكل. وهدا لا يعني بأآن شكلك الخأص سوف يتلاشى 
فورا 2 انقجار التور. تستطيع المواصلة 2 شكلك الحاضر وعلاوة على ذلك كن 
مدرکا لا لا شكل له والخالد 2 داخلك. 


عل أن اعترف بان هذا خریق طا وراء إدراکی وفهمي. بل وحتی 

فی خستو أعمق. ډږدو لى أن أعرف ها تتكلم عنه إنه أكثر 

شبھا للشعور ہنه إلى اي شيء اخ هل انااخدع 

ذفسي؟ 

all o ASC 

التفكير. لا آستطيع قول آي شىء لك بأن 2 أعماقك أنت لا تمرف حقا. عندما 
وصلت إلى مرحلة معينة من الوعي الداخلي» تدرك الحقيقة عندما تسمعهاء وإذا لم 
تكن قد وصلت إلى تلك المرحلة بعد»ء فان تجرية إدراكف الجسد سوف تحدث 
التعميق المطلوب. 


ا 


إبطاء القرم الګمړې 


4 هذا الوقت بالذات» إدراك الجسد الداخلي له منافع آأخرى 4 العالم 
اليدني. أحد هذه المتافع هو أهمية إبطاء شيخوخة الجسد البدني. 

حيث آن من الطبيعي آن ييدو الجسد اليدني بالتقدم بالعمر حتى ولو 
كان ذلك بسرعة ممتدلة» فإن الجسد الداخلي لا يتغير مع الزمن» ما عدا ذلك 
فإنك قد تشعر به آڪثر عمقاً وتڪون آکثر اڪتمالا. فان كنت 2 العشرين 
من عمرك الآن» فإن حقل الطاقة لجسدك الداخلي سيشعر الشعور نفسه حتى 
N E‏ 
وسرعان ما تتفير حالتك المعتادة 4 كونها خارج الجسد وتقمع ب2 شراك عقلك 
من كونه داخل الجسد وحاضرا 2 (الآأن) فان جسدك البدتي سوف يشعر بآنه 
خف أوضح» وآأكتر حياة. وطالما كان هناك وعي آكثر 2 الجسدء فان 
تركيبه الجزيئي سيصبح فمليا آقل كثافة. الوعي الأكثر يعني تقليل وهم 
الماديات. 

N a‏ الداخلي السرمدي مته مع 
جسدك الخارجي»ء وعندما يصبح الحضور قالبا وشكلا طبيعيا للحضور 
والمأاضي والمستقبل لم يعد يسيطر على انتباهك» ولن يترأاكم الزمن 2 عقلك 
و4 خلايا حسدك يعد الآن. إن تراكمات الزمن ڪکهبء نفسي للماضسي 
والمستقبل يفسد بدرجة كبيرة قدرة الخلايا للنفس على التجديد. ولذئلك فإن 
سكنت الجسد الداخلي فالجسد الخارجي سوف يشيخ بأبطاً معدلاتهء» وحتى 
إن تم هذاء فإن جوهرك السرمدي سيسطع خلال الشكل الخارجي»› ولن يعطي 
مظهرك بآنك طاعن ے2 السن. 


س و ت 


المنفعة الآخرى لهذه الممارسة 2 العالم البدنىي هى التقوية الكبيرة لجهاز 
المناعة التي تحدث عندما تقيم 4 الجسد. وكلما جلبت وعياً أكثر داخل الجسدء 
كلما أصبح جهاز المناعة أقوى. يحب الجسد انتباهك وهو أيضا شكل فعال من 
الشفاء النقسي. معظم الأمراض تزحف إليك عندما لا تكون حاضرا ك الجسد. 
فإذا كان رب البيت غير موجود ب2 البيت» فكل الشخصيات الضالة والمشيوهة 
ستقيم هتاك. وعتدما تقيم 24 جسدك» قسيكون من الصعب دخول الصضيوف 
N‏ 

ليس فقط جهاز مناعتك البدني سيصبح قوياً» جهاز مناعتك النفسي سيتعزز 
بقوة كذلك. وهذا الآخير سيحميك من حقول القوة للآحاسيس الذهنية السليية 
للآخرين» والتي هي معدية بدرجة عالية جدا. إن الإقامة 2 الجسد تحميك ليس عن 
طريق وضح المدأقح والدروع حولك» بل عن طريق زيادة الترددات الاهتزازية لحقل 
الطاقة الكلية لديكف» مما يجعل كل شىء مفعم بالحيوية والنشاط حتى 4 تردد 
آقل» مثل الخوف والغضب والكآبة وغيرهاء ابق الآن 4 ما هو فعلياً آمر مختلف 
عن الحقيقَة. فهو لن يدخل حقل وعيك يعد الآن»ء وإن يقعل ذلك فآنت لا تحتاج 
لعرض آي مقاومة له ولأنه سيعبر من خلالك بالضبط. الرجاء لا تقيل أو ترقض 
ما أقوله فقط» بل ضع ذلك 2 الاختبار. 

يوجد دواء فعال وقوي وبسيط للشفاء التقسي» تستطيع استعماله حالما 
تشعر يحاجة لرفع وزيادة جهاز مناعتك. إنه فعال جدا لا سيما إذا استعملته 
عند الشعور بأول علامة للمرض» كما آنه يعمل أيضا مع الأمراض التي 
تحصنت بالفعل 2 فواصل متكررة وبترڪيز ڪثيف. وسوف پبطل آي تمزق 
2 حقل طاقتك ببعض الأشكال السلبية. وعلى آي حال» فهو ليس بديلا عن 
E o Nag E CI N o‏ 
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عندما تكون غير مشغول لبضع دفائق» وخاصة آخر الليل قبل أن تستغرق 2 
النوم وآول شيء 2 الصباح قيل أن تستيقظ» (أغرق) جسدك بالوعي» اغمض عينيك. 
ANT N o E‏ 
يديك وقدميك وذراعيك وسافيك وصدرك ورآأسك»› وغيرها اشعر بطاقة الحياة داخل 
تلاك الأجزاء بكتافة أكتر بقدر ما تستطيع. أبق مع كل جزء لمدة خمسة عشر ثانية 
آو آكثر. بعدها دع انتباهك بجرى خلال الجحسد كالوحة لعدة مرات» من قدميك أن 
رأسك ويبالعكس. وهذا يتطلب فقط دفيةقة آو أكثر. بعد ذلك» اشعر بجحسدك 
الداخلي بأجمعه» كحقل وحيد للطاقة. تمسك بذلك الشعور للحظات كن حاضرا 
بكثافة خلال هذا الوقت» حاضراً £ كل خلية من خلايا جسدك. لا تهتم أن ينج 
العقل 2 بعض الأوقات بسحب اتتباهك خارج الجسد وتخسر نقسلك ب4 بض 
الأفضكار. وحالما تلاحظ آن ذلك حدث» عد بانتباهك فقط إلى الجسد الداخلى. 


دع الأنقاس تأخزك إل الخسر 


أعیانا هندها بکون عقلی فاا جداً. فهو يک سب قوة واف ة 

لا ثيل لها تجعلني أجد أنه حن امستحيل أخذ انتباهي بيدا عذه 

وأشعر بجسدي الداخلي. يحد هذا على وجه الخصوص عندها 

أقع فى شباك أخاط حن القلق والكآبة هل لديك اچ اقنراے؟ 
الداخلي» يكون أسهل عليك أن تركز على أنفاسك آولا. الأنفاس الواعيةء التي 
هي دواء فعال وقوي إذا سارت 2 الاتجاه الصحيحء سوف تضعك تدريجياً 2 تماس 
الحسد» واشعر بجوذفاف مدد ويتقلص يخفة ورشافة مع كل شهيق وزفير. وإذا 
ما ةييل الا ا ي ا هد ا ا ا ووا د 
الملضيء يملا جسدك ويجعله مضيئًا أيضا. بعدها تدريجيا ركز أكثر على الشعور. 
إنك الآن ے2 جحسدك. لا تكن _د اتصال مع آي تصور آو خیال. 


کک 


الاستخرام املیرج لالعفل 


إذا احتجت لاستخداح عقلك لہدف محدد» استخدمه مع الارتباط مع الجسد 
الداخلي» وفقط إذا كنت قادرا على آن تكون واعيا من دون أفكار تستطيح 
استخدام عقلك بإبداع» وإن آسهل طريق للد خول إلى ذلك هو عبر جسدك. كلما 
تحتاج إلى إجابة أو حل آو فكرة مبدعةء أوقف التقكير للحظة وذلك بترڪيز 
الانتياه على حقل طاقتك الداخلي. كن منتبها إلى السكون. عتدما تستأنف 
تفكيركف» سيكون تاعما وطريا ومبدعا. 4 أي نشاط تفكيري» اجملها عادة عندكف 
الرجوع فصاعدا كل بضع دقائق آو أكثر بين التفكيرونوع الإصفاء الروحي 
والسكون الروحى. ويمكننا القول آلا تفكر يرسك فقط» فڪر بڪامل جسدك. 


قرخ الصتداء 


عندما تصغفي إلى شخص آخر› لا تصغ بعقلك فقط › يل اصغ بكامل 
جسدك. اشعر بحقل الطاقة لجسدك الداخلي وآنت تصغي. إن ذلك يأخذ بالانتياه 
ا ص ا ا ی ےا او ی 
العقل. إنك تمطي الشخص الآخر مجالاً - مجالا لأن يكون. إنها هن هدية ممڪن 
تقديمها على الإطلاق. معظم الناس ا يعرفون كيف يصغون لأن القسم الأعظم من 
انتباههم مشغول بالتفكير. إنهم يعيرون اهتماماً أكثر للانتباه إلى ذلك الذي يقوله 
الشخص الآخرء ولا آحد يهتم لما يحدت e‏ إن ذات الشخص الآخر هي تحت 
الكلمات والعقل. وبالطيعء آنك لا تستطيع آن تشعر بذات آي شخص آخر إلا عبر 
ذاتك. هذه هي بداية إدراك الوحدانية » التي هي حب. عند أعمق مستوى للذات إذك 
واحد ے2 كل ذلك. 


ب 


ممه ارات الارن دال رة ر ية من اكل اليقول يعدها 
مع بعض» وليس عن اتصال الذوات البشرية» الذات هي تبادل الآراء 
والمعلومات. ا علافة تستطيع أن تنمو وتزدهر بهذه الطريقة» ولذلك هناف 
الكثير من الصراع 2 العلاقات. عتدما يدير المقل حياتك ونزاعك ونضالك 
ومشكلاتك فلا يمكن اجتابها وهي محتومة. الذات التي هي 4 تماس مع 
الجسد الداخلي تخلق مجالاً واضحا للا عقل داخلك الذي به تستطيع العلاقات 


آن تزڙدهر. 


ھ۱۸ - 


الفصل السابج 
مداخل ف غير الظاه 


التحمق ف ا لجسي 


أشعر بالطاقة داخل جسدي. خاصة فې فراع ورجلي. ولکن یندو 
لى أنى غير قاور للذها__ أعمق. كما اقذرحته أذت سابق 
N O‏ 
الزمن يجب آن تكون كافية» تأکكد آولا آنه لا يوجد آي تأر خارجي ڪالہاتف 
أو أشخاص قد بقاطعونك. ا-جلس على الكرسي. ولكن لا تتكي للوراء. ابق العمود 
الفقرى منتصباء عمل هذا سيبقيك منتبهاً ويالتناوب» اختر وضعك المقضل للمداواة. 
تأكد من آن الجسد مرتاح. اغمض ع عميقة. اشعر بتقساف 
تتتفس 4 جوفك السفلي. لاحظل كيف يتقلص ويتمدد بنعومة مع كل نفس داخل آو 
خارج. بعدها تصيح منتبها إلى كامل حقل الطاقة الداخلي لجسدك. لا تقكر به - 
اشعر به - ويعمل هذا تستصلح الوعى من العقل. فإن وجدت ذلك مفيداء استخدم 
تصور «النور» الذي وصقته لكف سابقاً. 
عندما تشعر بوضوح آن الجسد الداخلى هو الحقل الوحيد للطافة»ء اترك آن 
ڪان بالإمڪان» لاي صورة تصورية وركز حصرا على الشعور وإذا استطعت 
أيضاء اسقط آى صورة ذهنية ريما ما زال الجسد المادي يمتلڪها. كل ما تركته 
إذا هو إحساس شامل كليا للحضور آو «الوجود»» وإن الجسد الداخلي يشعر بأته 
ی ا ع د ر ا واا هه 
اندمج مع حقل الطاقة» فلم يعد هناك بعد الآن فهم وإدراك ازدواجي للمراقب 
والمراضب» لك ولجسدك. إن التمييز بين الداخلي والخارجي سوف يتلاشى الآن» فلم 
بعد هتاك جسد داخلي بعد الآن. بالغور عميقا ب4 الجسد» قإنك ستسمو بالجسد. 
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ابق 4 هذا العالم بذات صافية كلما تشعر بالراحة» بعدها كن منتبها مرة 
ثانية للجحسد المادي ولأنقاسك وأحاسيسك الجسدية» وافتح عينيك. انظر حولك 
لبضع دقائق بطريقة تأملية - هكذا هوء من دون تصنيف ذهني - واستمر بالشعور 
بالجسد الداخلي كما فعلت ذلك. 


الدخول إلى عالم عديم الشكل والصورة هو تحرر حقا. إنه يحررك من طوق 
Na E o‏ 
إلى أعداد وضرة. وهذا ما يمكننا تسميته غير المتظور. المنيع الخفي لكل الأشياءء 
الذات داخل كل الذوآت. إته الى من السكينة والسلام» وهو أيضا مخة وحوية 
شديدة. و ڪکلما ڪنست ارا ستصیيح «رشفافا» لمساحة أوسع من النور» ومن 
الوعي الصا الذي ينبعث من هذا المنبع. وستدرك أيضاً أن ذلك النور هو غير 
متقصل عن (من تڪون) آنت ولڪنه يڪون ڪل روحك. 


(CHD JÎ 


هل غير املنظور كو هأ يسمونه فى الشرق 7 نوع هن الطاقة فى 
حياة الكون؟ 


لاء إنه ليس كذلك. غير الظاهر هو منبع ))١1(‏ هي حقل الطاقة الداخلية 
لجسدك. إنه الجسر بين )٤C۳١١‏ خارجك والمنبح. إنه يقبع منتصف الطريق بين 
الظاهرء عالم الشكل» وغير الظاهر. 

(۳1) يمكن آن ترتبط بالتهر أو جدول الطاقة. إذا آخذت بالتركيز على 
وعيك عميقا إلى الجسد الداخلي» قإنك تتيع مجرى هذا النهر راجعاً إلى منبعه. 
(۳)) هي حركة؛ غير الظاهر هو السكون. عندما تصل إلى نقطة السكڪون 
المطلقء الذي لا يعدو كونه حيوية ونشاط بالحياةء فإنك قد ذهيت لا وراء الجسد 


iS 


الداخلي ولا وراء )C۳(‏ إلى المنيع ذاته: غير الظاهر. )٥۳(‏ هو الاتصال بين غير 
الظاهر والكون المادي. 

إذاً فإذا آخذت بانتباهك عميةَاً 2 الجسد الداخلي ريما قد تصل إلى هذه 
النقطة» هذه الانفرادية» حيث العالم يتلاشى ے2 غير الظاهر وغير الظاهر نآخذ 
على هيئة تيار الطاقة (۲٥)ء‏ والتي بعدئنٍ تصبح العالم. وهذه هي نقطة الولادة 
والموت. عندما يكون وعيك موجها إلى الخارج» العمل والعالم يبرزان. وعندما توجه 
للداخل» سيدرك متبعه الخاص ويعود آدراجه إلى غير الظاهر. عندثنٍء وعندما يعود 
وعيك إلى العالم الظاهرء فإنك ستعيد فرض الشكل للمطابقة التي هجرتها مؤفتا. 
انك تمتلك اسما وماضياً ووضعية حياة ومستقبل. ولكن 2 تقدير جوهري» آنك 
لست الشخص نفسه الذي كان سابقا: ستتكون عندك لمحة عن الحقيقة داخل 
نقسك التي هي ليست «من هذا العالم» على الرغم من آنها غير منفصلة عنتها» كما 
آنا بر فصا عنك 

دع تدريبك الروحي يكون هكذا. عندما تشرع 4 حياتك» لا تعط ٠٠١‏ 
من انتباهك إلى العالم الخارجي (الظاهر) ولعقلك. احتفظ بيعض انتباهك إلى 
الداخل. لقد تكلمت عن هذا سابقا. آشعر بجسدك الداخلي حتى ولو ڪنت 
مشغولا بنشاطاتك اليومية»ء لاسيما إذا کت فول بالعلاقات» آو عندما 
تكون مرتبطا بالطبيعة. اشعر عميقا بالسكون ب4 داخلك. دع الباب مفتوحاً من 
الممكن أن تكون واعياً لما هو غير مدرك عبر حياتك. أنت تشعر به ڪاحساس 
عميق بالسلام ے مكان ما من التجارب والثقافة والبيئة السابقة. سكون 
لا يغادرك آبدا. بصرف النظر عمّا يحدث هتا 2 الخارج. ستصيح جصسرا يين غير 
المدرك والمدرك. بين الله والعالم. هذه حالة من الترابط مع التبع الذي ندعوه 
التتوير. 

لا تشكل لديك آي انطباع بآن غير الظاهر منفصل عن الظاهر. كيف 
يستطيع ذلك؟ إنه الحياة داخل كل شكلء» إنه الروح الداخلية لكل الموجودات إنه 
يعم العالم. دعتي آوضح ذلك. 
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التوم من دون حلم 


كل ليلة تكون رحلتك إلى غير المنظور عندما تكون ب4 حالة من النوم 
العميق من دون حلم. إنك تتدمج مع المنبع. وآنك تسحب مته الطاقة الحيوية التي 
تطيل بقاءك لقترة عندما تعود إلى المنظور» العالم مختلف الأشكال. هذه الطاقة 
هي أكثر حيوية بكثر من الغذاء: «ليس بالخيز وحده يحيا الإنسان». ولكڪن ج 
النوم بلا حلمء فإنك لم تذهب إليه واعيا. على الرغم من أن الوظائف الجسمية 
لا تزال تعمل» «آنت» لم تعد باهيا 4 تلك الحالة بعد الآن۔. هل تستطيع أن تتخيل ماذا 
يمكن أن يكون الذهاب إلى نوم بلا حلم بكامل الوعي؟ من المستحيل تخيل ذلك 
لأن تلك الحالة لا تملك آي محتوى. 

إن غير المتظور لا يحررك حتى تدخله واعيا. ولذلك السيد المسيح لم يقل: 
الحقيقة سوف تجعلك حراأء بل فضتّل أن يقول: «سوف تمرف الحقيقة» وإن الحقيقة 
ستجملك حرا. هذه ليست حقيقة مفهومة. إنها حقيقة الحياة الأبدية لما وراء 
الشكل؛ والتي هي معروفة مياشرة آو غير معروفة على الأطلاق. ولكن لا تحاول 
البقاء واعيا 4 التوم من دون حلم. لأنك ب2 آعلى الاحتمالات لن تتنجح وعلى الأغلب» 
قد تبقى واعياً خلال حالة الحلم» ولكن ليس وراء ذلك. وهذا ما يدعى بالحلم 
الواضح» الذي يمكن أن يكون مثيرا للاهتمام والإعجاب» ولكنه ليس تحريرا. 

إذاً استخدم جسدك الداخلي كمدخل وياب تدخل عن طريقه إلى غير 
المنظورء وابق ذلك الباب مفتوحا لكي تبقى متصلا مع المنبع 2 كل الأوقات. 
وهذا لن يشكل آي فرق»ء وكلما كان الجسد الداخلي معنياًء» سواء ڪان 
الجسد المادي الخارجي هرما أو شاباًء ضعيفاً آو قوياء إن الجسد الداخلي 
سرمدي» فإن لم تكن حتى الآن قادرا على آن تشعر بالجسد الداخلي استخدم 
واد م الراب والداخ الأخرى» على الر عه فر اة اخ ب كرون اد 
بعض ما تكلمت عنه من مداخل مطولة بعض الشيء. ولكتي سوق اذكڪرها مرة 
آخری هنا وبإیجاز. 
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مراخل اخړرک 


يمكن رؤية (الآن) كمد خل رئيسي - إتها مظهر جوهري لكل المداخل 
الآخرى» إضافة إلى الجحسد الداخلى. 

إنك لآ تستطيع آن تكون (2 جسدك) دون أن تكون حاضرا بقوة 2 
(الان). 
(الآن) السرمدي مع غير الظاهر. 

عندما تبدد الزمن النقسي عبر اليقظة الشديدة لاحظة الحاضرة» فأنت 
تصبح واعيا لغير الظاهر المباشر وغير المباشر. آنت تشعر بالمباشر كإشعاع 
وقوة ہے و عیاک الحاضر. أده یز کا › حاضر فقط. القبر مباشر تدرڪكه ے2 
كل زهرة» كل حجر وتتيقن أن "كل ذلك مقداس ولهذا فإن عيسى المسيح 
عند ما يتحدت داخلیا عن ماهيته آو عن تطابق السيد المسيح؛ يقول ے4 إنجيل 


L2 


توماس: شق قطعة خشب» آنا هناك. ارفقع حجراء وسوف تجدنىي 
هناگ . 

مدخل آخر إلى غير الظاهر يُخلق عبر التوقف عن التفڪير. هذا يمڪن آن 
يبدا بشيء بسيط جدا. كان نأخذ نفسا واعيا أو أن تتظرء 2 حالة يقظة 
ورا كا اهر اا ا ا ا 
طرق كثيرة لخلق فجوة ب4 الجدول المتواصل للأفكار. هذا ما يدور حوله التأمل 
واا 

الفكر هو جزء من عالم الظاهر. تشاط العقل المستمر يبقيك سجينا ب2 
عالم الشكل ويصبح ستارة مبهمة يمنعك من أن تصيح واعياً لفير الظاهر. واع 
لجوهر الله اللا شكلى والسرمدي ے2 نفسك» وے كل الآشياء وكڪل 
المخلوفات. 


0 


عتدما تكون حاضرا بشدة» فآنت لا تحتاج إلى الاهتمام بتوقف التفكيرء 
بالطبع»ء لأن العقل يتوقف عندئن بشكل آلي. لذلك آنا قلت أن (الآن) هو مظهر 
آساسي لكل مدخل آخر. 

الاستسلام هو السماح للعواطف الذهنية بمقاومة ما (يكون). وأيضا يصبح 
مدخلا آل غير الظاعر. نبب ذلك سبط القاوهة الد اخية قطصاك عن التاس 
الآخرين وعن نفسك وعن العالم المحيط بك. إنها تقوي مشاعر الاتنقصال التي يعتمد 
عليها (ألآنا) من أحل بقاكه. كلما كان شعور والاتقصال آقوی» اتجهت إلى 
الظاهرء إلى عالم الشكل المجزاً وكلما اتجهت إلى عالم الشكل» يصبح تطابق 
القگل آصحب ول نخترق. 

المدخل مغلق» وآنت متنفغصل عن البعد الداخلي» بعد العمق. 4 حالة 
ااا ا ا 
وهكذا فإن غير الظاهر يمكن آن يشرق عبرلف. 

إن الأمر يعود إليك فيما إذا آردت فتح مدخل 4 حياتك ليمنحك الوعي 
نحو غير الظاهر. كن على تماس مع حقل الطاقة للجسد الداخلي» عير 
الحضور الشديد وعدم التطابق مح العقل واستسلام ما (يكون). هذه هي ڪل 
المداخل التي تستطيع استخدامها - ولكنك نحتاج إلى استخدام واحد منها 


بالنأكيد يجب أن بكون الحب أحد هذه الداخل؟ 


أنه لیس ذلك الا بون أ جحد هدو ادال اء مون الحب 
حاضراً فيك (إدراك الشعور) للوحدانية. الحب ليس مدخلا إنه يأتي عبر المدخل إلى 
هذا العالم. وطالما آنت ب2 شرأك المطابقة مع الشكل بالكامل» فلا يمكن أن 
يكون الحب. ومن واجبك آلا تيحث عن الحب ولكن لإيجاد مدخل يستطيع الحب 


الدخول عبره. 
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اأصجھے 
هل توجد أي حداخل أخرى حنفصلة عن التي ذكرته؟ 


دک رال ار ا ا اا اا ها 
ولكته أيضا متتڪرا لدرجة آن ڪل جسد يفتقده بالڪامل. ذا ڪنت تعرف آين 
د ص ا ا د 

هل تسمح نياح الكلب بعيدأ؟ أو تلك السيارة المارة اصغ يعناية. هل تستطيع 
الشعور بحضور غير ظاهر ے2 ذلك لاء لا تستطيع؟ انظر إلى ذلك بصمت إلى تلك 
الآأشياء التي يآتي منها الصوت. اجعل انتباهك إلى الصمت أكتثر من الأصوات. دضع 
الانتباه إلى الصمت الخارجي يخلق صمتا داخلياً: المقل يصبح ساكنا. والمدخل 
a‏ 

إن كل صوت يولد خارج الصمت» يموت مرة آخرى 2 الصمت» وأقاء 
اماد ا کن محاط اا المت هكن الوت ن الود اه 
جوهري ولكکنه غير ظاهر ے4 كل صوت» 4 كل نغمة موسيقية؛ 4 كل أغنية › 
2 كل كلمة. إن غير الظاهر حاضر ب4 هذا العالم كالصمت لذلك قيل آنه 
لا شيء 4 هذا العالم يماثل الله كالصمت. كل ما يجب أن تعمله هو دفع انتباهك 
له. حتى ولو أثتاء المحادثةء اصبح واعياً للفجوات بين الكلمات فالصمت القصير 
هو فترة فاصلة بين الجمل. وآنت تعلم ذلك» ينمو السكون ويزدهر داخلكف بكڪل 
آبعاده. 


الفضاء 


كما آنه لا صوت من دون صمت )› فلا بوحد شىء من دون ل شيء› من دوں 
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لا شيء. ليس ذلك فقط» بل داخل كل جسد طبيعي هناك لا شي»ء آڪثر من 
e‏ 

علماء الطييعيات يخبروتنا أن صلابة المادة هي خداع. حتى ما ييدو لنا مادة 
صلية» متضمناً جسدك المادي» هو تقريبا 21٠١‏ فضاء فارغ - وهكذا المسافات 
نن آلذرات سنہ [ئے احجامها۔ زد على دلكفء آنه حتی داخل کل ذر: غالبا حداف 
فضاء فأرغ. ما تبقى أقرب ما يكون إلى الاهتزاز الترددي مته إلى جسيم من مادة 
صلية » آشبه ما يكون بتغمة موسيقية. لقعد عرف البوذيون ذلك متذ ما يزيد على 
٠٠‏ سنة. 'الشكل هو الفراغء والفراغ هو الشكل. ينص ۲اا ٤اه‏ القلب 
سوترا - آحد آهم النصوص المقدسة البوذية القديمة المعروفة. 'جوهر كل الأشياء 
هو الفراغ. 

غير الظاهر ليس حاضرا فقط ب هذا العالم بالصمت. إنه أيضا يعم الكون 
المادي الكلي كفضاء - من الداخل ومن الخارج. هذا ما تفتقده بالسهولة نقسها 
التي تفتقد فيها الصمت. كل شخص بيعطي انتباهه للأشياء ب4 القفضاءء لكن من 
يعطي انتباهه للفضاء ذاته؟ 


يجدو أن كلاهك يتضهن. أن (لفراغ) 0 لا شيء لیس چاہا ا سء فلك 
اذہ یو جد فیہ حقدار حن الخموض۔ ہا ۵دا اللا شےء؟ 


آنت لا قستطيح أن تسال سوال كهذا. حقلك يحاول آن يجعل لا شىء شيا 
ما". 4 اللحظة التي تجعله شيئًاً ما تفقده. لا شيء. - الفضاء - هو مظهر غير 
الظاهر كواقعة استثائية قابلة للوصف والتفسير العلميين 4 عالم الشعور المدرك. 
هذا ما يستطيع المرء آن يقول عنه. وحتى ذلك فإانه توع من التتاقض الظاهري. 
لا يبمكن أن يصبح موضوعا للمعرفة. آذت لا تستطیع آن تحضر دکتوراه (۶۸.0) 
اا ای 

عتدما يدرس العلماء القضاء» قهم عادة ما يصتمون مته شيثا؛ وبذلك 
و دا ااا لي ا ادا اة اا ا ا 
اأخاء ل ارا تاضاء دلت اة مار تعض الاد عفدم يكور ادرف 


SET 


نظرية» فليس صمبا آن تجد البرهان لتثبتهاء على الأقل إلى أن تأتي نظرية 
آخری۔ 
" لا شيء" يمكن أن يصبح مدخلا لغير الظاهر لك إذا لم تحاول أن تمسك به 


أو تعهمه. 
ليس هذا ها نفحله الآن؟ 


ليس تماما . آنا أ عطبك مزقشرات لأر ياف كيف تحط أن تجلب البعه غير 
الظاهر إلى حياتك. نحن لا نحاول أن تفهمه. لا يوجد شيء لنقهمه. 

الفضاء ليس له "مخرج 'لتخرج" حرطا تعتي: "أن تقف خارجا." أنت 
لا تستطيع فهم الفضاء لأنه لا يقف خارجا. 

على الرغم من آنه لا مخرج له. إنه يمكن كل شيء آخر من الخروج. 
والسكون لا مخرج له آيضاء ولا مخرج لغير الظاهر هكذاء ماذا يحدث لو حولت 
اتتاهك عن الأتباء ك القخاء وآ دجت واعيا مدرك ا ااأتضاء ةة ها جوهر 
هذه الغرفة؟ الأتاث والصور والأشياء الأخرى التي ب2 الغرفة؟ لكنها ليست الغرفة. 
NC N DN‏ 
وهكذا.. فما جوهر الغرفة؟ الفضاءء بالطبع» الفضاء الفارغ. قد لا يكون هناك 
غرفةه من دونه. 

a Nc NS NE 
اجرد ا كن راع ااتتاء ا اط يك كا ل كر نة رة كوا‎ 
ڪان. رڪز انتباهاف على "لا شيء.‎ 

عندما تفعل ذلك»ء فإن تياراً من الوعى يأخذ مكانا داخلك. هنا تكون 
ا 

المكافئ الداخلي للأشياء 2 الفضاء مثل الأثاٿث والجدران... الخ... هي آشياء 
عقلك. الآأفضكار والمواطة والأشياء للأحاسيس. والمكافيئ الداخلي ثلفضاء هو 
E O e‏ 
بالوجود.. وهكذا إذا سحبت الانتياه من الأشياء - الأشياء 2 القضاء - فإنك 
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بالمقابل تسحب الانتياه من الأشياء ے2 عقلك - بكلمات آخرى: آنت لا تستطيع آن 
تقك ر ودرك اأقهاء - أو الصفك. ليذه ااسالة بها تدرك الفخااء القارع 
حولك» ستدرك الفضاء اللا عقلي للوعي الخالص وغير الظاهر معا. هكذا يصيح 
التفكر والتآمل بالفضاء مدخلا ژاى. 

القضاء والصمت مظهران لشيء واحد» اللا شيء نقسه إذهما تجسيد 
للقضاء الداخلي والصمت الداخلي»ء الذي هو السكون. الرحم الخلاق 
اللا منتهى لكل المخارج. معظم البشر غير واعين تماما لذا البعد. ليس لديهم 
فضاء داخلي ولا سكون. إنهم خارج التوازن. بكلمات آخرىء» إنهم يعرفون 
العالم» آو يظنون أنهم يعرفونهء لكنهم لا يمرفون الله. إنهم يتطابقون حصرا 
مع شكلهم الطبيعي والتفسي»› غير مدركين للجوهر. ولآن ڪل شكڪل غير 
ثابت متغير بسرعة» فهم يعيشون ب4 خوفق. الخوف يسبب سوء الإدراكف الحسي 
العميق لآنفسهم ولغيرهم من البشر»ء تشويه 4 رؤيتهم للعالم. 

إذ! آبرمت بعض العاهدات الكونية النهاية لعالمتاء فان غير الظاأهر 
سيبقى غير متأثر تماما بهذا. "دورة 2 المعجزات" يعبر عن هذه الحقيقة بشكل 
لادع. 


الا شيء حقيقي ڍمڪن آن يهد د. لا شيء غير حقيمي يخرج. هتا يڪمن سلاح 


إذا بقیت مرتبطا بوعي مع غير الظاهر؛ فآنت تقدر وتحب وتحترم بعمق 
الظاهر وكل شكل حياة فيه كتعبير عن حياأة وأحدة» وراء الشكل. آنت تعلم 
آيضا آن كل شكل مدر له (بقضاء وقدر) أن يتبدد ثانية وآته 2 النهاية لا شىء 

لقد قهرت المالم بكلمات يسوع»ء أو كما يقول البوذيون: 'لقد اجتزت 
(عبرت) إلى الشاطئ الآخر 
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الطيعهة الحفقبةث للفضاء والزمن 


إذا لم يكن هناك شيء إلا الصمت» فإنه لن يكون موجودأ لك: وآنك 
لا تعرف ما هو. فقط عندما يظهر انلصوت فالصمت يآتي إلى الوجود. وياختصار› 
قإن كان الصمت موجودا فقط من دون آي شيء ے القضاءء فإنه لن يڪون موجود 
لك. تخيل نفسك نقطة من الوعي تطفو ب2 هذا القضاء الواسع - لا نجوم› 
لا مجرات»ء فضاء فقط. وفجاأة» لم يعد القضاء واسماً بعد الآن» أو لم يعد موجودا 
على الإطلاق» فلن يكون هناك سرعة آو حركة من هنا إلى هناك. وعلى الأقل 
هناك نقطتان نحتاج إليهما لصلة البعد والفضاء للظهور إلى الوجود. الفضاء يظهر 
للوجود ك اللحظة التي يصيح فيها الواحد اقان» والاتقان يصبحان عشرة الاف 
شيء» كما لاو تسي العالم الظاهر الفراغ يصبح واسعا أكثر فأكثرء لذلك 
فالعالم والفراغ يظهران ے وقت واحد. 

ل شيء يمكن آن يكون من دون فضاءء» مع ذلك فالقضاء لا شيء. قبل آن 
دوحد الكون. فقيل الانقجار الكڪيير' إذا آردت» لم يكن فضاء فارغ فسيح ينتظر 
أن يملا. لم يڪن هتاك فضاء» ڪما لم يڪن شىء. كان فقط غير الظاهر - 
الواحد. 

عندما أصبح الواحد ”عشرة آلاف شيء" فجأة وجد الفضاء ومكن الكثير 
آن ڪون من آين آتى؟ هل كان مخلوقا من قبل الله ليلاثم الكون؟ طيعا لا. 
الفضاء لا شيء وهكذا فهو لم يخلق آبدا. 

اخرج ب2 ليلة صافية وانظر إلى السماء. فإن آلاف النجوم التي تستطيع 
رؤيتها بالعين المجردة ليست آأكثر من جزء متناهي الصغر مما هو موجود. 
آلف مليون كوكب اكتشفت بآقوى التليسكوبات - كل مجرة هي 'جزيرة 
كونية" تضم آلاف ملايين النجوم. مع ذلك فإن ما يوحي بالرهبة هو ما نهائية 
الفضاء نفسه» العمق والسكون الذي يسمح لڪل الظاهر بآن يڪون. 
لا شيء يمكن أن يكون آكتر إيحاء بالرهبة والعظمة من اتساع وسڪون 
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الفضاء الذي لا يمكن تصوره» ومع ذلك ما هو الفضاء55 فراغ» فراغ 

وما يظهر لنا كفضاء 4 كوننا الآخذ يالتحسن غير مدرك عير العقل 
والأحاسيس. إنه (جسد) اللّه. والمعجزة الأعظم 2 هذا: ذلك الثيات والاتساع 
الذي أظهر الكون للوجود» إنه ليس فقط 2 الخارج هناكء ب4 الفضاء ولكنه 
E E ll COE TI SE Î‏ 
روحي ثابت. 4 داخلك» إنه واسع جدا ب2 العمقء وليس بے إمتدادهء فالامتداد 
الواسع هو عدم إدراك للعمق غير المحدود على اللإطلاق - ترسبات للأحقيقة 
ألسامية الواحدة. 


وطبقاً لاينشتاين الفضاء والزهن لا ينفصلان. أنا لا أفهم فلك حق 
وني اعتقد أنه يقول أن الزحن هو البعد الرابيى لافضاء- ولو يسحيه 
«الزحن - اأفضائي اأهتصل. 

دعم ؛ ما تدرڪه خارجيا من فضاء وزمن هو وهم مطلق» ولكڪنهما بحتويان 
على قلب الحقيقة. إنهما سلسلتان متصلتان جوهريا بالرب» اللا متتاهي والخلود» 
ويدركان كوجود خارجى. آما 4 داخلك فالزمن والفضاء متكاضان 2ے الكشف 
عن طبيعتهما الحقيقية. وعندما يدرك الزمن والفضاء معا على آنهما غير الظاهر - 
ل« عقل ولا حضور - الفضاء الخارجي والزمن يستمران ے البقاء فيك» وإنهما 
يصبحان أقل أهمية. والعالم أيضاء سيستمر ب البقاء عتندك» ولكته لن يتمسك 
بك بعد الآن. 

2 هذا العالم وهذه الحياةء الهدف المطلق للعالم لا يكمن 2 داخلهء ولڪن 
ب4 سمو العالم. تماما مثلما تنظر إلى الفضاء بلا وعي وعندما لا يكون آي شيء 
فيه والعالم يحتاج غير الظاهر لندركه ونفهمه. يقول البوذيون: «إذا لم يكن 
هناك وهم» فلن يكون هناك تتوير». وعير العالم وبالتحديد عبرك سيعرف غير 


الظاهر نفسه. إنك هنا لتتمكن من كشف الهدف الإلہي للكون. وهنا ستعرف 
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هو الوعي 


بعيداً عن النوم بلا حلمء الذي تطرقت إليهء هناك مدخل آخر غير طوعي. 
يقتح لقترة قصيرة عند الموت الجسدي. حتى لو فاتتك كل الفرص الآخرى لللادراك 
الروحي خلال فترة حياتك» مدخل واحد وآخيرسيفتح لك ج الحال بعد موت 
الجسد. 

هناك أعداد لا تحصى من الروابات عند يعض الأشخاص الذين يمتلكون 
رؤية تصورية لذا المدخل كنور ساطع بعدها عادوا مما يعرف عموما بتجرية 
الموت القريب. بعضهم تكلم أيضا عن الإحساس بالسكون والصفاء وسلاح 
لا مثيل له. وے (كتاب الآموات عند التييتيين): هناك وصة لذا المدخل «إنه 
إشراق مضي ء لتور القضاء عديم اللآلوان» إنه «نفسك الحقيقية اإلخاصة». وهنا 
ENI GZ GG LC N EN‏ 
الظاهر 4 حياتك» وعلى الأغلب فإنك سوق تفتقده. معظم الناس يحملون 
الكشر من المقاومة المتبقيةء الكير من الخوف» والكثير من الالتصاق 
بالتجارب الحسية» والكثير من المطايقة مع العالم الظاهر. لذلك يرون هذا 
المدخل» يتصرف بخوف» ويعدها فقدان الوعي. بعد ذلك» معظم ما يحدتث هو 
غير طوعي والي. 


إذأً الذها_ عبر هذا املد-خل ل يعني الإبادوة؟ 


RN‏ ا 

شخصيتك وأي شيء مهما كان حقيقيا أو ذو قيمة حقيقية 4 شخصيتك فهو 

طبيعتك الحقيقية التي تشرق آنت عبرها. هذه ليست خسارة» بل ڪل ما ليس له 
فيمةء» وڪل ما هو عير حقيقي › هو الخسارة دائما. 

دنو الموت آو الموت تفسه» انحلال الشكل البشرى (المادى)ء هو دائماً فرصة 

كبيرة للادراك الروحي. هذه القرصة مفمّودة معظم الوقت» منذ أن عشنا ے4 عصر 
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الثقافة التي هي على الدوام تجاهل ڪلي للموت» ڪما انها تجاهل لڪل شيء 
EET‏ 

كل مدخل هو مدخل للموت»ء موت الذات الزائفة - وعتندما تذهب 
E le N LC E E a‏ 
أن ذلك الموت هو وهم»ء مثلما كانت مطابقتك مع الشكل وهما. ونهاية الوهم 
- ھی کل ها يمن للموت آن يكون. إن الوت مولم ذقط طانا تصق 
بالوهم. 


- ۲۲ ¬ 


القصل الثامن 


كلو لا( هن آڳ مان ۆت فيه 


طاطا اعتفقد دائما أن التنوير الحقيقى مستحيل إلا من طريق 
الحب والعلاقة بن الرجل واطرأة اليس هذا ها يجعلنا كاحلن قانية؟ 
کیف كن لعياة شخص ها أن تتحقق حتی بد فللی؟ 
هل ذلك حقيقي ج تجاريك؟ وهل حدت لك ذلفة 
لو یحدے بعد. ولکن کیف چکن أن یکون فی کل الا حوال؟ امرف أن 
ذلك سيیحصل. 
بعبارة آخری» أنت تتتظر حدثا ما مع مرور الوقت لينقذك - آليس هذا صميم 
الخطاً الذي تتڪلم عنه؟ الخلاص ليس ےك زمان أو مكان آخر. إنه هنا والاآن. 
هافا يعني فلك التصريم (الخلاص هنا والآن؟ أنا لا أفهم فلك 
ولا حتى أعرف ها يحيذه الغلاص. 
بواصل معظم الناس المتعة الجسدية و شڪال متقتوعة من اللإشياع | لتقفسي 
لاعت ادهم أن داك بجفلهم سعداء أو أخرارا عن الشعرر بالخزف أو التقضص, وقد 
تتحلی السعادة ڪرقع للاحساس لآاحراز الحياهة من خلال التعة الحسدية ¢ أو شعور 
أكثر آمنا وكمالا لإحراز التفس بواسطة يحض الأشكال من الإشباع التقسى. 
وهنا هو الیحت عن الخلاص من حالة عدح الرضا آو عدم السكةاأاءة يصوره ثأبتة› 
وكل الرضا الذى يحصلون عليه هو قصير الحياةء لذلك فإن حالة الرضا أو الإنجاز 
الذي عادة ما يسلط الضوء مرة آخرى على نقطة متصورة تیدا عن هتا والاآن.۔ 
الخلاص الحقيقي هو امتلاء ولام › حياة ڪلها أمتلاء. انيا آن ڪون (من 


= 


لا شيء خارج نفسه » إنه محسوس ليس كتجرية ماضية» بل كحضور دائم. بلغة 
المؤمنين» إنها أن "تعرف الله" - ليس كشيء خارج عنك» بل ڪأڪٿر جوهر خاص 
بك. الخلاص الحقيقي هو أن تمرف تفسك كجزء ملازم لحياة واحدة سرمدية 
لا شكل لاء والتي تستمد منها الكاثنات وجودها. 

الخلاص الحقيقي هو حالة من الحرية - من الخوف. المعاناةء» والنقص وعدم 
الكقاءة وبناء على ذلك فهو كل ما تريد ونحتاج وتتمسك به وتطمع به. إنه 
الخلاص من التقفكير المعقد والسلبية وفوق كل الماضي والمستقبل كحاجة نفسية. 
إن عقلك يخبرلك آنك لا تستطيع الوصول من هناك إلى هنا. شيء ما يحتاج آن 
بجدت؛ أو أك تجاح اتح هدا أو داك کل آن تطح آن کون راء واماد 
إنك ترى ب4 الزمن وسيلة للخلاص» 4 حين آنه العائق الأعظم للخلاص. تظن أنكف 
لا تستطيع الوصول إلى هناك» من آين و (من تكون) 4 هذه اللحظة لآنك حتى الان 
لست كاملا آو جيداً بما يكفي» لكن الحقيقة هي آنه هنا والآن المؤشر الوحيد 
من آين يمكن أن تصل إلى هناك. آنت تصل إلى هناك بالتآأكد من أنك هتاك الأن 
أنت تجد الله 2 اللحظة التي تتأكد فيها أنك لا تحتاج إلى اليحث عن اللّه. 
وهكذا لا يوجد طريقة واحدة للخلاص. يمكن أن تستخدم آي حالةء لا حالة 
خاصة مطلوية. على كل حال هناك مؤشر واحد فقط لتحديد قيمة الآن. يمكن آلا 
يوحد خلاص من هذه اللحظة. أنت وحيد ومن دون شريك. ادخل الآن من هناك. أآثت 
ے علاقة. ادخل اللآن من هناك 

ليس هتاك شيء آو عمل تستطيع القيام به يقريك إلى الخلاص آكثر من 
هدم الد ذد حون هذا حب على العتل أن تك باا كب الاد عارة 
بآن كل شيء مهم وجدير بالاهتمام هو ك المستقيل. ولا يستطيع آي شيء عملته 
داثما آو ما عمل لك 2 الماضي يمنعك من القول نعم (لا هو) وأخذ انتباهك عميةقاأً 
2 (الآن). إنك لا تستطيع عمل هذا 2 المستقبل»ء اعمله الآن أو لا تعمله على 
الإطلاق. 


“Y~ 


علاقاے ال / الراهبة 


ما لم تدخل تردد الوعي للحضور» كل العلاقات» وخاصة العلاقات الحميمة 
مثل الوقوع (2 الحب) الذي قد يبدو لمدة آنه كاملاًء وإن الثيات للكمال الظاهر 
يحصل فيه تمزيق كالمجادلات» الصراعات» عدم الرضاء أو العنف العاطقي آو 
الجسدي الذي يحصل بزيادة الترددات. وإن معظم (علافات الحب) تصيبح علافات 
حب / كراهية قبل آن تطول. فيتحول الحب إلى هجوم وحشي وشعور عدائي آو 
اا ص قو ا و 0 
أشهر» عدة سنين» بين قطيي (الحب) والكراهية»ء ويقدر ما تمطيك من متعة 
تعطيك من آلم. إنه ليس من غير الشائع لأي زوجين آن يكرسا نفسيهما لہذه 
الأدوار. إن حياتهما الدرامية تجعلهما يشعران آحياء. عند الموازنة بين الأقطاب 
الإيجابية / السلبية تحكون مفةودة» وآن الآدوار السلبيةء والمدمرة تحدت مع زيادة 
التردد وشدته» التي تتجه للحدوث عاجلا آم آجلاء بعدها سوف لن تكون طوياة 
قبل أن تنهار العلاقات E‏ 

لو استطعت فقط فتل الأدوار السلبية والمدمرة» سيبدو آن ڪل شيء سيڪون 
e N‏ 
الأقطاب مادك روف الراحد عاي اا حر ل سطع أن تمك فيا واحدادون 
الآخرء وآن الإيجابية تحتوي 2 داخلها على ما ييدو آنها سلبية غير ظاهرة. و2 
الحقيقة آن كلاهما مظهران لنفس الاختلال الوظيفي. وهنا آنا أتكلم عن 
ما يسمى عموما بالعلاقات الرومانسية - وليس عن الحب الحقيقي» الذي لا يملك 
آي نقيض لانه نايع من وراء العقل. الحب كحاأالة مستمرة بيدو آنه حالة نادرة - تأادرة 
ندرة البشر الواعي. 

إن الجانب السلبي للعلافة هوء بالطبع»ء أكثر سهولة للتعرف عليه كاختلال 
وظيفي من الجانب الإيجابي. كما انه أسهل للتعرف على منبع السابية 2 شريكك 
من رؤيتها 24 تقسك. إنها تتجلى 4 عدة آأشكال. التملك والقيرة والسيطرة 
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والامتعاض والحاجة أن تكون محقاً والحساسية والاستغراق الذاتي والمطالب 
والمعالجة بيراعة والحث على النقاش والحكم واللوم أو الهجوم والغضب والانتقام 
الأعمى لالم الماضي. العنف الجسدي. 

2 الجانب الإيجابي» إنك «مے حب» مع شريكك. هذا ب اليداية حالة عميقة 
من الرضا. إنك تشمر أنك حي بشدة» وجودك يصبح طجأة له معني لآن شخص 
ما يحتاج اال دناه اا ص > وآتك تفقعل الشيء نفسه له آولہا. 
وعندما تكونان سوية » تشعر بالكمال. دلك الشعور الذي يطيخ آن يصبح شديدا 
جدا حتى إن باقي العالم يزول ويتلاشى 4 عدم المبالاة والتفاهة. 

وعلى آي حال» قد تلاحظ آن هناك حاجة ونوع من التمسك بهذه الشدة. 
ستصيح مدمناً على الشخص الآخر. هو أو هي بمثابة ترياق لك. إتك 2 الأعالي 
عندما يكون الترياق متوفرا» وحتى الاحتمال آو التفكيربأن هو آو هي قد 
لا يكوتان هناك بعد الآن فان هذا يولد الغيرةء التملك ومحاولة الامتصاص عير 
الابتزاز العاطفي» اللوم والاتهام - الخوف من الفقدان. واذا كان الشخص الآخر 
يتركك فعلاء هذا يعطى البزوغ لعدائية آشد أو حزن وأسى وإحياط عميق. إن 
الحب العاصف قد يتحول إلى هجوم وحشي آو حزن مميت. أين هو الحب الآن؟ هل 
كان الأحب ك الفاح الآول؟ آم هو مجرد افتاء والتصاق مدمن؟ 


سے 
الإدمان والبدى عن اللمال 
ملافا علينا أن نكون حدهنين على الشخص الآ ى٩‏ 
علاقة الحب الرومانسي هي شديدة وتسعى وراءها بعد تجريتها عموماً لآنها 
دو ا رر من خالل الوق ااك امن اذا ومن الحا رالو 
آيدا: إنك مجرد رحل أو امرآة واٽلڏي يمڪن الفول تنصف واحد من الكل. ے2 هذا 


O 


المستوى» التطلح إلى الكمال - العودة إلى الوحدانية - تتجلى كجدذب ذكري - 
آنثوي» الرجل يحتاج إلى المرآة» والمرآة تحتاج إلى الرجل. إنه حث لا يقاوم للاتحاد 
مع فطب الطافة المعاكس. إن جذر هذ!ا الحث الجسدي هو حث روحي: التطلع 
لإنهاء هذه الازدواجية» والعودة إلى حالة الكمال. الاتحاد الجنسي هو الأقرب الذي 
باستطاعتك بلوغ هذه الحالة من المستوى الجسدي. وهذه هي آأكڪبر تجرية يمڪن 
تقديمها للرضا العميق 2 العالم الجسدي. ولكن الاتحاد الجنسي لا يعدو أكثر 
من دظرة سطحية للكمال وعلى سعادة غامرة ملحة. طا1ا يڪون ميحث غير واع 
عن وسيلة للخلاص. 

على المستوى الجسدي» الإحساس بالنقص وعدم الكمال هو على الرغم 
من كل شيء يبدو آأكثر وآعظم ي المستوى الجسدي. طالما كنت ي حالة 
مظان م العتلء رأنك تقك إخماسا مقا ارجا من الذات. وكىن 
القول» إنك تحصل على إحساسك من آنت من الأشياء التي 2 النهاية لا تملك 
آي صلة مع من آنت: دورك الاجتماعي»ء وظيفتك ‏ تجاريك الخارجية» تجاحك 
وفشلك» نوع إيمانك» وغيرها. هذا النتاج العقلي الزاثف للتفس» الذات 
(الآنا)» يشعر بأنه قابل للعطب» غير آمن» ويبحث دائما عن الآشياء الجديدة 
ليتطابق معها لتعطيه شعورا بآنه موجود وباق. ولكن لا شيء على الإطلاق 
كاف لإعطاء الاستمرارية للاآنجاز فالخوف يبقى» والشعور بالنقص والاحتياج 


يبقی. 

ولكن تلك العلافة الخاصة تتسارع بعد ذلك. وتبدو على أنها الإجاية لكل 
مشكلات الذات (الأنا) وتلتقي بكل حاجاتها. على الأقل هذا ما يبدو 2 البداية. 
وكل الأشياء الأخرى التي اشتقتها حواسك من الذات قبلاً» تصبح الآن تافهة وغير 
مهمة تقريبا. أما الآن فإنك تملك موقعا بؤرياً وحيدا يحل محل الجميع» يعطي معنى 
لحياتك» واألذي بواسطته تتحدد مطابفعتك: الشخص الواقع «4 الحب» معه. إنك لم 
تعد يعد الآن جزءأ غير متصل 2 هذا الكون اللا مبالي والقلق»ء آو يبدوء أن عالمك 
أصيح له مركز الآن: المحبوب والحقيقة. إن ذلك المركز هو خارجك وخارج من 
تحب» ولذلك» قانكف ما زلت تملك حس مشتق خارجياً من الذات قد لا بيدو آنه 
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يبهمك ك البداية. ولكن الذي يهم هو الشعور الضمني من عدم الأكتمال: ومن 
ا و ا ا و ا 
موجودة هناك بعد الآن - آو قد تكون موجودة5 هل آذيبت» أم ما زالت مستمرة 
بالبقاء تحت السطح السعيد للحقيقة والواقم؟ 

وإدا كنت ے علاقاتلف قد جريت الاتنبن «الحب» ونقيضه - الهجوم والعنف 
العاطفي وغيرها - إذا آنه من المحتمل آنك ذات مشوشة الارتباط ومتماس كة 
الإدمان مع الحب. إنك لا تستطيع آن تحب شريكك ي لحظة وتهاجمه ج اللحظة 
القادمة.. 

الح الحقيقى لسن له تقيض - وان كان «حيكه له تيء قان داك لن 
يكون حيا ولكن حاجة ذاتية قوية لإحساس كامل أكثر وأعمق للذات» تلك 
الحاجة التي يلتقي فيها الشخص الآخر بك مؤقتا. إنها بديل الذات للخلاص» ولوهاة 
قصيرة قد تبدو لك على الآغلب شمور بالخلاص. 

ولكن هنا تبرز نقطة مهمة جدا عندما يتصرف شريكلك بطرائق تفشل ك 
تلبية احتياجاتك» أو على الأرجح احتياجات ذاتك. فإن الأحاسيس بالخوف. الآلم» 
والنقص التي هي جزء جوهري من الوعي الداتي ولكنه مخطى بواسطة» «علاقة 
الحب» سيطفو على السطح الآن. تماما مع كل أشكال الإدمان الأخرى. وعندما 
ی ا رو ی و ا 
والأكثر من ذلك فاتك تظهر شريكك آنه (السبب) ك إثارة هذه الآحاسيس. وهذا 
يعتي نك تطرحها خارجا وتحاريها بكل العنف الوحشي الذي هو جزء من آلمك. هذا 
الهجوم قد يوقظ الأئم الخاص بشريكك مما يجعله آو (يجعلها) يشن هجوماً 

كل الإإدمان ينيع من الرفض اللا وأعي لعدم المواجهة آو الحركة خلال آلمك 
الخاص. وكل إدمان يبدا بآلم وينتهي بآلم. ومهما كان نوع وخاصية الإدمان»› 
الكحول آو الأكل أو الأدوية المسموحة والممنوعةء أو شخص» فطإانلف تدمن عليها 
لتغطية ذلك الآلم. لماذاء بعد أن يزول الشعور الأولي بالخفة والنشاط هتاك الكشثر 
من الحزنء الكثير من الآلم 2 العلاقات الحميمة5. 
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إنها لا تسيب الأآلم آو الحزن بل تخرج الآلم والحزن الذي هو فيك بالفعل. 
كل آتواع الإإدمان تفعل ذلك. كل إدمان يصل إلى نقطة لا يستطيع التحرك والعمل 
بها لأي كان بعد الآن» بعد ذلك تشعر بالألم أشد وأشد مما شعرت به سابقا على 
الإطلاق. هذا هو أحد الأسباب التي جعلت معظم التاس يحاولون داثماً الہروب من 
اللحظة الحاضرة واليحث عن بعض الخلاص ےك المستقبل. وآول شيء قد يواجههم 
إذا ركزوا انتباههم على (الآن) هو آلمهم الخاص» وهذا ما يجعلهم يخافون. وإذا 
عرفوا فقط كم من السهل الدخول إلى (الآن) إلى قوة الحضور التي تذيب الماضي 
وآلمهء الواقع الذي يتيب الوهم. وإذا عرفوا فقط كيف هم قريبون من واقعهم 
الخاص» كيف يكوتون قريبين إلى اللّه. 

موانع العلاقات التي هي محاولة لمتع الألم ليست الإجابة أيضا. الآلم موجود 
ے2 كل مكان. وثلاث علاقات فاشلة 4 عدة ستين كفيلة بإيقاظك أفضل من 
بقاتك ثلاث ستوات ے الصحراء آو منمزلا 4 غرفتك. ولكن إذا استطعت جلب 
الحضور الشديد إلى وحدتك» فإن ذلك سيتجاوب ممك آيضا. 


العلافات من الإدمان إل التنوجر 


هل هكن أن نخر العلاقة الدحنة إلى علاقة حقيقية؟ 


نعم » بالحضور وتكثيف الحضور بآخذ انتباهك آعمق ے (الآن): سواء أكتنت 
تعيش وحید! آو مح شريك» هنا يكمن المفتاح. ولكي يزدهر الحب» فإن نور حضورك 
يحتاج أن يكون قويا جدأ حتى لا يتغلب العقل عليك أو الألم الجسدي. إن معرفة نقسك 
كذات تحت العقل» والسكون تحت التشويش والضوضاء الذهنيةء الحب والقرح 
تحت الألم » هو تحرير وخلاص وتتوير. إن عدم المطابقة مع الآلم الجسدي هو جلب 
الحضور إلى الآلم وتحويله» وعدم المطابقة مع التفكير بجعله المراقب الصامت 
لأفكارك وتصرطاتك» خاصة الآنماط المتكررة لعقلك والأدوار الممتَلة من قبل الذات. 
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إذا توقفت عن تطويقه وحصاره ب (الذاتية)ء يفقد العقل مقداره الملزمء والذىي 
هو ملتزم بالحكم»ء وهكذا يقاوم (ما يكون)ء والذي يخلق التعارض والدراما 
والآلم الجديد. ے4 الحقيقة» 2 اللحظة التي تتوقف فيها المحاكمة عير القيول (يما 
فو : آذك حر من المقل. اق صت ماج الب والفرح و اللاي آرل أنت رقف 
محاكمة نفسك» ثم تتوقف عن محاكمة شريكك. إن أعظم مساعد للتفيير هو 
علافة بقبول تام لتريكك كما هو آو كما هي»؛ من دون الحاجة إلى تغييرهم بآي 

E E E ODE E EOE 
بفكرة الآإدمان ينتهي عندئذ - لا يوجد ضحايا ولا مرتكبي جراتم بعد الاأن.‎ 
لا متهم ولا متَهّم. هذا أيضاً نهاية مشاركة التبعية 2 أن تكون قد انجذبت لأنماط‎ 
- اللا وعي لشخص آخر وبالتالي تمكينه من الاستمرار. عندئدٍ عليك إما الانقصال‎ 
ب4 الحب - أو التحرك بعمق آكثر نحو (الآن) معا إلى الوجود. هل يمكن آن تڪون‎ 
بهذه البساطة؟ نعم»ء إنها بهذه البساطة.‎ 

ا ا اا ا ا ا دا 
ولا يمڪن آن يترڪك. إنه لا يعتمد على جسد آخر» شڪل ما خارجي»ء ے4 سڪون 
حضورك» آنت تستطيع أن تشعر بحقيقتك الخاصة اللا شكاية والسرمدية كڪحياة 
غير ظاهرة والتي تتفخ الحياة 4 شكلك الطبيعي. عندئذٍ يمكنك آن تشعر بالحياة 
نفسها عميقا مع ڪل انسان آخر ومع ڪل مخلوق آخر. آنت تنظر إلى ما وراء ستار 
الشكل والانقصال. هذه هي حقيقة التوحد. هذا هو الحب. 

فا اللةة الحباة الوا حدة الخالدة تح كل ا شكال اليا ما الح دان 
تشعر بحضور الحياة الواحدة عميقا داخل تقسك وداخل كل المخلوقات. آن تكون 
هو. وهڪڏاء فڪل حب هو حب اللّه. 

( 
j 

الحب ليس انتقائي» تماما مثل أشعة الشمس فهي ليست انتقاثية. إنه لا يجعل 

م ا ر اوا اة ا الحصرية هى ليست حب الله 


= 


ولكن (حب) الذات. وعلى آي حال» إن الكثافة والشدة التي يمكن أن يشعر بها 
الشخص من الحب الحقيقي يمكن أن تتفاوت. قد يكون هناك شخص يڪس 
لك حبك آكثر وضرحا وأكتر دة هن الأخردنء وإذا كان ذلك الشخص دعر 
بنفس الشعور تجاهك» إذاً يمكن القول أنك 2 علاقة حب معه أو معها. إن الرياط 
الذي يريطك مع ذلك الشخص هو الرياط نفسه الذي يريطك مع الشخص الجالس 
يجانبك بے الحافلة آو مع طيرآو شجرة آو وردة. فقط درجة الشدة مع ما تشعر يه 

الاتصال الحقيقي هو مشاركة وتبادل للأفكار والمشاعر - إدراك التوحد 
الذي هو الحب. عادةء إنلك تفقده مرة آأخرى بسرعةء ما لم يكن باستطاعتكف 
JEN ll ola INL‏ 
ومطابقته» فإنك لم تعد بعد الآن نقسك ولكن صورة ذهنية لنفسك» وستبدا 
بتمثيل الألعاب والأدوار مرة آخرى للحصول على احتياجات الذات. 

إنك عقل بشري مرة أخرى» تتظاهر بآنك إنسان تتقاعل مع العقل الآخر 
تؤدې ر درامیا يسمى «الحب». 

وعلى الرغم من لمحاأت قصيرة ممكنة › لا يمكن للعحب آن يزدهر ما لم 
تكن حرا دائما من مطابقة العقل وأن حضورك كاف لإذابة الألم الجسدي» أو 
تستطيع على الأقل أن تبقى حاضرا كمراقب. بعد ذلك لا يستطيع الآلم الجسدىي 
أن يتغلب عليك ويصبح مدمرا للحب. 


الکلاۇا ت کممارسۀ رو کیت 


مثلما الميئة الذاتية للوعي وكل الأقسام الاجتماعية والسياسية»ء والافتصادية 
التي خلقت داخل المرحلة الأخيرة للانهيار»ء فالعلاقات بين الرجال والنساء تعكس 
حالة عميقة من الأزمات التي وجدت فيها الإتسانية نفسها. وكلما ازدادت مطابقة 
البشر مع عمولممء فإن أغلب العلاقات لم تتجذر ج الذات ولذلك تعود إلى متبع 
الألم وتصبح مهيمنة ومسيطرة عليهم عن طريق المشكلات والنزاعات. 
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الملايين الآن يعيشون وحيدين آو منفردين عن الأصل» ليس بمقدورهم إنشاء 
علاقة حميمة أو عدم الرغبة بے إعادة الدراما الجنونية للعلاقات الماضية. البعض 
الآخر يذهب من علاقة إلى علاقة» من متعة إلى داتثرة آلم آخرى» باحثا عن هدف 
للسكون عير الاتحاد مع قطب الطاقة المضاد. وما زال الأخرون يحاولون تسوية الآمور 
والاستمرار للبقاء معا 2 العلاقات المتأزمة التي تسودها السلبية» من أجل أطفالہم أو 
من أجل الضمان» عبر العاداتء ومن الخوف من البقاء وحيدا - أو من أجل المنافع 
المتبادلةء أو حتى عبر الزيادة غير الواعية للاثارة والدراما العاطفية والألم. 

على کل حال كل أا 9 تالحر فطل انت الترصة إا ات 
العلاقات تنشّط وتمجّد آنماط عقل (الأنا)» وتنشط الألم الجسدي» كما يفعلون 
هذه الأيام» لم لا يقبلون هذه الحقَيقَة آأكثر من محاولة الہرب منها؟ لم 
لا يتشاركون معها بدلا من تجنب العلاقات أو الاستمرار 2 ملاحقة شبح شريك 
مثالي كجواب على المشاكل آو وسيلة للشعور بالامتلاء! 

إن الفرصة التي تختفي داخل كل أزمة لا تظهر حتى يسلم بصحة ڪل 
الحقاثق لأي حالة معطاةء ويتم القبول بها كليا. طالما آنت تتكرهم» طالما تحاول 
الہرب منهم آو تتمنى آن تكون الأشياء مختلفة» فإن نافذة الفرصة لن تفتح» 
وستبقى 4 المصيدة داخل تلك الحالة» والتي ستبقى كما هي أو تزداد فسادا. 

مع التسليم بصحة الحقائق وقبولها ينتج عنها أيضا درجة من الحرية. مثال 
ذلك عتدما تعلم أن هتاك قافرا وتتمسك بلك العرفة» عير معرفقك سيد خل 
عتصراً جدیدا» والتتافر لا يمكن آن يبقى من دون تغيير. عندما تعلم آنك لست 
آمناًء فإن معرفتك ستخلق فضاءً ساكنا يحيط باللا آمن»ء بمحبة وعناق رقيقء 
وعندثذٍ يتحول اللا أمن إلى آمن. لطالما أخذتا التحول الداخلي بالحسيان» ليس 
هناف شيء نستطيع أن نعمله بشآنه» نت لا تستطيع أن تحول نفسك» وبالتأكيد 
لن تستطيع آن تحول شريڪك آو آي شخص آخر. ڪل ما تستطيع فعله هو آن تخلق 
فضاء للتحول كى يحدث» للامتتان والحب أن يدخلك. 


۱ 


د 


إذاً كلما كانت علاقتك غير تاجحة» جليت لك ولشريكك (الجنون)» كن 
سعيدا. لن ما كان غير واعء قد خرج إلى النور. إنها فرصة للخلاص. كل لحظة؛ 
تمك بمحرفهاء ل سما حالتك الد ااي ذا كان هناك قب خاغرف بان 
هناك غضب. وإن كانت هتاك غيرة» دفاعء الحث على الجدل» الحاجة آن تكون 
على حق» مطالب الطفل الداخلية كالحب والانتباهء أو الأآلم العاطفي بكل آنواعه 
- مهما كان توعهاء (اعرف) حقيقة تلك اللحظة وتمسك بمعرضتها. عندثذ تصبح 
O TEES‏ لاحظت تصرها غيرواع ار ا ا ةة 
حبك ومعرفتك بان ذلك لن يشكل آي رد فعل عليك. 

اللا وعي والمعرفة لا يمكن آن يتمايشا طويلاً - حتى لو كانت المعرفة 2 
الشخص الآخر وليست 2 الشخص الذي يمتل اللا وعي. 

إن صورة الطاقة المتوضعة وراء العدائية والهجوم تجد حضور الحب لا يطاق 
أبدا. إذا مارست ردة الفعل على كل اللا وعي لدى شريككء فأنت نفسك تصبح 
لا واعياً ولكن إذا آنت تذكرت عندئنٍ معرفة ردود أفعالك» فلا شىء ضاتع. 

e E E NECE ECE 
البقاء هذا سيور على كل مقر حاقك ونرب اللات ب کل حاص د‎ 
تكن الملاقات صعبة الحل ومثيرة للجدل ومتعارضة كما هي الآن. ريما تكون قد‎ 
E A 

آذآ کت مسرا ے التخال من أجل الخلاص عبزغلاقة سداحه هة 
الآأمل مرة تلو الآخرى. لكن إذا قيلت أن العلاقة هنا لتصتع لك الوعي بدلا من 
السعادة» عندئن العلاقة ستقدم لك الخلاص» وستتظم تقفسك لوعي أعلى والذي 
بريد أن يولد ے4 هذا العالم. لآأولئك الذين بتمسكون يالآنماط القديمةء سيزداد 
الآلم والعنف والاضطراب والجتون. 

اهتقد أن فلك يتطلب اثذان انع الحلاقة في اطعارسة الروحية على 
بین ااال فان شی کی حا رال يتصرف خا فاط الدج ة خن 


ااضيرة والسيطرة لقد أشر_ إلى فلك عدة حرا ولكنه غير قاور على 
رؤيتھ 


- ¥ - 


كم من الأشخاص يمكن آن يجعلوا حياتك ے4 ممارسة روحية؟ لا يهم آن 
كان شريك عير متعاون. 

الجنون - الوعي - يستطيعان القدوم إلى هذا العالم فقط بواسطتك. إنك 
لا تحتاج إلى الانتظار للعالم ليصيح مجنونا أو لشخص آخر يصبح واعيا: فبل آن 
تكون آنت متنورا. قد تنتظر إلى الأبد. ولا يتهم أحدكم الآخر باللا وعي. 2 
اللحظة التي تيداً فيها الجدال» تكون قد تطابقت مع حالة ذهنية وإنك لا تدافضع 
فقطل عن تلك الحالة ولكن أيضا عن أحاسيسك الذاتية. الذات مشحونة دائماً. لقد 
آصبحت غيرواع. ET‏ فالذات قد تلمح بتآشير نماذج معينة من تصرف 
شريكك. فإن كنت يقظا جداء وحاضرا جداء يمكتك فعل ذلك دون تورط 
الذات - لا لومء لا اتهاحء آو تخطثة الآخر. 

عندما يتصرف شريكك بلا وعي» تخل عن كل محاكمة» المحاكمة إما 
لتريك السلوك اللا واعي لأحد ما مع (من هم) آو تسقط عدم وعيك على شخص 
آخر وتخطئ ذلك امن هم). أن تتخلى عن المحاكمة لا يعني آنك لا تتذكڪر الاختلال 
الوظيفي آو اللا وعي عندما تراه. إنه يعني "وجود المارف المطلع" أكثر من "وجود 
ردة الفعل" والقاضي. عندثذ إمَّا آن تكون حرا كاملا من ردة القعل أو ريما 
تتصرف بردة الفعل وتيقى العارف» القضاء الذي لوحظت فيه ردة القعل وسمح 
بوجودها. بدلا من آن تقاتل الظلام» أحضر النور. بدلا من ردة الفعل على الوهم 
والتضليل» أنت ترى الوهم ومع ذلك انظر عبره 2 الوقت نفسه. وجود العارف يخلق 
ا ا و ا ا ل ا ا ل ا س 
كما هم. لا محفز آعظم لتحويل الكائنات الحيّة. إذا مارست ذلك» فإن شريكڪك 
لن يتمكن من البقاء معك وسيبقى لا واع. 

وإذا وافق كلاكما على أن تلك العلاقة ستكون ممارستكما الرو حية› 
کان ذلك آقضل ك ترا تستایغان التعبیر ھی آذکار کاو عور گا ضا 
لاآخر حال حصولهاء أو حالما يحصل رد الفعل» لذلك فإتك لم تخلق فجوة زمنية 
تستطيع فيها العواطف والأحزان غير المعيرة وغير المعروفة من الاندمال والتمو. تعلم 
آن تعطي التعبير لما تشعر به من دون لوم. تعلم اللإصغاء إلى شريكك بطريقة منقتجحة 


“(٤~ 


ومن دون دفاع - اعط المجال لشريكك للتعبير عن نفسه أو نفسها. ڪن حاضرا. 
الاتهامء الدهاع» الهجوح - كل هذه الآشكال قد صممت لتقوية آو حماية الذات أو 
للحصول على احتياجاته ستصبح فائضة. إعطاء المجال للآخرين - ولك - هو حيوي. 
يستطيع الحب أن يزدهر من دونه. بعد أن تزيل العاملان المدمران للعلاقات: عتدها 
يتحول الآلم الجسدي ولم تعد بعد الآن متطابقاً مع المقل والحالات الذهنيةء وإذا 
كان شريكك قد فعل الشيء نقسهء فسوف تجريان متعة الازدهار ج العلافة. 
عوضا عن إظهار وعكس أحدكما الآخر أمكما وعدم وعيڪماء وعوضا عن 


تشعران به بدواخلكماء الحب الذى يأتي عن طريق الفهم والإدراك للوحدانية مع 


كل ذلك. إته هذا الحب الذي ليس له نقيض. 

إذا كان شريكك مازال متطابقا مع العقل والألم الجسدي بينما آنت 
حر»ء فهذا سيؤدي إلى تحد كبير - ليس لك» بل لشريكك. ليس من السهل آن 
تعيش مع شخص متتور» آو بالآأحرى من السهل على (الأنا) أو الذات أن يجده 
مهددا جدا. تذكر آن (الأنا) يحتاج إلى مشكلات وتعارض و"أعداء" لتقوية 
الشعور بالانفصال والذي يعتمد على تطابقه. إن عقل الشريك غير التتور سيحبط 
بشدة لأن الأوضاع الثابتة لن تقاوم» مما يعني آنها ستصبح مهزوزة وضعيفة› 
ويوجد حتى "الخطر" من انهيارهما معاء مما ينتج عنه ضياع النقس. إن الألم 
E EE O E OE‏ 
والتعارض لم تواجه» لكن احترس بعض التاس غير المسؤولين والمنسحبين وغير 
الحساسين» والمنفصلين عن مشاعرهم ريما يظنون آو يحاولون إقناع الآخرين 
بأآتهم متتورون. آو على الآقل ا مشكلة لديهم» وأن كل الخطا هو مع 
شريكهم. الرجأل ميالون لفعل هذا آڪتر من النساء. ريبما يرون شريڪتهم 
الأنثى آنها يعوزها التفكير السليم. لكن إذا كنت تستطيع أن تحس بعواطفكف› 
فآنت لست بعيدا عن الجسد الداخلي المتوقد والمشبع بالحب. إذا كنت بل وعيك 
ستصبح المسافة آأكبر بك ثيرء وسوف تحتاج إلى جلب الوعي إلى جسدك 
العاطفي قبل أن تصل إلى الجسد الداخلى. 
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إذا لم يكن هناك فيض من الحب والسعادة» والحضور الكامل والانفتاح 
نحو الوجود والكائتات» عندثذٍ فهو ليس تنويرا. مؤشر آخر هو كيفية تصرف 
الشخص ي مواجهة المصاعب وتحدى المواقف» أو عندما تجري الأمور 2 الاتجاه 
الخاطة. دا كان ويرك رهما ذاقا» عتدها ستقطيك الحياة دافا يظهر ل واف 
باي شكل كان - كالخوف أو الغضب أو الدفاع أو المحاكمة أو البأس وهكذا 
5ا گنت 2 علاقة: کان گرا من ارقانك شيم عبر كك مال ذلك 
المراة قد تختبرمن قبل شريك ذکر غیر حساس» یعیش غالیا داخل رآسه. سیکون 
موضح الارتياب بها نتيجة عجزه عن سماعهاء وإعطائها الانتباه والفضاء لتكون 
موجودة» والذي يعود لعوزه للحضور. إن غياب الحب ك العلاقة» والذي تشعر به 
المرآة بشكل حاد أكتر من الرجل»ء يتير لديها الألم الجسدي» والذي ستتعرض 
ا ا ال ا و و ا 
ليدافع عن نقسه ضد الهجوم الناتج عن آلمها الجسدي› والذي یری آنه لا ميبرر له 
على الإطلاق» سيصيح آكثر عمقا ب2 اتخاذ موقف دفاعي كما تسوغ له حالته 
الذهنية» يدافع عن تفسه أو يقوم بهجوم معاكس. آخيراء ريما ينشط هذا ألمه 
الجسدي الخاص. عندما تتم الغلبة لكلا الشريكينء ضقد تم الوصول إلى مستوى 
عميق من اللا وعى والعنت العاطفيء والهجوم المج المعاكس. ولن يخمد هذا 
حتى يستكمل الألم الجسدي لدى كليهما ويدخل 4 مرحلة السكون (السيات). 
حتى الحرة القادمة. 

هذا واحد فط من السيناريوهات التي لا تنتهي. لقد تبت مجلدات 
س واوا و ا ی ای کا 
استحضار اللا وعي 2 العلاقة بين الذكر والأنثى. لكنء وكما قلت سابقاً عندما 
تفهم جذر الاختلال الوظيفي» فآنت لست بحاجة إلى تفجير الحالات التي لا تحصى 
من الظاهر. 

دعنا باختصار نعيد النظر بالسيناريو الذي وصفته توًا . إن كل تحد 
يتضمنه هو بے الحقيقة فرصة مقنحة للخلاص. مع كَل مرحلة من تجلي تقدم 
الاختلال الوظيفي فإن احتمال التحرر من اللا وعي يصبح ممكناً. مثال ذلك: 


> 


إن عدوانية المرآة من الممكن آن تصبح إشارة إلى الرجل للخروج من حالة 
التطابق العقلي» وإيقاظه إلى الآنء ليصبح حاضرا - بدلا من أن يصبح أكثر 
تطابقا مع عقلهء حتى أكثر لا وعياً. بدلا من وجود الألم الجسدي من 
الممكن آن تكون المرآة المارفة التي تلاحظ الألم العاطفي لديهاء تهيج قوة 
الآن وتستسهل التحول ب الألم. هذا يمكن آن يزيل القصور الملزم والجسدي 
بشكل آوتوماتيكي وعندئز تستطيع آن تعبْر عن مشاعرها إلى شريكها. 
بالطيع» ليس هناك من ضمانة بآنه سوف يصغي إليهاء ولكن تعطيه فرصة 
ا د ص NL‏ 
القديمة لالسلوك غير الإرادي. إذا أضاعت المرآة تلك الفرصة من الممكن آن 
يلاحظ الرجل ردة فعل عواطفه الذهنية لآلاأمها ودفاعه الخاص» آأكتثر من 
وجود ردة الفعل. يمكن عندها أن يلاحظ آلامه الجسدية الخاصة التي آتيرت 
وهكدا يستحضر الوعي إلى مشاعره. بهذه اثحالة - فضاء وأاضح وساڪن من 
اأجذر الخالض تكن أن يهر الو خود د العرةةء الشاهد الهسامحت» 
المراقب. 

هذا الحذر لا يتنكر الأآلم ومع ذلك فهو وراءه إنه يسمح للأآّلم بن يڪون ومع 
ذلك فهو يحوله 2 الوقت نفسه. نه يقبل ڪل شيء ويحول ڪل شيء. لقد فتح لہا 
ياب تستطيع عبرد آن تقضم إليه ے4 ذلك القضاء. 

إذا كنتت متماسكا أو على الآقل مسيطر الحضور 4 علاقتك» فإن 
هذا سيكون التحدي الآعظم لشريكك. لن يكون بمقدورهم أن يحتملوا 
حضورك طویلا مع بقاء اللا وعي. إذا كانوا مستعدين» سوف يسيرون عير 
الباب الذي فتحته لهم وسيتضمون إليك 2 تلك الحالة. إذا لم يكونوا 
او ص ا ان اا ا ا ا ا 
2 الظلام. 
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طاذا النساء هن أقرب إل الننوجر 


هل حعوقا__ التنویر فی الرجل کی نفسها فى اطرأة؟ 


ا ا ر 
جسدهاء وهذا طبعاً يجملها أقرب إلى الذات وآشد قريا إلى التنوير من الرجل. وهذا 
EA EE IE TTT NCEE‏ 
آو وصف الحقيقة السامية التي لیس لہا شكل وصورة. وكان ينظر إلى المرأة على 
آنها الرحم الذي يهب الولادة لسائر الخلائق التي تغذيها وتقويها خلال حياتها. 

وے الكتب القديمة جدا كانت تتحدت عن (الذات والوجود)ء ووصقفت تلك 
الكتب الذات بأتها «-حضور سرمدي مطلق؛ وهي أم الكون». ومن البديهي آن 
المرآة تكون آقرب إليها من الرجل. والأكثر من ذلك» آن كل الخلائق وڪل 
الأشياء يجب أن تعود 2 النهاية إلى المنبع. كل شيء يتلاشى 2 الذات. وتبقى 
وحيدة». ومنذ آن كان المنبع يرى كانثى» فهذا كان يمثل الجوانب النيرة والمظلمة 
للنموذج الأصلى الأنثوي 2 علم الأساطير وعلم النفس. الآلمة آو الأم الإلہية لها 
مظهرين: تهب الحياة» وتاخ الحياة. 

وعندما سيطر العمل على اليبشر» وفقد اليشر الاتصال مع حقيقَة جوهرهم 
الإلهي» بدؤوا بالتفكير بالاإله كرمز ذكري. وأصبحت المجتمعات تحت هيمنة 
التكرء وجعلت من الأنثى تابعا له. 

آنا لا آقترح العمودة إلى الصورة المبكرة لللالہة الآنشى. بمض الناس الاأن 
يستخدمون المصطلح "إلة" بدلا من إله. إنهم يصلحون التوازن يين الذكر والآنثى 
والذي فقد منذ زمن طويل» وهذا جيد. لكنها مازالت صورة آو فكرة»ء ريما مفيدة 
بشكل مؤقت» تماما كخارطة أو مَعْلّم (ب طريق) مفيد بشكل مؤقت» لكنه 
عاق كدر فته مساعد عندها جكون مسد التق من الحدةة ورا ااقاهيه 
والتصورات. ما يبقى صحيحاء من ناحية أخرى فإن تكرر طاقة العقل تظهر 
لتكون آساسا الذكر. العقل يقاوم ويقاتل للسيطرة ويستخدم ويتلاعب ويهاجم» 
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يحاول آن يمسك ويمتلك» وهكذا -. لهذا فإن الإله التقليدي بطريركي» يتحكڪم 
برمز السلطة» غالبا ما يڪون رجلا غاضباء والذي يجب آن نعيش 4 خوق منهء 
كما يقترح العهد القديم . هذا الإإله هو من تصور العقل البشري. 

EEO E EN EEE 
كميات مختلفة جدا من الاستسلام وعدم المحاكمة» انقتاح يسمح للحياة بآن‎ 
تكون بدلا من مقاومتهاء المقدرة على الإمساك بالأشياء بتقبل معرفتك كل هذه‎ 
الكميات هي آكثر قريا للارتباط بعتنصر الأنشى. حيث إن طاقة العقل قاسية‎ 
ومرتبة. كون الطاقة رقيقة ولعينة» ومع ذلك فهي آأفوى من المقل بشكل لا متتاءِ.‎ 

ا ا ا ا ع 
وما وراءه. الوجود هو الفكر الذي يمثل الكون الطبيعي ظاهره المرثي. على الرغم 
من آن النساء آكثر اقتراباً منهء إلا أن الرجال أيضاً يد خلونه بآنفسهم. 

2 وقتتا هذاء فإن الأغلبية الساحقة من الرجال وكذلك للنساء فما زال 
العقل يستحوذ عليهم: المطابقة مع العقل والألم الحسدي. وهذا هو ما يمنع التتوير 
وازدهار الحب. وكقاعدة عامة» فالعائق الآأكبر للرجال ينصرف إلى العقل 
لملفكرء بينما العائق الأكبر للنساء ينصرف إلى الألم الجسدي» وآحيانا 4 حالات 
معينة اعتياديةء يكون العمكس هو الصحيح» وك حالات آخرى قد يكون 
العاملان متساويان. 


إذابة الام الجسدى الانتوي اأطراكم 
طافا يكون الأو الجمسدي أكثر هن عائق لدى اطرأة؟ 


إن للألم الجسدي تراكمات كما له مظهر شخصيس. وإن هذا المظهر 
الشخصي هو البقايا المتراكمة من الألم العاطفي التي يعاني منه الشخص من 
ماضيه. وإن تراكمات الشخص هي الألم الباقي 2 تراكمات الإنسان النقسية عير 
آلاف الستين عبر المرض » العذاب والحرب والقتل والقسوة والجنون»ء وغيرها. وإن 
الآلم الجسدي الشخصي لكل واحد يشارك أيضا 2 هذا الألم المتراكم. وهناك 
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خيوط شائكة مختلفة ك الألم الجسدي المتراكم. على سبيل المتال» بض 
المسابقات آو اليلدان التي تحدث فيها آأشكال بالغة القوة من النزاعات والعنف والتي 
يكون فيها الألم الجسدي آقوى من غيرها. وكل من يملك الأآلم الجسدي الشديد 
وهو ب4 وعي غير كاف لعدم تعريفه آو تحديده»ء يتحتم عليه مع مرور الوقت الشغاء 
من ذلك الآلم. ليس فقط ذلك» بل سيصبح ويسهولة مرتكيا لغلطة أو جريمة أو 
ضحية للعنف» ويعتمد ذلك على مدى سيطرة ألمه الجسدي آن كان فعالا أم سلبياًء 
ومن ناحية أخرى» إنهقد يكون فعالاً جداأ للتقرب من التتوير. هذا الاحتمال لن 
يتحقق بالضرورة» طبعاًء لکن إذا وقعت 4 ڪابوس فآنت ريما تڪون آقوى حافزا 
للاستيقاظ من ذلك الذي يقبض عليه صعودا وهبوطا 4 حلم عادی. 

بعيدا عن الألم الجسدى الشخصي لاء كل امرآة لبا حصتها 2 
ما يمكن وصفه بتراأاكمات الألم الجسدى الآنثشوي - ما لم تكن ے4 وعي 
كامل. وهذا يعتمد على معاناة المرآة من الآلم المتراكم التي تعاني منه نتيجة 
إخضاع الذكر لها عن طريق الاستعباد والاستغلال والاغتصاب وولادة وفقدان 
الأطفال» وغيرهاء عير آلاف الستين. الآلم العاطفي آو النفسي عتد العديد من 
التساء بتقدم ويتوافق مع تدفق الحيض آو الطمث الذى هو ے شكله آلا جسديا 
متراكما يستيقظ من هجومه 4 ذلك الوقت» على الرغم من إمكانيته 2 
الاتنطلاق 4 أوقات آخرى أيضا. إنه يقصر على التدطق الجر لطاقة الحياة عير 
الجسد» وبهذا فالطمث هو تعبير طبيعي. دعنا نمعن النظر 2 هذا الآمر للحظة 
ونرىی ڪيف يمڪن آن يصبح فرصة للتنوير. 

غالبا ما تعاني المرآة من الآلم الجسدي ب4 ذلك الوقت. إن له عيثاً ذا طاقة 
E‏ 
لحقل من الطاقة التي تحتل فضاءك الداخلي وتتظاهر بآتها آنت - لكن بالطبعء 
لست آنت آبدأ. إنها تتكلم عبرك وتؤدي عبرك وتفكر عبرك ستخلق وضعية سلبية 
4 حياتك بحيث تستطيع أن تتفذى على الطاقة - إنها تريد مزيداأً من الآلم» بآي 
ATG lS N‏ 
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أعداد من النساء اللواتي يقترين الآن من حالة الوعي الكامل فعلياً يتخطين 
أعداد الرجال وستتزايد آعدادهن وتنمو آشاء الأعوام القادمة. وقد يلحق الرجال 
بهذه الأعداد لاحقاء ولكن لاعتبارات زمنية سيكون هناك ثفرة ب2 الوعي بين 
الرجال والنساء. والمرآة هي الجسر الواصل بين العالم الظاهر والعالم غير الظاهرء 
بين التكوين الروحي والنقسي. إن واجبكف كامرآة هو تحويل الألم الجسدي حتى 
لا يآتي بعد الآن بينك وبتي نفسك الحقيقية» وهو جوهر من آنت › والتعامل لإزالة 
بقية معوقات التنوير» الذي هو العقل المفكرء ولكن الحضور الشديد الذي 
تستمدين منه الطاقة للتعامل مع الألم الجسدي والذي سيحررك أيضا من المطابقة 
مع العقل. 

أول شيء عليك أن تتذكريه به هو هذا: طالما آتت متطابقة مع نقسك خارج 
الآلمء ل تستطيعين آن تكوني حرة مته. وطالما قسم من إحساسك بالذات مستشر 
4 آلمك العاطفي» فإنك من دون وعي ستقاومين آو تتلفين كل محاولة للشفاء من 
الآلم. لماذا؟ لأنه ببساطة تريدين أن تحافظي على نقسك سليمة ومعافاةء والألم 
يصبح جزءا جوهريا مناك. هذا هو الإنجاز غير الواعي» والطريقة الوحيدة للتغلب 
عليه هي بجعله واعياً. 

عندما ترين نفسك فجاة آنك 2 حالة التصاق مع ألمك قد يكون ذلك 
أدراك ساعن ومدذهل لك 2 هذه اللحظط مالذات: تحط الأذراكف» ستكسرين 
ذلك الالتصاق. إن الألم الجسدي هو حقل للطاقةء يكاد آن يكون آبدياء 
والذي آأصبح مستقرا مؤقتاً 2 فضائك الداخلي. إنه طاقة الحياة التي آصبحت 
فخا للوقوع 4 شراكه»ء وطاهة لم تعد تتدفق بعد الآن. وبالطيع» فإن الآلم 
الجسدي يكون موجودا بسبب آشياء معينة حدثت 4 الماضي. إنه الماضي الحي 
الذي يعيش فيك وإذا تطابقت معهء فإنك قد تطابقت مع الماضس. وتحديد 
الضحية هو الإيمان بآن الماضي آفوى من الحاضر؛ وهذا عكس الحقيقة 
تماما. إن الإيمان بآن الآخرين وما عملوه لك هم المسؤولون عن شخصيتك» وعن 
آلمك العاطفي» آو ما يسكن فيك ويجعلك تشعرين بأن ذلك هي ذاتك 
الحقيعيبة. الحقيصة هي القوة الوحيدة الموجودة هناك وهي محتواة 4 هده 
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ضد وة (الآن). 


وهكذا فالمطابقة تمتعك من التعامل مع الآلم الجسدي. بعض النساء 
اللواتي لديهن الوعي الكاك للتخلي عن تطابق ضحيتهن على المستوى الشخصي 
ولا يزلن يواصلن التطابق الجمعي للضحية. "ما فمل الرجال للنساء." هن على 
صواب - وهنٌ أيضاً على خطاً. هن على صواب طالما أن الآلم الجسدي الأنثوي 2 
الجزء الآأكبر منه يعود إلى عنف الرجل الموجه ضد المرآةء والكيت الأآنثوي على 
مستوى هذا الكوكب ولاألاف الستين. هن على خطا إذا رددن إحساسهن 
بأنقسهن إلى هذه الحقيقة » وبالتالي فإنهن يبقين آنفسهن سجينات التطابق الأنثوي 
الجمعي للضحية. إذا مازالت المرأة تواصل الغفضب والاستياء والإدانة»ء فإنها 
ستواصل آلمها الجسدي وهذ|ا ريما يمنحها شعور الراحة بالتطابق والتضامن مع 
نساء آخريات» ولكنه ييقيها 2 عبودية الماضي ويعيق اقترابها من جوهرها وقوتها 
Jale Nl Sala SS‏ 
وهکذ! يقوی (الأنا) الثذاتء وگلما كان (الأنا) آقوى»ء كنت آبعد عن طبيعتكف 
ا 

اذا لا دجعلي الآلم الجسدي يحدد هويتك. استعمليه فط للتتوير را عن 
ذلك. حوليه إلى وعي. وأحد آهم الأآوقات لهذا هو خلال فترة الحيض آو الطمت. آنا 
اعتقد أنه ب2 السنوات القادمة» العديد من النساء سيدخلن حالة الوعي الكامل 
خلال هذه الفترة (الحيض). وعادةء إن هذه القترة هي حالة لا وعي للعديد من 
النساء» كما لو إتهن قد غلين على آمرهن عن طريق تراكمات الألم الجسدي 
الأنثوي. وحالا تبلغين حدا معيناً من الوعي» على الرغم مما يمكن أن تسترديهء إذا 
عوضا عن آن تڪوني واعية فقط. ستڪونين (آڪثر) وعياً. 
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عندما تعرفين آن تدفق الطمث بدا يقترب» وقبل آن تشعري بأول علامة أا 
يسمى عموما بالشد والتوتر الحيضى» يصبح استيقاظ ترأكمات الأآلم الجسدي 
الأنثوي آشد حذرا ويسكن جسدك قدر المستطاع. وعندما تظهر العلامة الأولى» 
عليك الحذر أكثر (للامساكف) بها قبل أن تتغلب عليك. وعلى سبيل المثالء فإذا 
بدآت العملامة الأولى بامتعاض وانزعاج قوي ومفاجئ» آو ريبما قد تكون عارضة 
نفسية واضحة. ومهما كانت» عليك الإإمساك بها قبل آن تسيطر على تقشكيرك آو 
تصرهاتك. وهذا يعني وضح نقطة ضوء من انتباهك عليها. فإن كانت عاطفة› 
اشعري بالطاقة القوية خلمها. واعرك آن ذلك آلم جسدي. وے تفس الوقت» كوني 
العارفةء المنتبهة على حضورك الواعي واشعري بقوته - آي عاطفة تأخذ حضوراب 
اليها سوف تخمد وتصبح متحولة. وإن كانت عارضة نفسية واضحةء فإن الانتياه 
الذي توليه لہا سوف يمتعها من التحول إلى عاطفة آو فكرة. بعدها استمري بالانتباه 
والحذر وانتظري العلامة القادمة للآلم الجسدي. عندما تظهر» امسكي بها مرة 
أخرى بنفس الطريقة السايةة. 

فيما يعد» عندما يستيقظ الألم الجسدي استيقاظا كاملا من حالة 
السبات» ريما تمارسين اضطراباً هاما 4 فضائك الداخلي لبرهةء ريما لعدة أيام. 
مهما تكن صورة هذا الاضطراب» كوني حاضرة» آعطه انتباهك التام» لاحظي 
الاضطراب داخلك» اعلمي أنه هناك»ء أمسكي بالمعرفة وكوني العارفة. 
تذكري! لا تدعي الألم الجسدي يستخدم عقلك ويتغلب على تفكيرك. راقبيه. 
اشعري يطاقته مباشرة داخل جسدك. كما تعلمين» الانتياه التام يعني القبول 
التام. 

عير انهاه الداعم ونالتائى القيول» بوجف التحول. الألم الجسدى يتحول إلى 
وعي مشعح» كقطعة خشب عندما توضع قرب النار آو ك النارء فإنها تتحول إلى نار. 
E I E a a e‏ 
للتحول» عندما تمنحين الولادة لومي جديد. عندكز تشرق طبيعتك الحقيقية »ك 
كلا المظهرين» مظهر الأنثى كإلہة ومظهر التحول كمقدسة. كونك "من آنت 
اوا ا 


Ea 


إذا كان شريكك الذكر يمتلك الوعى الكايك» يمكنه مساعدتك ك 
التدريب الذي وصفته توا بالإمساك بتكرر الحضور المكثف ب هذا الوقت إذا بقي 
حاضراً. كلما وقمت 4 التطابق اللا واعي مع الألم الجسدي» الذي من الممكن أن 
يحدث وسوف يحدث ب البداية» سوف تكونين قادرة على إعادة الانضمام إليه ب2 هذه 
الحال. هذا يعتي آنه ڪلما تغلب الألم الجسدي بشكل مؤقت»› سواء أشاء الطمت آو 
4 أوقات آخرى» شريكك لن يخطئ حول (من آنت). حتى لو هاجمه الألم الجسدي» 
NE N GB‏ 
نوعاً من الدفاع. سوف يمسك بفضاء الحضور المكثف. لا شيء آخر يلزم للتحول. 2 
آوقات آخرى»ء ستكونين قادرة على آن تصنحي الشيء نفسه له آو تساعديه باستعادة 
الوعى من العقل بافت انتباهه إلى هنا والآن عندما يصيح متطابقا مع تقفكيره. 

بهذه الطريقة » فإن حمل الطافة الدائم للتردد العالي والصاے سيتمو بينك وبين 
شريكك الرجل. لا أوهام» لا آلم» لا صراع» لا شيء آبدا سوالئيء وليس هناك شىء 
ل يمكن للحب آن يعيش ويبقى فيه. هذا يمتل الإنجاز الإلہي العظيم» الهدف ما وراء 
الشخصية لملاقتك. سيصيح دوامة من الوعي الذي سيرتسم عند الآخرين. 


تخل عن العلافة مع نفسك 


مندها یکون الواحد فی وع کاحلٍ هل یکون پحاجۆإلی علاقوى؟ 
هل ها زا اأرجل يشعر أنه حاسحو__ إلى اطرأة؟ أو هل اأهرأة تش 
بعد الكعال حن دون الرجل؟ 

ا اا را اوا ا ای م ی ف اك الد وا روف 
قإتك غير كامل. إنك تنصف واحد من الكل. إن عدم الاكتمال هذا آخذ باهتمام 
الرجل والمرآة. السحب باتجاه معاكس لقطبي الطاقة؛ لا يهم كم آنت واع. ولڪن 
2 تلك الحالة من الريط الروحي» تشعر بأن هذا السحب هو 4 مكان ما على 


= 2ع(“ 


مظهرك أو المحيط الخارجي لحياتك. وكل ما يمكن أن يحدث لك 4 تلك الحالة 
يشعرك بشيء ما مثل ذلك. وكل العالم يبدو لك كالأمواج على سطح محيط واسع 
وعميق. وبالطبع» فإنك آنت المحيط» وإنك آيضا تلك الأمواج بالتأكيد» ولكن تلك 
الآمواج التي عرفت هويتها الحقيقية كما عرفت المحيط» وقارنتها بسعة وعمق 
المحيط» فلن يكون للأمواج آي أهمية على الإطلاق. 
إن هذا لا يعني عدم ارتباطك ذهنيا مع الآخرين بعمق أو مع شريكك. بك 

اة اام طط وا ن ا راف الات ادها مر الات 
وأتك قادر على التركيز لا وراء قتاع الهيثة والشكل. 2 الذات» الأنثى والذكر 
واحد. وقد تبدو هيئتك آنها بحاجة إلى احتياجات معينة باستمرار. ولكن الذات 
لس لا هذه الأجتاجات. إنها كاملة بالفعل. راذا الت هذه الاأحقاجات كان ذلك 
شيء جميل» ولكن إذا النقت آو لم تلتق» فلا يشكل ذلك آي فارق لحالتكف 
الداخلية العميقة. إذاً فهو الاحتمال الأمثل للشخص التتور» وإذا كانت الحاجة إلى 
قطبي الذكر والأنثى آلا يلتقيان» ولكي تشعر بجوهر النقص آو عدم الاڪتمال 
عند المستوى الخارجي للذات عنده آو عندهاء فإته بے الوقت نفسه ستكون 
كاملاء منجزاًء وك سلام داخلك. 

فى البحث عن التنوير. هل وجوه ارج حساعد أو ححيق. أو أنه 

لا بشکل اختلاف؟ 


2 


عتدما تصل مرحلة البلوغ» جاهلا بشؤونك الجتسية؛ متبوعا بإدراك آنك 
مختلف عن الآخرين» ريما يجبرك هذا على عدم التطابق مع الآتماط الاجتماعية 
الملشروطة ب4 الفكر والسلوك» هذا سيرفع مستوى وعيك بشكل آوتوماتيكڪي 
فوق مستوى لا وعىس الغالبية» التي يتخذ أعضاؤها الآنماط الموروثة. 2 ذلك 
الاحترامء وجود المرح يمكن آن يساعد. وجود دخيل على نطاق ماء آحد 
ما لا (يتلاءم) مع الآخرين› آو منيوذ من قبلهم لآي سبب كان » يجعل الحياة 
صعبة» لكنه أيضا يعطيك أفضلية طالما أخذ التتوير بالحسبان. إنه يخرجك من 
اللا وعي غالبا بالقوة. 
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على صعید آخرء إذا طورت شعورا بالتطابق على ساس ابتهاجك» تڪون قد 
هريت من فخ لتقع 4 آخر. سوف تؤدي آدوارا وألعابا كملى بصور ذهنية لديك عن المرح. 

ستصيح لا واغيا وت تصیح غير خقیقی» تحت فاع اتك ستصیح غير سيد 
إذا حدث هذا لك» فإن وجود المرح يصبح عائقا. لكنك ذائما تحضل على فرصة 
أخرى» بالطبع. إن البؤس الشديد ممكن أن يكون موقظا عظيما. 

اليس -حقيقة أك تحتاج لاعلاقة جيدة هئ نفسةك وقحب نفسك 
قبل أن تستطيع إفجاز علاقة حع شخص آخر؟ 

إذا كنت 2ے عدم طمأنيتة مع نقسك عندما تكون وحيداء فإنك ستبحث 
عن علاقة لتغطية عدم اطمتنانك. وآنك ستتأكد بأن عدم الاطمئنان سيعاود الظهور 
2 أشكال أخرى داخل علاقتك» وستتحى باللائمة على شريكك. 

كل ما تحتاج إليه هو القيول بهذه اللحظة بالكامل. بعمدها ستكون .2 
اطمتتان هنا والاآن وستكون ك اطمئتان مع نقفسك. 

ولكن هل تحتاج حقَاً إلى علاقة مع نفسكة؟ اذا لا تقستطيع آن تكون (فقط) 
تفسك؟ عندما تكون 4 علاقة مع نقسك» فإنك تشطر نقسلك إلى شطرين: (أنا) 
و (نفسي)» فاعل ومقعول. هذا الخلق العقلي المقيم هو السبب الجذري لڪل 
التعقيدات غير الضرورية» لكل المشكلات والنزاعات ے4 حياتك بے حالة التوير» 
(أنك) نفسك - (آنت) و (نفسك) تتدمجان 2 واحد. لا تحكم على نفسك» 
NAL LEIA‏ 
لا تكره تفسك» وغيرها. هذا الانشطار سببه الوعي الانعكاسي للذات الذي 
اندمل وشفي» وترك علاجه. ليس هناك ذات محتاجة إلى الحمايةء الدفاع» أو 
الشعور بعد الآن. عندما تكون متتوراء هناك علاقة واحدة لم تعد تمتلكها بعد 
الآن: العلاقة مع نفسك. وحالما تتخلى عنهاء» كل علاقاتك الأخرى ستكون علاقة 


۰ e 


SISE 


الفصل التاسح 


ما وراء السعادة 
وعدم السعادة كناك اتسد 


اخم العالي ھا ورا CA‏ والسبع 
هل هناك اختلاف بن السعادة والسلام الداخلي؟ 


دعم السعادة تعتمد على حالات تظهر يشكل إيجابي؛ أما السلام الداخلي 
فليس کذلك. 
للل حن غير الحكن جذ __ الالء الأيجابية فقط إلى حياتنا؟ وإذا 


كانت حواقفنا أو تفكيرذا وائ إيجابية هل لذا أن نظهر الحدا 
والعالا__ الأيجابية فقط. هل علينا ذلل؟ 


هل تعرف حقا ما هو سلبي آو إيجابي؟ هل تكتمل عندك الصورة؟ هناك 
العديد من الناس الذين يجعلون من الفشل والعجز والمرض آو الآلم مهما تضاريت 
الأشكال ليكون معلمهم العظيم. يعلمهم إطلاق العنان للتصورات الذاتية الزائمة 
والأهداف والرغبات التي تمليها الذات سطحيا. تعطيهم العمق والتواضع والحنان. 
وتجعلهم أكتر حقيقية. 

ا ای ن ا E‏ 
الرغم من عدم تمكنك من رؤيته ب4 حينه. حتى المرض القصير آو حادت ما فد 
يريك ما هو حقيقي وما هو غير حقيقي ب4 حياتك› ما يهم حقا وما لا يهم. 

الرؤية من منظور عالي الحالات (هي) دائماً إيجابية. ولتكون دقيقا آڪثر: 
فهي لا إيجابية ولا سلبية. انها ڪما هي. وعندما نعيش ے فبول ڪامل نا هو - 
الذي هو الطريق المعقول للعيش - ليس هنالف «جيد» آو «سيئ» 4 حياتك يعد الآن. 
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هناك فةط الخير العالي - الذي يتضمن «السيئ» المنظور من العقل› وعلی آي حال» 
هتال حيد» مء رعبة - عدم رعبةء ج٤‏ كرأهية. ومنكت آقدم الأزمنةء و2 
كتاب التكوين (كائع٣ع6)»‏ هناك قول يان آدم وحواء لم يسمح ہما با)سكوٹ يعد 
الآن 2 «القردوس» عندما «آڪلوا من شجرة معركهة الخبر والشر». 

هذا يبدو لى هثل الإتكار أو الخداع النفسيء عندها شيء رقيب 

یحدے لے او لای اش خص قریب ہنی - حااے - هرض الم حن 

نوع ها. امو - أستطي التظاهر بأن ذلك ليس سيدا ولكن الحقيقة 

تبقی على أنه سکے. إذا اذا ننک 


انك لا تتظاهر بآي شيء. إنك تسمح لذلك الشيء آن يڪون ڪما هوء هذا 
كل ما عليك. هذا «السماح لأن يكون» يأخذك نما وراء العقل مع أشكال المقاومة 
التي تخلق الأقطاب السلبية والإيجابية. إنه مظهر جوهري للمسامحة. مسامحة 
الحاضر هى آأكتر أهمية من مسامحة الماضي. إذا كنت تسامح كل لحظة - اسمح 
لہا آن تكون كما هي - بعدها سوف لن يكون هناك آي تراكمات للامتعاض 
الذي يحتاج للمسامحة 4 وفت لاحق. 
Clg E  EN ECN  S‏ 
تحبه توأًء أو عتدما تشعر بأآن الموت يقترب منك» لا يمڪن آن تكون سعيدا. هذا 
مستحيل. ولكنك (تستطيع) آن تكون ے4 سلام. قد يكون هتاك حزن ودموع› 
ولكن ما عدا ذلك فانك قد تخليت عن المقاومة» أسفل الحزن سوف تشعر بعمق 
الصفاءء السكون» الحضور المقدس. هذا هو انبعاث الذات» وهذا هو السلاح 
الداخليء الجيد الذي لا تقيض له. 
حافا لو كانت حالة أستطيع التعاحل حعها؟ كيف اسمح لها أن تكون 
واغیره فى الوقت نفسه؟ 
اعمل ما يحلو لك. 4 هذه الأشاء» اقيلها كما هي» عندما يكون 
العقل والمقاومة مترادفان › القبول الحالي يحررك من هيمنة العقل وهذا يعيد 
اتصالكف مع الدات. ونتيجة لهداء فإن الدافع الذاتي الاعتيادي «العمل» - 
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الخوف» الجشع» السيطرةء الدفاعء الشعور بالذات الزائفة - سوف تتوقف 
عن العمل. 

الذكاء هنا مطلوب آأكتر من المقل 2 مسوولنتة: لذلكف خان أنراعا مخادة 
من الوعي ستطفو 2 عملك. «اقبل باي شيء يأتي إليك منسوجا 2 أنماط قدرك» 
لكل ما هو آأكثر ملاءمة لاحتباجاتك»؟ 

هذا مكتوب قبل ۲٠٠٠١‏ سنة من قبل (ماركوس اورليوس)»ء واحد من آولئك 
البشر المتفوقين والنادرين الذي امتلكوا قوة عالمية إضافة إلى الحكمة. 

يبدو آن معظم الناس يحتاجون إلى تجرية آأكبر قدر ممكن من المعاناة قبل 
أن يتخلوا آو يقبلوا المقاومة - قبل آن يسامحوا - وحالا يقعلون ذلك واحدة من 
أ ا ا ا ی ر ل ا 
سلام داخلي. إن التآثير الأخير لكل المعاناة والشر 4 هذا العالم ستجبر البشر على 
معرفة من هم ما وراء الاسم والشكڪل. ولہذاء» فكل ما يظهر لنا كشر من منظورنا 
المحدود هو فعلياً جزء من الخير العالي الذي لا نقيض له. هذاء وعلى أي حال» 
لا يمحكن آن يكون حقيةة لك إلا عن طريق المسامحة. وحتى يحدث ذلك» فالشر 
لن يُحرر ولذلك يبقی شرا. 

عبر العفو والمغفرة» التي تعني جوهريا التعرف على خيال الماضي وتسمح 
للحظة الحاضرة آن تكون كما هي» فإن معجزة التحول تحدث ليس فقط بے 
دواخلك بل وخارجك أيضا. الفضاء الساكن للحضور الشديد ينمو ويظهر ليس 2 
داخلك فقَط بل لكل من حولكف. 

وكل من وما يدخل ذلاف الحقل من الوعي سوف يتأثر بهء آحیانا منظور و2 
الحال» وأ حيانا & تات أعمق من التحو لات الرقة تظهر لاحةا. 

إنك تذيب الخلاف» تشفي المرض» تطرد اللا وعي - من دون (عمل) آي شيء 
- فقط بيساطة (تكون) وتمسلك ذلك التردد للحضور الشديد. 


۱ 


ت 


تهاب حبائك الدرامبة 


فى تلك الحالة حن القبول والسلام الداخلى. حتى لو قد نسميها 
سينا .. للل يستطيع أي شيء الق دوم إلى حياتك والذي قد نيه 
«هدوء. حن حذظور الوعي الاعتيادي. 
ڪل ما قد نسميه سيتاً يحدث للتاس ب2 حياتهم يعزى إلى اللا وعي» إنه من 
صنع الذات» آو الأرجح من صنع (الأنا). وآحياناً آشير إلى تلك الأشياء ب «دراما». 
عندما تكون ے حالة وعي كامل فإن «الدراما» سوف لن تآتي إليلف بعد الآن. 
ودعتي آأذكرك باختصار كيف تعمل «الأنا» وكيف تصنح «الدراما». 
«الأنا» هو العقل غير الملاحظ الذي يدير حياتك عندما لا تكون حاضرا 
كشاهد للوعي» المراقب. الآنا تظهر نقسها كجزء منقصل ے2 هذا العالم 
العدائي»ء من دون اتصال روحي حقيقي لسائر الكائنات» محاطة بذوات آخرى 
التي تری كتهديد فعال آو محاونة استغلال نهاياتهم الخاصة. إن شكال إلأآذا 
EN Cl A N‏ 
السيطارةء القرةء الجفعء الدذاع: الجوم: يعض استراتجات الإا دكي تاها 
ولكنها 4 الحقيقة لا تذيب آبدا مشكلاتهاء لأن الأنا ويبساطة هي تفسها 
المشكلة. 
وعتندما تجتمع الذوات ا سواء آن كانت عن طريق الملاقات الشخصية آو 
المقظمات آو المعاهدات» الأشياء (السيثة) تحدث عاجلا آم آجلا/ دراما من نوع واحد 
إلى آنواع آخرى»ء على هيئة نزاعات» مشكلات» ذفوذ» محارية» عنف جسدي 
وفكري» وغيرها. هذا يضيضف شرورا مجتمعة مثل الحروب» والاستغلال - ڪل 
ذلك يعزى إلى اللا وعي الواسع» والآكثر من ذلك» عدة أنواع من الآمراض سبيبها 
استمرارية مقاومة «الأآنا» » التي تخلق السدود والموانع بوجه تدطق الطافة عير الجسد. 
عتدما تعاود الآأتصال مح الذات ولم تعد تدار من قيل العقل» ستتوقف عن خلق تلك 
الأشياء. ئن تخلق أو تشارك 4 الدراما بعد اللآن. 
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آيتما يجتمع اثنان آو آكتثر من الذوات»ء فإن دراما من نوع آو آخر 
SEN ELC EE O O CE TEYE AE‏ 
يبك. 

عندما تشعر بالآسف على تفسك فتلك دراماء وعتدما تشعر بالذنب أو 
الكآبةء فتلك دراماء وعندما تدع الماضي أو المستقبل يميقان الحاضرء فإنك تخلق 
الزمن» الزمن النفسي - الشيء الذي تضع خارجه الدراما. وطالما أنك لا تثمن 
اللحظة الحاضرة بالسماح لها آن تكون» فإنك تخلق الدراما. 

أعلب الناس هم 4 عشق مع حياتهم الدرامية الخاصة. وقصصهم هم عنوان 
هويتهم. وتدير (لأنا) حياتهم. عندهم كل الإحساس الذاتي للانتشار فيها. حتى - 
فشلهم الاعتيادي - يیحث عن جواب» عن حل آو عن شفاء. کل ما يخشونه 
ويقاومونه آأكثر هو نهاية دراماتهم وطا ما يدير العقل خيالهم» ما يخشونه ويقاومونه 
آكثر هو إيقاظهم. ) 

عندما تعيش 4 فبول كامل ما (يكون)ء تلك هي نهاية كل الدراما ك 
حياتك. ولا آأحد يستطيع مجادلتكء لا يهم مهما حاولوا جاهدين. إنك لا تستطيع 
مجادلة شخص واع جدا. الجدل يتضمن المطابقة مع عقلك ووضعية ذهتية» 
كذلك يتضمن المقاومة ورد الفعل لوضعية الشخص الآخر. والنتيجة هي آن 
القطيين المتتافرين يصبيحان متحفزان بالتبادل. هذه هي آالية الوعي. ما زلىت 
تستطيع صتع هدفك بوضوح وثبات» ولكن سوف لن تكون قوة مؤثرة وراءهء 
لا دفاع ولا هجوم. لذلك لا يتحول إلى دراما. عندما تكون 24 وعي كامل»› 
ستوقف لتكون 4 صراع. «لا أحد يكون وحيدا مع نقسه يستطيع حتى أن 
يتخيل الصراع». هذا نص من كتاب درس ب المعجزات. يشير هذا ليس فقط إلى 
الصراع مع الناس الآخرين ولكن الأكثر آهمية هو الصراع داخلك»ء الذي 
يتوقف عندما لا يعود بعد الآن آي تضارب بين المطالب والتوقعات لعقلك وما هو 
عليه. 
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الزوال ودورة الحباة 


طالما أنت 2 البعد النفسي ومرتبط بالاألم الجسدي والنفسيى المتراكم للبشر 
- على الرغم من ندرته - فهو احتمال ما زال قائما. هذا لا يعني آنك مشوش 
بالمعاناةء آو الآلم العاطقي الذهني. كل المعاناة هي من اختلاق الذات (الأنا) وهذا 
SOG NaNO Na‏ 
الدوارة وإلى قانون الزوال لكل الأشياءء ولكنك بعد الآن لا تفهم هذا على أنه 
(اسيئ» - إنه كما هو. عير السماح «لوحود» كل الآشياء» بعد عمق آسفل لعية 
التضاد يكشف عن نفسه لك كحضور تابت» سكون عميق لا يتخيرء وفرحة 
تلقائية ما وراء الجيد والسيئ. هذه هي فرحة الوجود» سلام اللّه. 

على مستوى الريثة والشكل» هناك الولادة والموت» الخلق والتدميرء النمو 
والضمور» لكل الأشكال المنفصلة ظاهريا. وهذا ينعڪس بے كل مكڪان: 4 دورة 
الحياة للكوأكب والنجوم» وللجسد البشري للأشجار؛ للزهور» 4 ظهور وزوال 
الأمم» الأنظمة السياسية» الحضارة؛ و2 الدور المحتوم للريح والخسارة 4 حياة الفرد. 

هناك دورات للتجاح والأخرى للفشل» وليس صحيحا أن الدورة العليا هي 
جيدة والدورة السفلى هي سيئة» إلا 2 حكم العقل. يعتبر النمو ايجابياًء ولكڪن 
لا شيء تستطيع النمو إلى الأبد» إنه ينمو ويتمو إلى آن يصل إلى مرحاة الضمور 
والدمار. والضمور والانحلال يحتاج إلى تمو جديد آن يحدت. الواحد لا يستطيع 
اٽيقاء من دون الآخر. 

الدورة السفلى آساسية - بكل ما ب الكلمة من معنى - للفهم الروحي. يجب 
آن تڪكون قد فشلت فشلا ذريعا آو خسرت خسارة عميقة آو تعرضت لألم› ڪي 
تنجذب إلى البعد الروحي. أو ريما نجاحك الخاص قد أصبح فارغا ويلا معتنى 
وهكذا تحول إلى فشل. الفشل يكمن 2 كل نجاح: والنجاح 4 كل فشل. 2 
هذا العالم» لتقل على مستوى الشكل» كل شخص "ينشل" عاجلا آم آجلاء 
طبعاً» وكل إنجاز يضبح دمارأً» كل الأشكال زائلة. 
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آنت تستطيع أن تبقى نشيطأً وتستمتع بالظاهر وتخلق أشكالا ls‏ 
خدددةء لكك لن تكون ماتا مها آنت ل تحتاجها اطيك شغورا بالذات. 
هي ليست حياتك - فط حالات حياتك. 

إن طاقتك الطبيعية هي أيضاً موضوع للدورات. لا تستطيع دائما أن تبلغ 
الذروة. سيكون هناك أوقات للطاقة المخفضة كما للطاقة العالية. سيكون هتاك 
مدة تڪون فيها نشيطاً جدا ومبدعأ» لڪن آيضا ريما يوجد ا 
راکدا؛ عندما یدو آنك لا تصل إلى آی مکان؛ ولا تحقق شيا 

الدورة قد تستمر لآي شيء من بضع ساعات إلى بضح سنوات. هتاك دورات 
e CD‏ 

آمراض كثيرة قد تخلق عير الكفاح ضد دورات الطاقة المنخقضة»› والتي قد 
تكون قاتلة للانبعات. الإلزام للعمل والنزعة لأن تستمد مشاعر تقدير الذات 
والتطابق مع العناصر الخارجية كالانجاز» فإنه خداع مميت طاطvا‏ آنك غير متطابق 
مع العقل. هذا يجعله صعباً أو مستحيلا أن تقبل الدورات السفلى وتسمح لہا آن 
تكون. هكذا فإن ذكاء الكائن الحي فد يتغلب كمقياس لحماية النفس وخلق 
معاناة من أجل إجبارك على التوقف» ليآخذ الانبماث الضروري مجراه. 

إن طبيعة دوران الكون مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بزوال كل الأشياء والوضعيات 
وقد جعل بوذا هذا جزءا مركزيا من تعاليمه. كل الحالات هي 2 عدم استقرار 
عال و تدفق قوي» أو كما وصفها بوذاء الزوال هو ميزة لكل الحالات. كما آن 
الزوال كان أيضا مركزياً 2 تماليم السيد المسيح: «لا تخبتوا لأنقسكم كنزا 2 
الآرض» حتى لا يآأكله الصدآً أو العث وحيث اللصوص دسرقونه»... 

وكلما تحكم على الحالة بآنها «جيدة» من قبل عقلك» سواء كانت علاقة 
آو تملك أو متزلة اجتماعية أو مكان آو جسدك اليشريى» فالعقل بحد ذاته ملتصق 
Ila Cla NS AT A es‏ 
N a‏ 
الصدآً أو العث بستهلكانكء آو قد تخضع لتبدل الأقطاب: الحالة نفسها التي 
كانت بالأمس أو السنة الماضية جيدة تتحول فجاة أو تدريجياً إلى سيئة. إنها نقسها 
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التي جعلتك سعيداء بعدها جعلتك تعيسا. فازدهار اليوم يصبح استهلاكا فارغا 
ا 

الزفاف السعيد وشهر العسل يصبحان طلاقاً تعيساً أو تعايشاأ تعيسا. أو 
يختفي شرط» لذلك فإن غيابه يجعلك تعيسا. عندما يتغير أو يختفي شرط أو حالة 
قد اعتاد العقل على التطابق معهاء فإن العقل لآ بتقبل ذلك سيتعلق بةقكرة اختةاء 
الشرط ويقاوم التفيير. إنه تقريباً كما لو آن عضوا من جسدك قد بتر 

تحن جانا تسمع عن تاس خسروا کل آموالی آ ومن قد تدمرت سخعتهه 
يقدمون على الانتحار. هزلاء هم الحالات القصوى. آخرون عتندما يتعرضون لحالة 
خسارة كيرى من نوع آو آخر» فقط يصبحون 2 تعاسة شديدة آو يصابون بالمرض. فهم 
لا يستطيعون التمييز بين حياتهم وحالات حياتهم. قرآت حديتا عن ممثلة مشهورة والتي 
ماتت 2 الثمانيتيات عندما آخذ جمالما يذوي وأصبح ذهبا لتقدم السنٌ» آصبحت تعيسة 
ومنعزلة عن العالم أصبحت آيضاأ متطابقة مع شرط مظهرها الخارجي. 

بداية منحها هذا الشرط سمادة بتفسهاء ثم تماسة. لو استطاعت أن تريط بين 
الحياة السرمدية عديمة الشكل داخلهاء لاستطاعت آن تلاحظ وتسمح لصورتها 
الخارجية الذاوية بآن تحتل مكاناً من الصفاء والسلام. وأكثر من ذلك لأصبحت 
صورتها الخارجية تتحول بازدياد إلى دور يشع عير طبيعتها الحميقية التي لا عمر لاء 
وهكذ!| فإن جمالا لا يكون قد ذوى بل يبساطة قد تحول إلى جمال روحي. 

الا راد ا ا ر اا هف 
المعرفة ليس سهل التال حتى الآن. 


علم البوذيون أنه حتى سعادتكف a‏ )يال - كلمة - باليّة. تعنى "المعاناة" آو 
عدم الرضا" إنها متلازمة مح نقيضهاء هذا بعني آن السمادة والتعاسة هما 2 
الحقيقة واحد. يقرقهما فقط خداع الزمن. 


-١‏ البالية: لخة الأسغفار اليوذية المقدسة - المترجم 
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هذا ليس سلبياء إنه بيساطة تذكر طبيعة الأشياء» كي لا تلاحق الوهم 
والخداع ما تبقى من حياتك. ولا تقل أنه عليك آلا تقدر الأشياء والشروط المفرحة 
والجساة یل آن تج 2 طب شىء عبرها لا يمك أن تطية + التطايق» عور 
بالدوام والامتلاء - إنها وصفة طبيّة للإحباط والمعاناة. إن صناعة الإعلان والمجتمع 
الاستهلاكي برمته يمكن آن ينهار إذا آصبح الناس متتورين ولم يجدوا 4 السعي 
لإيجاد تطابقهم عبر الأشياء. 

كلما ازددت طلبا للسعادة بهذه الطريقة» فاتك إدراڪها. لا شيء يمڪن آن 
يرضيك آبدا باستشاء المؤقت والسطحى. ولكنك قد تحتاج إلى ممارسة خدّع كشرة 
فقيل آن تدرك الحقيةة. الآأشياء والشروط بمكن آن تمنحك السرورء أكنها 
ستعطيك الآلم أيضا. الآشياء والشروط يمكن آن تمنحك السرور لكنها لا تمتحاف 
السعادة. لا شيء يمكن آن يمتحك السعادة. السعادة غير معلولة وتشرق من الداخل 
كسعادة الوجود. إنها جزء آساسي من حالة السلام الداخليةء الحالة التي تدعى 
سلام اللّه. إنها حالتك الطبيعية» ليست شيا تحتاج إلى العمل بج أو الكفاح 

ڪر من الناأاس ا يدرڪون أبداً آنه لا لخلاص' ے آي شيء يفعلونه آو 
يملكونه آو يحققونه. آولئك الذين يدركون ذلك يصبيحون سئمين من العالم 
ومحبطين: إذا كان لا شيء يعطيك الامتلاء الحقيقي» فماذا بقي لتتاضل من أجله؟ 
ما الغاية 4 آي شىء إن نبي العهد القديم يجب أن يكون قد توصل إلى حقيقة 
ڪهذه عندما كتب '"لقد رأيت كل شيء مصنوع تحت الشمس» ولاحظت» ڪل 
شيء تافه وقتال ضد | لريح. عندما تيلغ هذه الغاية» طأنت تيعد خطوة واحدة عن 
اليآس - وتيعد خطوة واحدة عن التتوير. 

دات مرة آخيرني كاهن بوذي: كل ما تعلمته 4 العشرين عام التي غدوت 
ها كاف هكن ان آنه 2 حا كل ما تهر الرجوذ يرول .هةا اعرذ 
ما قصده»ء طبعاً» ڪان هذا" تعلمت آلا آبدي مقاومة ا هو ڪائن»ء تعلّمت آن آسمح 
للحظة الحاضرة بآن تكون وأن أقبل الطبيعة المؤقتة (الزائلة) لكل الأشياء 
والشروط. وهكذا وجدت السلام. 
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كي لا تبدي مقاومة للحياة تكون ب4 حالة من الامتنان والراحة والمرح. هذه 
الحالة تعتمد على وجود الأشياء بطريقة معينةء جيدة أو رديئة. إنها تبدو غالبا 
مفارقة» مع ذلك عندما يتلاشى اعتمادك الداخلي على الشكل فإن الشروط العامة 
لحياتك والأشكال الخارجية تتجه نحو التحسن كيرا الأشياء والتاس والشروط 
التي اعتقدت آنك تحتاج إليها لابتهاجك تآتي إليك الآن من دون ڪقاح آو جهد على 
عاتقك» وآنت حر 4 آن تستمتع بها وتثمنها - بينما هي تستمر. كل تلك الأشياءء 
طيعاً» سوف تزول» الدورات ستآتي وتذهب» ولكن مع ذهاب التبعية لا خوف من 
الخسارة بعد الآن. الحياة تجري بيسر. 

إن السعادة التي نشتقها من بعض المصادر الثانوية لن تكون عميقة آبدا. إنها 
اتعكاس خقيف» باهت لفرح الوجود. الذات تآخذك مما وراء تتافرات الأقطاب للمقل 
وتحررك من الاعتماد على الشكل. حتى لو كان كل شيء فد انهار وتقوض 
حولك» ولكنك ستبقى تشعر بقلب السلام الداخلى العميق. قد لا تكون سعيدا 


استخدام السلببة والتخلي عنها 


كل المقاومة الداخلية قد مورست كسلبية بشكل أو بآ خر. كل السلبية 
UNS NL E I N‏ 
نقاذ الصبر 2ے مواجهة الفضب العتيف» من مزاج يائس آو امتعاض كئيب إلى اليس 
الاتتحاري. أحيانا تَنيّه المقاومة الآلام العاطفيةء 2 تلك الحالة حتى الحالة الثانوية 
يمكن آن تنتج سلبية قوية » كائخضب آو الحزن العميق آو اليأس. 

الذات (الآنا) تمتقد آنه عير السلبية يمكن أن يتلاعب باأحقيقة ويحصل على 
ما یرید. انه یعتقد آنه بواسطتها یستطیع جذب شرط مرغوب فيه آو يحل آخر غير 
مرعوب فيه 
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4 دورة المعجزات" إشارة إلى أنه عندما تكون تعيساء هناك معتقد لا واع 
بأن التعاسة تشتري" لك ما تريد. إذا كنت أنت - العقل - لا تعتقد بأن التعماسة 
تساعد. بدلا من مهاجمة شرط مرغوب فيه»ء إنها توقفه عن النهوض. بدلا من حل 
آخر غير مرغوب. إنها تبقيه ے2 المكان. إن وظيفتها المفيدة أنها فقط تقوى الذات. 
ولهدذا فان الذأت تحبها. 

إدا تطابقت مرة مع يعض آشكال السلبية؛ فانت لا ترید لہا آن تذهب» 
وبمستوى عميق من اللا وعي» آنت لا تريد التغيير الأيجابي» إنها تهدد تطابقكف 
كشخص يائس آو غاضب آو وقع عليه آذى الآخرين. عندئنٍ سوف تتجاهل وتتكر 
وتدمّر الإيجابي ب حياتك. هذه واقعة عادية. إنها أيضا جتون. 

السلبية إجمالا غير طبيعية. إنها ملوّث نفسي» وهناك صلة عميقة بين تسميم 
وتدمير الطبيعة ويين السلبية الضخمة التي تراكمت ب العقل الجمعي لللاإنسانء 
N O O E CT TN TE I.‏ 
لا صورة لحياة آخرى تدنس وتسمم الأرض التي تمدهم بأآساليب الحياة» هل رآيت 
يوما زهرة تعيسة أو شجرة بلوط محبطة هل مررت بدلقين يائس» بضفدع له 
مشكلات تتعلق باحترام الذات» بقطة لا تستطيع أن تسترخي» بطائر يحمل 
الكراهية والامتعاض؟ الحيوانات الوحيدة التي ريما تمارس شيا ما مماثلا للسلبية 
أو تظهر علامات للسلوك العصابى هي تلك التي تعيش باتصال قريب مع الإنسانء 
e‏ 

راقب آي نبتة آو حيوان ودعه يعلمك تقبل ما (يكون هو) الاستسلام للآن. 
دعه بعلمك الوحود ENT‏ الڪمال - الذي بعتي آن تڪون IT‏ آن تڪون 
نفسك» آن تكون حقيقيا. دعه يعلمك كيف تعيش وكيف تموت» وڪيف 
ل تحعل الأعيش والمحوت مشكلهة. 

لقد عشت مع عدة معلمي أل )26١(‏ جميعهم فقطط. حتى البطات قد علمتني 
دروسا روحانية مهمة فمرأفبتها هي تفڪر وتامّل. كم تهوم يسلام» بانسجام مع 
نفسها» بحضور إجمالي ے الآن»› بإجلال وڪمال ڪما يمڪن آن يڪون مخلوق 
بلا عمل. 
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على آي حال» آحياناًء قد تدخل بطتان 2 قتال. بمض الأحيان من دون سبب 
ظاهر» آو لأن بطة قد ضلت وذهبت إلى المكان الخاص لأخرى. عادة ما يدوم القتال 
لعدة ثوان» تتفرق بعدها البطتان» تسبحان ے اتجاهين متعاكسين» ترفرف 
أجنحتهما بنشاط مرات قليلةء ثم تتابعان السباحة بسلام وكأن القتال لم يحدث 
أيدا. عندما لاأاحظت ذلك للمرة الآولى» آدركت فجاة أنها برفرفة آجنحتها تطلق 
الطاقة ١‏ لفائقة» وهكذا فإنها تمنعها من آن تصيح حبيسة 4 جسدها وتتحول إلى 
سلبية. هذه حكمة طبيعية» وهي سهلة بالنسبة إليها لأنها لا عقل لديها ليبقى 
الماضي غير الضروري حي ويبتي التطابق حوله. 
ألا تضهن العاطفة السلبية رسالة حهعة أيضا؟ هال فلك. إفا كێزن 
فالباً ها اشر بالكآبة. رها بكون فلك إشارة إلى أن هناك خطا 
ہا فی حیاتے. ورجا تضطرني للنظ ر إلى حال حياتى وإجراء 
بعض التغ يبرا لذلك فأنا أحتاج إلى أن أصخى طا تقوله لى 
العاطفة. وليس فقط طردها كسلبية 
نعم» تكرار العواطف السلبية يتضمن حقا رسالة» كما يفعل المرض. لڪن 
آي تغييرات قد تقوم بهاء سواء كانت متعلقة بعملك آو علاقاتك آو بيتك فھی ے2 
النهاية تجميلية» ما لم تتبتى من تخيير 4 مستوى الوعي. وطالما أخذ ذلك بالحسبان 
طإنه يمني شيثاً واحداً فقط ليصيح أكثر حضوراً. عندما تبلغ درجة معيتة من 
الحضورء فأنت لا تحتاج إلى السلبية لتقول لك ما تحتاج إليه 2 حالة حياتك. لكن 
طالما وجدت السلبية» استخدمها. استخدمها كنوع من الإشارة لتذكرك بان 
ون اتر جضورا. 
كيف توقف له ور السلبي؟ وكيف نتخلص هنذا فى حال 
و-جود8ا؟ 
كما قلت › فآنت تستطيع أن توقف ظهورها E‏ 
ل تصبح مثبط الہمة. هناك آناس قلائل على الكوكب ممن يدعمون حالة حضور 
الوعي» على الرغم من أن بعضهم أصبحوا قريبين منه - آنا أعتقد» آنه قريياء 
سيكون هناك الڪٿرون. 


- 10A - 


عندما تلاحظ أن بعض آشكال السلبية قد ظهرت داخلك» انظر إليها ليس 
كفشل» لكن كإشارة مساعدة تقول لك استيقظ» آخرج من عقلك» ڪن 

هناك رواية ذ آلدوس هكسلي' "رعا×ں٣‏ كاملا" تدعى الجزيرة» ڪتبت 
2 آواخر أعوامه عندما أصبح مهتماً كيرا بالتعليم الروحاني» إنها تتحدث عن 
قصة رجل تحطمت سفينته عند جزيرة ناتية منعزلة عن بافي العالم. هذه الجزيرة 
تضم حضارة فريدة. الشيء غير العادي حولها هو أن سكانها لا يشبهون أولثك 2 
باقي العالم» قهم 2 الحةَيقة عقلاء. الشيء الأول الذي يلاحظه الإنسان هو 
الببغاوات الملونة التي تحط على الأشجار والتي تيدو آنها تنعب باستمرار الكلمات 
ااب ها روالان. ااه ها والان علا لحا أن سكان الجزدرة كد عاموها هره 
الڪلمات من آجل آن يتذڪروها باستمرار ليبقوا حاضرين. 

eu dl lM oL u 
خارجي أو فكرة» آو حتى لا شىء بالتحديد مما يقلقك» انظر إليه كآتما صوت‎ 
يقول "انتياه هنا والآن. استيقظ." حتى أبسط مثير يكون ذا مغزى ويحتاج إلى أن‎ 
يعرف ويّنظر إليه. وإلا فسوف يكون هناك نمو تراكمي لردود فمل غير ملاحظة.‎ 
وکا فلت ناء ریا دحم د ها دم ج كر اك ا رند حل اة‎ 
هذا داخلك وآنه لا يؤدي غرضاً أو هدطا. لكن عندما تتأكد آنك تسقطه تماما.‎ 
إذا لم تستطح إسقاطه» فقط آقبل بوجوده هناك وأعط انتباهك للمشاعر» كما‎ 
ER اشرت‎ 

e E E E E 
نقسك متحولا إلى السبب الخارجى لردة الفعل. أقترح أن تجرب ذلك على شيء‎ 
قليل» أو حتى تافه» أولا لنقل أنك جالس بهدوء 2 البيت» فجاة صوت إنذار سيارة‎ 
E CEE E EEE OAT ERE 
الإطلاق. لم اختلقته؟ آنت لم تفعل. العقل فعل. إجمالا كان أوتوماتيكياًء بالإجمال‎ 
لا واعياً. اذا اختلقه العقل؟ لأنه يعيرعن الاعتقاد اللا واعي بأن ذلك مقاومة» والتي‎ 
يمارسها كسلبية أو تعاسة 4 بعض الأشكال. والتي ستحل الشرط غير المرغوب‎ 


۔ ۱۵۹ - 


فيه. هذاء طبعاً» وهم. إن المقاومة التي تخلقهاء التهيج أو الغضب ي هذه الحالةء 
أكثر إزعاجا من السبب الأصلي الذي يحاول حله. 
كل هذا يمكن آن يتحول إلى ممارسة روحية اأشعر بنفقسك وقد صرت 
متحولا» کما کانت › من دون كوة الحسد أمادية. الان اسمح للضجيج آو آي سيءَ 
يسبب ردة القعل السلبية بالمرور مباشرة عيرك. إنها لم تعد ترتطم بجدار صلب 
دا اك كما قلت جرب ذلك بالأكاء الصخرة أولا:[نذار السسارة أو تاح الكلب 
أو صراخ الأطفال آو ازدحام السير. بدلا من جدار المقاومة داخلك والذي يظهر 
مباشرة ويرتطم بألم بالأشياء التي يجب آلا تحدث"» دع كل شىء يمر عبرلك. 
قد يقول لك شخص ما شيئًاً فظا أو مؤذٍ»ء بدلا من الذهاب إلى ردة القعل 
إئلا واأعية وألسليية› كڪائهجوم آو الدطاع أو الانسحاب » د ے4 يهر مياشرة عیرگ. 
لا تبد مقاومة. كأنما لا يوجد شخص يتأذى أكثر. ذلك هو التسامح بهده 
ولا تزال تستطيع أن تخبر الشخص الآخر آن سلوكه غير مقيول» إذا اخترت 
القيام بذلك»ء لكن ذلك الشخص لم تعد لديه القوة للتحكم بحالتك الداخلية.. 
ادها آنت 555 ات 2 دوو حص ا خر ولا ماروا على آأمرات ا ا 
عملك. سواء كان إتذار سيارة آو شخص فظ أو طوفان أو زلزال آو خسارة ڪل 
ممتلكاتك» فآلية المقاومة هى تفسها. 
كنت أهارس التأهل. فذهيت إلى ورشا عمل قرأ کتبا كخيرة عن 
اأروحهاذية أحاول أن أكون فى حالة هن عدم أطقاأوهة -لكن إذا 
اسألتنى فيها إفا كنت قد وجد_ الحقيقة والسلام الداخلي 
افمستمر. فإن إجابتي الصادقة ستکون ”ا لو تخ أ جدها؟ حافا چككنى 
أن أعمل؟ 
آنت لا تزال تیحث ارا ولا تستطيع أن تغادر سلوب البحث. ريما ورشة 
العمل التالية تعطي الإجابة» ريما تلك التقنية الجديدة سأقول لك: لا تتطلع للسلام. 
لا تتطلع لي حالة آخرى غير تلك التي آنت فيها الآن» وإلآ» فسوف تطلق الصراع 
الداخلي والمقاومة اللا واعية. 


ت ا 


اغفر لنقسك أنك لست ب4 سلام. 2 اللحظة التي تقبل فيها أنك لست ك2 
سلام» فإن اللا سلام لديك يتحول إلى سلام. آي شىء تقبله تماما سيوصلك إلى 
هالک سياخذک إلى سلام هده هي معجزة الاستسلاح. 


ريما تكون قد سمعت بعيارة "آدر خدك الآخر والتي قد استعملها معلم تنوير 
عظيم منذ آلفي عام. كان يحاول آن ييلغ رمزية سر اللا مقاومة ولا ردة القعل. ب4 
هذه الحالة» كما 4 كل حالاته الأخرى» كان مهتماً فقط بحةيقتلكى الداخلية»› 
وليس بالموأكبة الخارجية لحياتك. 

هل تعفرف قصة (بتزان) 983١237‏ قيل آن يصيح معلم 2€١‏ عظيم» قضى 
سنوات كثيرة ب4 السعي وراء التنوير» لكنه فاته» عندئنٍ و2 أحد الأيام» عندما 
كان يسير 4 السوق» سمع محادثة بين جزاأر وزبونه آعطني أفضل قطعة لحم 
لديك. قال الزيون. فآجاب الجزأر» "كل قطعة لحم لدي هي الأفضل لا بوجد 
هة لحم هتا ليمنت الأفخل. عند سماع هذاء زان أحسح فتورا. 

أرى نك بانتظار بعض الشرح. عندما تقبل (ما هو)» كل قطعة لحم - كل 
لحظة - تكون الآأفقضل. هذا هو التتوير. 

فرعف الشففۂ 


go 


أن تذهب ما وراء الآأضداد العقليةء تصيبح كالبجيرة المميقة. الحالة 
ا Sa E o‏ 
عاصف وعنيف» تبعاً للدورات والفصول. عميقاً ب4 الأسفل» على كل حال»ء البحيرة 
دائماً لا تعكر. آنت البحيرة كاملة» لست فقط السطحء وآنت على تماس مع 
عمقك الخاص» والذي ييقى ساكتنا بكل ما 2 الكلمة من معنى. أنت لا تقاوم 
التفيير بالالتصاق الذهني بآي حالة. سلامك الداخلي لا يعتمد عليه. أنت تسكن ك 


الوحجود - عير متغیر وسرمدي وخالد - وآتت لم تعد معتمدا ك الامتلاء والسرور على 


د 


العالم الخارجي بآأشكال متقلبة باستمرار. آنت تتضم إليهم وتلعب معهم وتخلق 
أشكالا جديدة وتقدر جمالہا ڪلها. 
لكن لا حاجة لأن تقحم تفسك ے2 أي منها. 
هندها تصبيح هذا الستقل رالنفصل» ألا بحنى أنك أصبحت حنعزا 
عن البشر الأ خرين؟ 
E NE EAE E‏ 
البيشر الآخرين» لأنك لم تجد حقيقتك. عقلك سوف يحب أو لا يحب هيئتهم 
(شكلهم)ء والتي هي ليست فقط أجسادهم بل تتضمن عقلهم أيضا. 
تصبح العلاقة ممكنة فقط عندما يكون هناك إدراك للوجود. آتيا من 
الوجود» سوف ترى جسد وعقل شخص آخر تماما مثل شاشة» ڪما لو ڪانت 
خلف» والتي يمكنك أن تشعر بحقيقتهم الصادقة» كما تشعر بحقيقتك. لذاء 
عندما تقارن بمعاناة شخص آخر أو بسلوكه اللا واعي» فآنت تبقى حاضرا وبك 
تماس مع الوجود. وهكذا تستطيع آن تنظر ما وراء الشكل وتشعر بالق الشخص 
الآخر ووجوده الخالص عبر وجودك» على مستوى الوجود» كما المعاتاة تعمرة بآتها 
المعاناة تاشة عن التطابق مع الشكل. معجزات الشفاء تحدث بعض الأوقات 
عبر هذا القهم. بواسطة إيقاظ وعي الوجود 4 الآخرين - إذا كانوا مستعدين. 


هل تلك هى الشفقة؟ 


نعم. الشفقة هي الإدراك للرابطة العميقة بيتك وبين المخلوقات جميعها. لكن 
هناك جانيان للشفةةء جانبان لہذه الرابطة. بالمقابلء طالما آنت لا تزال هنا بجسدى 
الطبيعي» فآنت تتشاطر قابلية العطب وهنائية شكلك الطبيعي مع كل إنسان آخر 
وڪل ڪائن حي. 

ے المرة القادمة ستقول: ليس لدي شيء مشترك مع هذا الشخض. تذكر آن 
لديك مقدار ضخم من المشترك. بعد سنوات قليلة من اللآن - سنتبن آو عشرين أو 
سبعين سنةء لا فرق ڪٿر - ڪلاڪما ستصبحان جيفتين متعفنتين ثم آڪواماً من 


= 


الغبارء ثم ل شيء على الإطلاق. هذا المهم الواقعي والقاهر والذي يترك مساحة من 
ال E oc‏ 
ادا ا ا ای ا 

واحد من آقوى التمارين الروحية هو التفكر مليًَاً ويعمق 2 فنائية الشكڪل 
الطبيعي» بما 2 ذلك شكلك. هذا ما يدعى: مت فقيل آن تموت» ابحثه بعمق. 
شكلك الطبيعي يتحلّل» لم يعد موجودا. ثم تأتي لحظة عندما يموت الشكل 
العقلي والأفكار كلها. مع ذلك» فآنت لا تزال هناك - الحضور المقدس الذي هو 
آنت. متآلق ويقظ تماما. لا شيء حقيقي قد مات أبدا. فقط الأسماء والصور 


۱ 


إن الفهم لهذا البعد الخالد» طبيعتك الحقيقية» هو الجانب الآخر للشفقة. 
على مستوى الشعور العميق» أنت الآن لا تتعمرف فقط إلى خلودك الخاص عير 
خاصتك التي هي خلود كل مخلوق. على مستوى الشكل» أنت تتشارك القناء 
وعدم ثبات الكائنات الحية. على مستوى الوجود» آنت تتشارك بالحياة الآبدية 
والمتالقة. هذان هما وجها الشفقة. ے الشفقة » المظهران المتتاقضان لمشاعر 
الحزن والفرح يندمجان 4 واحد ويتعولان إلى سلام داخلي عميق. هذا هو سلام 
إلله. 


والوهم. 


إنه واحد من آأكتر المشاعر التبيلة التي يشعر بها الأنسان»› وله قوة عظيمة 
شافية ومحولة. لكن الشفةة الحقيقية» كما وصفتهاء لا تزال نادرة. ڪي يڪون 
ااا ا ا و ا و 
الوعي» لكته يصور جانا واحداً فقط من الشفقة. إنه ليس كاملا. الشغقة 
الحقيقية تذهب ما وراء الاعتناق آو التعاطف. لا تحدث حتى يندمج الحزن بالفرح» 


فرح الوحود وراأء الشكڪل . فرح الحياة اأخالدة. 


- ۳ - 


کو نظام اه 1 قف 


أنا لا أتفق أن الجحسد يحتاج أن هو أنا حقتنع بأننا فستطيع 
إفجاز العغاود الجحسديء فحن نوحن باطو ولذلك جو اأجسد. 
إن الجسد لا يموت لأتك تؤمن بالموت» الجسد يبقى أو يبدو ذلك» لأنك تؤمن 
بالموت» الجسد والموت هما جزءان من الوهم نقسه»ء المختلق من القالب الذاتي 
للوعي» الذي لا يملك آي إدراك لنبع الحياة ويرى نفسه منفصلا وتحت التهديد - 
لذلك فهو يخلق الوهم على آنك جسد آو شاحتة جسدية» التي هي بثيات تحت 


التهديد. 

لفهم تفسك كسجد قابل للعطب الدي يولد وبعدها يموت - ذلك هو الوهم - 
الجسد والموت. وهم وأاحد لا يمكن آن تحصل على واحد دون الآخر. إنك تريد 
امتلاكف جانب والتخلص من الجانب الآخر لكن ذلك مستحيل. سواء احتفظت يه 
ڪليا آو تخليت عنه بالڪامل. 


وعلى آي حال» إنك لا تستطيع الهرب من الجسد» ولا يجب عليك ذلك. 
الجسد هو عدم إدراك 2 يصدق لطبيعتك الحقيفية. ولكن طبيعتك الحقيقية 
متخفية 4 مكان ما داخل ذلك الوهم وليس خارجهء لذلك فالجسد ما زال النقطة 
الوحيدة لدخوله. 


إا كان الإهان باو يخلق الجسد. فافا هلك الحيوان جسدا؟ 
الحيوان لیس لہ ذا ے. ولا يوحن ڊااو__- 


ولكن ما زال يموت آو يبدو ذلك. 

تذكر أن فهمك للعالم هو انمكاس لحالة الوعي. أنت لست متفصلاً عتهء 
وليس هتاك عالم مقصود. كل لحظة»ء وعيك يخلق العالم الذي يسكته. وآحد 
الأشياء المرثية العظيمة هي التي جاءت ےك الفيزياء الحديثة هو الاتحاد بين الملاحظ 
والملحوظ: الشخص الذي يقتبس التجرية - الوعى الملاحظ - لا يستطيع الاتنفصال 


- £ - 


عن الظواهر الملحوظة» واختلاف طريقة النظر تسبب لتلك الظواهر الملحوظة أن 
تتصرف بطريقة مختلقة. إذا كنت تؤمن» على مستوئى عميق» 2 الاتنفغصال 
والصراع من أجل اليقاء» فسترى ذلك الإيمان ينعكس على كل ما حولك وأن 
فهمك محكومح بالخوف. إنك تسكن عالم الموت ومحاربة الأجسادء القتل»› 
وافتراس الواحد للآخر. 

لا شيء ييدو على ما هو عليه - العالم الذي تخلقه وتراه من خلال العقل 
الذاتي قد يبدو آنه ليس المكان الملائم. ولكن ما تدركه هو فقط نوع من الرموز› 
مثل الصور 2 الأحلام. إنه يجعل وعيك يفسر ويؤول ويتفاعل مع حركة الطاقة 
الجزتية للكون. هذه الطاقة هي المادة الأساسية لما يعرف بالحقيقة القيزيائية. إنك 
تشاهدھا ے2 دور الأحساد و2 الولادة والموت» أو الصراع من أجل البقاء. وأعداد 
SE N NOE‏ 
الحقيقة موجود - الكل يعتمد على إدراك الوعي» كل إنسان هو نقطة بؤرية 
للوعي»ء وكل نقطة بؤرية تخلق عالمها الخاص»ء على الرغم من آن تلك العوالم 
مترابطة فيما بينها. هناك عالم الإتسان»ء عالم النمل» عالم الدلافين» وغيرها. 
هناك أعداد لا تحصى من الكائنات التي يكون تردد وعيها مختلفا تماما عنك مما 
يجعلك على الأرجح غير مدرك ومنتبه لوجودهم» وكذلك هم أيضا غير منتبهين لك 
- الوعي العالي للكائتات المنتبهين من اتصالهم مع الأصل ومع بعضهم يسكنون 
العالم الذي يظهر لهم كعالم سماوي - ولكن حتى الآن كل العوالم هي 2 التهاية 
واحد. 

إن تراكمات عالنا البشري فد خلقت الكثير عير الوعي. وحتى دأخل هذه 
التراكمات 4 عالمنا البشري هناك اختلاف واسع»ء عدة (عوالم - فرعية) مختلفة» 
تعتمد على المدرك آو الخالق لعوالمهم. الشخصية. وحينما تكون كل العوالم 
مترايطة ومتصلة » وعندما يصبح الوعي البشري متحول»› الطبيعة ومملكة الحيوان 
سوف يعكسان ذلك التحول. ومنذ قديم الزمان هتاك عبارة ب4 الإأنجيل تقول بآنه 
2 الآحيال القادمة «الآأسد سوف يستلقي مح الحمل» هذا يشر إلى إمكانية نظام 
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إن العالم كما يظهر لتا الآن» هو انمكاس للعقل الذاتي. الخوف أصبح 
عاق لا يمكن جنها من الرهم الذاتيء إئه عالم مسيطر عايه من كل الخوف 
تماما » كاتصور 2 الأحلام التى هى رموز هن الحالة الداخلية» والشعور: 
وتراكمات حقيقتنا هي على الآأكثر تعابير رمزية للخوف نتيجة للطبقات السميكة 
من السلبية التي تكدست ب تراكمات النقس البشرية. إننا لسنا منفصلين عن 
عالمناء لذلك فعندما تتحرر الأعداد الائلة من البشر من الوهم الذاتي» فهذا التغيير 
الداخلي سيؤثر على سائر الكائنات. وطبقا لما يقوله القديس بولص الرسول بآن 
جميعح الخلائق تتتظر البشر آن يكونوا متتورين ويذهب بالقول أن تلك الخلائق 
ستصبح متحررة عبر هذا : «كل الكون المخلوق وبكل آجزاثه سيثن ويتآلم مثلما 
هي الاح الولادة». 

ما قد ولد هو وعي جديد وانعكاس محتوم لا يمكن نتجنيه»ء إنه عالم 
جدید. وهذا آيضا ما جاء 4ے كتاب العهد الجديد عن الوحي: «بعد ذلك رآيت 
سماءًَ جديدة وآرضا جديدة» لأن السماء الأولى والأرض الأولى قد 
اختفتا». 

لا تخلط بين السبب والنتيجة إن عملك الأولي هو ليس البحث عن خلاص 
بواسطة خلق عالم أفضل» ولكن لإيقاظك خارج مطابقة الشكل. بعد ذلك لم تعد 
مريوطا بهذا العالم يعد الآن. وها اتوق من الحقيقة. دستطيع أن تشعر يجذورف 
2 اللا ظاهر وبذلك تتحرر من الارتباط بهذا العالم. ما زال بمقدورك التمتع بالمتع 
العابرة لهذا العالم» ولكن من دون الخوف من الخسارة بعد الآن. إن الرغبة الملحة 
ب4 التجرية الحسية قد ذهيت»ء كما يذهب البحث الشديد عن الإنجاز عبرالإرضاء 
الجسدي» وعبر تغذية الذات (الأتا). إنك مرتبط الان مع شيء لا حدود له» شيء 
آعظم من آي متعة» وآعظم من آي شيء ظاهر. 

يقة ماء أنت لا تحتاج إلى العالم بعد الآن. بل حتى لا تحتاجه لأن يكون 

إنها هتا بهدف آنك تبداً بعمل إنجاز ما حقيقي لتحدت عالماً أفضل» لتخلق 

نظاماً مختلفاً للحقيقة. إنها هنا بهدف آنك قادر على الشعور الحقيقي بالشفقة 


= 


وتساعد الآخرين على مستوى السبب. فقط آولئك الذين تساموا فوق الوجود المادي 
للعالم يحدتون عا أفضل. 

ريما تتذكر آننا تحدشا عن الطبيعة المزدوجة للشفقة الحقيقيةء والتي هي 
إدراك للرابطة العامة المشتركة للفنائية والخلود. على هذا المستوى العميق» تصبع 
الشفقة شافية ب4 آوسع شعور. 4 تلك الحالة» فإن تأثير شفائك يكون بشكڪل أولي 
مرتكزأ على الوجود لا على الفعل. كل من تتصل به سيتلامس مع حضورك ويتآثر 
بالسلام الذي تطلقهء سواء كانوا واعين له آم لاء عندما تكون حاضرا تماما 
والناس حولك يظهرون السلوك اللا واعي» فلن تشعر بالحاجة إلى ردة الفعل عليهء 
لذلك لا تمطه آي حقيقة» إن سلامك واسع وعميق إلى درجة أن آي شىء ليس سلاما 
يختفي فيه كما لو آنه لم يوجد آبداً. هذا يكسر دورة الكارما للفعل وردة الفعل. 
الحيوانات والأشجار والأزهار سوف تشعر بسلامك وتستجيب له. أنت تعلم عبر 
الوجود» عبر إظهار سلام الله. آنت تصيح "نور العالم" باعث وعي خالص. وهكذا 
فأنت تزيل المعاناة على مستوى السبب. آنت تتخلص من اللا وعي ب المالم. 


۱ 


هدا لا يعتي آنك ريما لا تعلم عبر الفعل - مثال ذلك» بالاأشارة إلى كيفية 
عدم التطابق بے العقل» تعرف إلى الأنماط اللا واعية داخل الشخص» وهكذا.. 
لكن (من تكون) داتما هو التعليم الأكثر حيوية والتحول الأكثر قوة 2 العاله 
مما تقول» وحتى جوهري أكثر مما تفعل. علاوة على ذلك» أن تعرف آهمية 
الوجود» وهكذا العمل على مستوى السبب» لا يتضمن إمكانية أن شفقتك ريما 
تظهر متزامنة على مستوى الفعل والتآثيرء بتخفيف المعاناة متى مررت بها. عتدما 
يطلب منك شخص جائع الخبزء ولديك بعض منه» قسوف تعطيه. لڪن حين تعطي 
الخير: حى لر كان تدك ضرا جداء اله دة حول ةم ار 
الوجود» والتي يڪون الخبر هو رمز فقط. 

EAE O E U 
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لكن يجب أا يكون هناك جوع وحجامة فى اكان الأول كيف 
نستطيع أن فغلق عاف أفضل حن دون أن نالج شروراً كالحوع 
والعنف أولا؟ 
إن الشرور كلها هي نتيجة اللا وعي آنت تستطيع أن تخفف آثار اللا وعي» 
لكنك لا تستطيع | لتخلص منها إلا بإزالة آسبابهاء التغيير الحقيقي يحدث من 
الداخل» لا من الخارج. 
إذا شعرت أنك مدعو لإزالة المعاناة من العالم»ء فهذا شيء نبيل جدا لتفعله» 
لڪن تذڪر آلا ترڪز حصرا على الخارج» وإلا فسوف تلاقي الإحباط والياس. من 
دون تفيير عميق 4 وعي الإنسان» فإن معاناة العالم حفرة لا قرار لها. لذا لا تدع 
شفقتك تصيح وحيدة الجانب. التعاطف مع ألم أو حاجة شخص آخرء والرغبة 2 
المساعدة تحتاجان إلى التوازن مع الفهم العميق للطبيعة الخارجية لكل حياة» 
والوهم المطلق لكل آلم. عندئن دع سلامك ينساب ے4 ما تفعل» وستعمل على 
مستوى النتيجة والسيب ج آن. 
ل١‏ ينطيق هدا إذا كنت تدعم حركة مهتمة بعمق بان توقف البشر 
اللا واعين من تدمير آنقسهم وتدمير بعضهم بعضا وتدمير الكوكب» آو من 
الاستمرار 2 توجيه المعاناة المروعة للكائنات الواعية. تذكر تماما مثلما لا تستطيع 
قتال الظلامء لذا لا تستطيع فتال اللا وعي. إذا حاولت آن تقعل ذلك» فإن الأضداد 
| لقطبية ستتقوى وتترسخ بعمق آأكثر. سوف تصتف مع آحد | لقطبين» ستخلق 
"عدوا" وستُجَرَ آنت نفسك إلى اللا وعي. ارضع الإدراك بنشر المعرفة» أو على 
الأكثرء مارس المقاومة الإيجايية. لكن تكد أتك لا تحمل مقاومة داخلية 
ولا حقدأ ولا سلبية. "حب أعداءك." قال يسوع» والذي يعني بالطبع "لا أعداء للى." 
عندما تصبح منشغلا بالعمل على مستوى النتيجة» إنه من السهل تماما آن 
تضيع تفسك فيها. ابق منتبها جدا» حاضر جدا. المستوى الاعتيادي يحتاج آن يبقى 
ك تركيزك الأولي. إن تعاليم التتوير هي هدفك الرثيسي» والسلام هو أثمن هدية 
إلى العالم. 


NA 


الفصل العاشر 


قبول الان 


عند بعض النأس» الاستسلام قد يحمل عندهم مضامين سلبية» هزيمة 
EN N O CS‏ 
آي حال مختلف تماما. إنه لا يعني ما بنيته سلبياً مع آي حالة وجدت فيها نقسك ولم 
تستطع عمل أي شيء حيالہاء ولا يعني أيضا إيقاف وضع خططك أو البدء بخطوات 
ا 

الاستسلام هو الحكمة الأساسية واليسيطة (للمطاوعة) أقرب منها (لاعتاد) 
لأتدفق الحياةء المكان الوحيد الذي يمڪن آن تحرب فيه تدقق الحياة هو «الان»ء 
ولكي تستسلم عليك القبول باللحظة الحاضرة من دون قيد أو شرط ومن دون 
تحفظ. إنها تحخلي المقاومة الداخلية عما هو. المقاومة الداخلية هي آن تقول «ڪکلا» ا 
هو» من خلال الحكم العقلي والسلبية العاطفية. وتصبح هذه الحالة معلتة فعليا 
عندما الآأشياء (تسير بواسطة خطا)» وهذا يعني أن هناك ثغرة بين المطالب آو 
التوقعات الصارمة لعقلك ونا هو. تلك هي ثغرة الألم. وأذا عشت طويلا بما يكفي› 
فستعرف ذلك الشيء» الذي (يسير خطا) 2 آغلب الأحيان. إنه بدقة 2 تلك الأوقات 
التي يحتاج فيها الاستسلام للممارسة إذا آردت إنهاء الألم والحزن من حياتك. القبول 
بما يآتي ب4 الحال يحررك من مطابقة المقل وهكذا يعيد ارتباطك مع الذات. 
المقاومة هي العقل. 

الاستسلام ظاهرة داخلية صرفة. هذا لا يعني آنه على المستوى الخارجي 
لا تستطيع آن تقوم بفعل وتغيّر الحال. 4 الحقيقة» إنها ليست الحالة العامة التي 
تحتاج آن تقبل عتدما تستسلم»ء لكنها الجزء الصغير المسمى الآن. 


TE 


مثال ذلك» إذا التصقت بالوحل 4 مكان ماء» لن تقول: "حسنا" آنا أكيّتف 
نفسي لالتصاقي بالوحل." التكَيّف ليس استسلاما. لن تحتاج إلى أن تقيل حال حياة 
غير مرغوب فيها آو غير سارة. ولا تحتاج إلى آن تخدع نفسك وتقول ألا مشكلة ك 
الالتهاق دالمحل. كلا آنت تدرك جيدا آنك کريد أن دتخلص مته أنت تلض 
انتباهك إلى اللحظة الحاضرة من دون إخضاعها ذهتيا باي طريقة. هذا يعتي أنه 
لا يوجد محاكمة ل (لآن) إذنء لا يوجد مقاومة ولا سليية عاطفية. آنت تتقيل 
كينونة هذه اللحظة. ثم تبادر وتفعل كل ما تستطيع لتخرج من الوحل هذا الفعل 
أسمية الفعل الإيجابي. إنه آأكثر تآثيرا من الفعل السلبي» الذي ينشاآً من القضب 
Nl CO N I‏ 
بالإحجام عن إخضاع الآن. 

دعني أعطيك قياساً تمثيلياً مرئيا لتوضيح النقطة التي أتكلم عنها. آنت 
تمشي بمحاذاة ممرّ ليلاء محاطاً بضباب كثيف. لكنك لديك وهج يقطع الضباب 
ويخلق فضاءٌ ضيقاً وواضحا أمامك. الضباب حالة حياتك التي تضم الماضي 
والستقلء الوهح هو ورعبك الخاضرء الفضاء الواضح هو الان. 

عدم الاستسلام يصلب هيئتك النقسيةء» صدفة (الأنا)» وهكذا تخلق شعورا 
ا 
الإلزام اللا واعي لتدمير الآخرين عبر المحاكمة يظهر» كما تظهر الحاجة إلى 
المتافسة والهيمنة. حتى الطبيعة تصبح عدوك» ويصبح إدراكك محكوم بالخوف. 
إن المرض العقلي الذي ندعوه جنون العظمة أو جنون الارتياب لا يزيد عن كونه أشد 
بعليل من هذه الطبيعة» لكن بحالة اختلال وظيفي للوعي. 

ليس فقط شكلك النفسي بل آيضا شكلك الطبيعي - جسدك - يصبح 
قاسياً صاباً عبر المقاومة. التوتر يظهر 2 أجزاء مختلغة من الجسد» وينقبض الجسد 
ككل. المجرى الحر لطاقة الحياة عبرالجسد» الذي هو جوهري للوظيقة 
الصحيَّة» معيق جدا. عمل الجسد وأشكال معينة من المعالجة الفيزيائية يساعد 2 
إعادة ألمجرى» لكن ما لم تمارس الاستسلام ے4 حياتك اليومية» هذه الآأشياء 
يمكن آن تقدم راحة يومية مؤقتة » طالما أن السبب - نمط المقاومة - لم يحل. 
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هتاك شىء ما بداخلك ييقى غير متآثر بالظروف الزاثلة التى تبني حالة 
حياتك» وعبر الاستسلام فقط يمكن الدخول إليهاء وجودك - الذي ييقى خالدا 2 
العالم السرمدي للحاضر مستتتجا آن هذه الحياة هي "الشيء الوحيد الذي نحتاجه' 


۱ 


الاستسلام أولا تستطيع كسر آنماط مقاومة اللا وعى التي تؤيد تلك الحالة. 


والدي تحدت عله يسوع. 


الأعمال» الاستسلام يعيد ارتباطك مع الطاقة الأصلية للذات» وإذا كان عملك 
ينصب مع الذات» سيصبح احتفالا بهيجا لطاقة الحياة التي تأخذك لعمق آشد 2 
(الآن). وعبر اللا مقاومة» فإن نوعية وعيك وكذلك نوعية آي عمل تقوم به أو تخلقه 
ا ا ووا وک ل ی ر کی ا اا هة می کیان 
نسمي ذلك «الخطوة المستسلمة». إته ليس العمل الذي تعرفه منن لأف الستين. 
كلما استيفظ البشر فكلمة (عمل) تتلاشى وتختفى من معجمناء وريما ستحل 
محجلها كلمة جديدة. 
إن نوعية وعيك ب4 هذه اللحظة التي هي المطلب الرئيسى لكل أنواع المستقيل 

الإيجابي. آي خطوة تخطوها فهي ثانوية. لا يمكن لأي خطوة إيجابية آن تنمو وتظهر 

أرك لو أني فى حالة هن عدو الرضا وعدو السرور وأنا أقبل كلياً 

اللحظة كما هي. سوف لن تكون هناك حعاناة أو تعااسة وسدوف 

سمو عليه ولكنى لا أستطي أن أرى اها أين 0ے الطاقة 

والأحساس لاتغاذ الخطوا__ وإحدان التغيير الذي يأتى هنا إذا 

لم يكن هناك كمية كافية حن عدم الرضا 
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4 حالة الاستسلام» إنك ترى بوضوح ما تحتاجه لأداء العملء واتخاذ الخطوات» 
عمل شيء 4 وقت ما والتركيز على شيء واحد ب4 وقت ماء تعلم من الطبيمعة: انظر 
كيف يتم كل شيء آو ينجز وكيف هي معجزة الحياة تظهر للعيان من دون عدم رضا 
آو بالا سعادة. لذلك فال السيد المسيح «انظر إلى الزنابقء كيف تتمو بالا كدح ولا نسج». 

إذا كانت مجمل حالتك ے4 عدم رضا وعدم سرور» ومسشلمة لا هو. فذلك هو 
التور المضيء الذي بيدد الضباب»ء حالة وعيك بعدها ستتوقف عن آن تكون مسيطر 
عليها من آي حالة خارجية. إنك لم تعد بعد الاأن تاتي من ردود الأضعال والمقاومة. 

بعدها انظر إلى دقة الحالة»ء وأسأل تفسك. «هل بإمكانى عمل آي شىء 
لتغيير هذه الحالة» لتحسينها أو رفعها من تفسي»؟ أن كان كذلك فإنك ستتخذ 
الخطوة المناسبة. ركز ليس على مائة شيء يمكتك أن تقعله أو قد تفعله 2 
امستقبل بل على شيء واحد يمكن أن تقعله أو قد تفمله الآن. وهذا لا يعني آنه ليس 
عليك وضع الخطط. وقد يكون وضع الخطط هو آول شيء تفعله الآن. ولكڪن 
عليك أن تتآكد آلا تيد بتشغيل الأفلام الذهنية». وتسلط ضوءك على المستقبلء 
ويذلك تخسر (ال¥آن). آي خطوة تخطوها قد لا تثمر 2 الحال. وحتى يحصل ذلك - 
لا تقاوم ما تكون. وآن لم يكن هناك آي خطوة تتخذهاء ولا تستطيع رفع نفسك 
من الحالة آيضاًء إذا دع الحائة تشغلك بالذهاب عميقا أكثر إلى الاستسلام» 
عميقا أكثر إلى (الآن)ء عميقا أكثر إلى الذات. عندما تدخل اليعد السرمدي 
للحاضرء غير آغلب ما يخرج بطرائق غريية دون حاجة كبيرة إلى العمل من جانبك. 
الحياة تصيح متعاونة ومساندة. العناصر الداخلية مثل الخوف» الذنب» أو القصور 
الذاتي إذا منعتك من اتخاذ الخطوات» فإنها سوف تتلاشى ب4 تور حضورك الواعي. 

للا تخلط الاستسلام مع الموفف «لا آستطيع آن اتزعج بعد الآن» آو «إني 
لا أهتم بعد الآن» وإذا نظرت إليه عن قرب» فستجده مجرد موقف ملطخ بالسلبية. 
4 شكل امتعاض مخفي وآنه ليس استسلام على الإطلاق بل مقاومة مقنعة. حالما 
a TAL‏ أي آثر للمقاومة باق داخلك كن 
يقظا عندما تعلم ذلك: وآلاء فجيوب المقاومة قد تستمر بالتخفى ب4 زوايا مظلمة 
على شڪل آفڪار آو آحاسيس غير مسلم بها. 
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من الطافة العفلبة إل الطافة الروحبة 


إطلاق العنان للمقاوهحة أسكل قول هنه عمل -ولا أمستطيع أن أرى 

بوضوح كيف أطلق له العنان. إفا قلت بواسطة الاستسلام يبقى 

السؤال. كرف؟ 

ايدآً بالاخرار بوحود المقاومة. (كن) هناك عندما تحدت» عندما تظهر 

المقاومة. للاحظ كيف آن عقلك يختلقهاء» وكيف ترسم بصماتها على الموقف» على 
نفسك» وعلى الآخرين. انظر إلى التورط 4 إتضاج الفكرة. اشعر بطاقة 
الأحاسيس. وبالشهادة على المقاومة» فإنك سترى آنها لا تخدم آي غرض. وبائتركيز 
على كل انتباهك على (الآن). فإن المقاومة اللا واعية قد صنعت الوعي»› وذلك نهاية 
لها. لا يمكن أن تكون واعياأً. وغير سعيد» واع وبك حالة من السلبية. السلبية وعدم 
السعادة» أو المعاتاة مهما كانت أشكالها تعني لا وجود للمقاومة» والمقاومة هي 
داکما لآ وعي. 


بالتأكيد أستطيع أن أكون واعيا لشامري فير السعيدة 


هل تختار عدم السعادة5 إذا لم تخترها؛ كيف لہا أن تتمو وتظهر؟ ما هو 
غرضها؟ ومن الذي يبقيها حية قلت إنك واع لمشاعرك غير السعيدة» ولڪن 
EVINE NE ool lo I‏ 
ذلك) هو لا وعي. وإن كنت واعياً فيمكن القول إنك حاضر بالكامل 2 
(الآن)» وكل السلبية ستتلاشى تقريبا 2 الحال. إنها لا تستطيع البقاء 2 
NNN NE‏ 
طويلاً 4 حضورك. إنك تبقي على عدم سعادتك حية بإعطاتها الوقت. ذلك هو 
دم حياتها - ارفع الزمن من خلال الانتياه الشديد للحظة الحاضرة وستجد أنها 
تموت. ولڪن هل ترید لہا آن تموت؟ وهل حقا عانيت منها ما يكفي؟ من آنت 


من دوتها؟ 
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وحتى تجرب الاستسلام» ويصبح الاستسلام حقَيقة حية ے4 حياتك. 
فعندما تقعل ذلك فالطاقة التي تنيعث والتي تدير حياتك هي آعلى يڪثير 2 
تردداتها الاهتزازية من طاقة العقل الذي ما زال يدير عالمنا - تلك الطاقة التي 
كلق الوجوذ الاجتماعى والسياسى والبتاء الأقتصادى لجضارةاء وال آيضا 
تديم نقسها باستمرار من خلال الاستسلام» الطافة الروحية تاتي لهذا العالم. 
وهي تخلق عدم المعاتاة لنفسك» للبشر الآخرين» أو آي شڪل من آشڪال 
الحياة على هذا الكوكب. بخلاف طافة العقل»ء فهي لا تلوث الأرض» وهي 
ليست نتاجاً لقانون الأقطاب الذي يشير إلى أن لا شيء يمكنه البقاء من دون 
مضاده» حيث لا يمكن لوجود الخير من دون الشر ولا الجيد من دون اللسيئ. 
أولئك الذين يدورون 4 طافقة العقل»؛ء والدذين ما زالوا يشكلون الغالبية 
العظمى من سكان الأرض غير منتبهين إلى وجود الطاقة الروحية. إنها تعود 
إلى نظام مختلف من الحقيقة وسوف تخلق عالما جديداً عندما تدخل آعداد 
كافية من البشر إلى حالة الاستسلام ويصيحون بالكامل آحرارا من السلبية. 
وإن كان بقاء على الآرض» فهذه ستكون الطاقة والحيوية للذين يعيشون 
عليها. 

'لقد رجع يسوع إلى هذه الطاقة عندما آلقى بيانه النبوي الشهير 4 موعظة 
الجبل: ليبارك الله أولئك الكرماء» ستكون الأرض ملكا لهم. إنها سڪون 
ولكن بحضور كثيف يمتص كل آنماط اللا وعي للعقل. وقد تبقى فعالة لمدة من 
الزمنء ولكنها لن تدير حياتك بعد الاآن. 

كذلك الحالة الخارجية التي كانت تقاوم تتحول وتتلاشى بسرعة عير 
الاستسلام. إنه المحول الفعال لوضميات الناس - فإذا لم تتحول الحالة ك 
الحال» فقبولك (الآن) سيمكتنك من السمو والظهور فوقهاء آي بطريقة 


~~ VL ~~ 


الاستسلام ف العلافاس الشخصبة 


هافا عن الناس الذين يريدون استخداهي. التلامب بى أو السيطرة 
علي؟ هل علي أن أستسلولهم؟ 


إنهم معزولون عن الوجود» لذلك فهم من دون وعي يحاولون آن يحصلوا على 
الطاقة والقوة منك. حقا إن الشخص غير الواعي هو الذي يحاول آن يستخدم 
الآخرين آو يتلاعب بهم. ولكن ما هو حقيقي بالمقابل آن الشخص الغير واع فقط هو 
من يستخدم آو يتلاعب به. إذا كنت تقاوم أو تكافح السلوك غيرالواعي عتد 
الآخرين» فآنت نفسلكى تصبح غير واع. لكن الاستسلام لا يعتي آنك تسمح لنقسكف 
بن تستخدم من قبل ناس غير واعين. لا آبدا. إنه ممكن تماما أن نقول "لا" بصلابة 
ووضوح لشخص ما آو أن تتقلب على الموضع وتكون 4 حال من اللا مقاومة 
الداخلية التامة 2 الوقت تفسه. عندما تقول: لا" لشخص ما آو وضع»ء ليكن ذلك 
عن رؤيا وليس عن ردة فعل»ء من إدراك واضح لما هو صحيح آو غير صحيح بالنسبة 
إليك ے2 تلك اللحظة. لتكن "لا من دون ردة فعل»ء "لا من نتوعية راقيةء لا خالية 
مر کل اا روا دق مانة ل 

آنا فى وضع فير هريح فى العمل. حاولت أن أستسلم له لكني 
وجد فلك حستحيلاء بحض القاوحة تنش 

SNE N 
ما لتحدث تغييرا 4 الوضع - آو انتقل منه. كن مسؤولا عن حياتك. لا تلوث وجودك‎ 
الداخلي الجميل والمتآلق ولا تلوت الآأرض بسلبيتك.‎ 

لا تعط التعاسة بآي شكل مهما كان المنزل داخلك. 

إذا كنت لا تستطيع التصرف» مثال ذلك» إذا كنت ب2 السجنء عندقذ 
ييقى لديك خياران: المقاومة أو الاستسلام. العبودية أو الحرية الداخلية من الشروط 
الخارجية. المعاناة أو السلام الداخلي. 


- ¥0 - 


هل جارس عدم اطقاوحة أيضا فى السلوك الخارجى فى حياتنا. كعدم 
هقاوهة العنف. ام أنه شيء يتحلق فقط بحياتنا الداخلية؟ 

أنت فقط تحتاج إلى الاهتمام بهيئتك الداخلية. هذا بشكل آوّلي» طبعاء 
والذي سيحول إدارة حياتك الخارجية وعلاقاتك وهكذا. 

علاقاتك ستتغير بشكل عميق بالاستسلام إذا لم تستطع أن تتقبل أي 
شخص بالحال الذي هو عليه. آنت سوف تحأاكم وتتتقد وتصنف وتتنيذ أو تحاول آن 
را ا ی ا ا ا ص ا 
المستقبل» فأنت ستجعل كل شخص تقابله أو تريطك به علاقة. وسيلة لنهاية ما. 
العلاقة - وجود الإنسان - عندئتٍ هي أهمية ثانوية بالنسية إليك» آو لا أهمية لہا 
مطلةا. ما تحصل عليه من العلاقة أوليًاً. هو كسب مادى وشعور بالقوة وسعادة 
طبيعية آو شكل ما لامتان الذات. 

دعني أوضح كيف يعمل الاستسلام 4 العلاقات. عندما تصبح مشخولا 
بمناقشة آو حالة تعارض» ريما مع شريك آو شخص ما قريب لك. ابد بملاحظة 
كم تصبح دذاعيا عتدما بهاجم مركزك الخاض: آو تشر وة عدوانك دما 
تهاجم مركز شخص آخر. لاحظ المصادرة لأفكارك وآرائك. لاحظ الطاقة الذهنية 
وراء حاجتك إلى أن تكون محقا وآن تجعل الشخص الآخر على خطا. تلف الطاقة 
لعقل الذات (الأآنا) آنت تجعلها واعية بالاعتراف بها والشعور بها بالامتلاء الممكن. 
عندتنٍ ذات يوم» وسط النقاش»ء فجاة سوف تدرك آن لديك خيار»ء وربما تقرر آن 
تسقط ردة فعلك. فقط لترى ما سيحدث. أنت تستسلم. آنا لا أقصد إسقاط ردة 
الفعل لفظيا بقول "حسناء» آنت على صواب" بنظرة على وجهك الذي يقول: ”أنا فوق 
كل هذا اللا وعي الطفولي. ذلك فقط إزاحة المقاومة إلى مستوى آخر»ء وعقل 
الذات لا يزال مسؤولا ويصرح بتفوقه. آنا أتحدث عن صرف النظر عن حقل الطاقة 
الذهني - العاطفي الكامل داخلك والذي كان يناضل لأجل القوة. 

الذات بارعة» لذا يجب أن تكون يقظا جدا وحاضرا جدا وصادقاً مع تقسك 
لترى إن كنت حقا قد تخليت عن تطابقك مع وضعك الذهتي» وهكذا تكون قد 
حررت تفسك من عقلك. إذا شعرت فجأة بآنك دقيق وواضح و4 سلام عميق» تلك 
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قار غر خا انك قى اس مامت ةا عتدها لاحظ ما يدت الحالة الذهت هة 
زل“ الآخر طا)ا ازاف لم تعد تزوده بالطاقة عبر المقاومة. عتدما نشحی الحالة 
الدهنية عن الطريق» بيدأ التواصل الحقيقي. 

هاا عن عدم أأقاوحة فی وجه الأعذف والعدواأن. وها شابه؟ 


عدم المقاومة لا يعني بالضرورة ألا تفعل شيتا. كل ما يعنيه أن آي (فعل) 
يصبح لا ردة فعل. تذكر الحكمة العميقة التي تكمن ب ممارسة القتون الحربية 
الشرقية: لا تقاوم قوة الخصم. اخضع لتتغلب عليه. 

قولي إن "فعل لا شىء" عندما تكون 2 حالة من الحضور التام يكون تحولا 
قويا ومعالجا للأوضاع والناس. 2 التاوية"» هناك تعبيريدعى ۷٥1‏ دا۷ (وو وي)ء 
والذي يترجم عادة بنشاط من دون تآثير آو آن تجلس بهدوء من دون فعل شيء. ے2 
لصن اده کان هدا یر ا جد آغلے ]جارات ا ا اه مات هدا 
عن عدم النشاط ي الحالة العادية للوعي» آو على الأغلب اللا وعي» والذي ينشاً من 
الخوف والعطالة والتردد. إن فعل لا شيء الحقيقيس يقدم اللا مقاومة الداخلية 
واليقظة الشديدة. 

بالمقابلء إذا كان التصرف مطلوياًء› فلن تقوم بعد الآن بردة فعل من 
عقلك المشروط» لكنك ستستجيب للوضع من حضورك الواعي. 4 تلك الحالةء 
فعقلكف حر من المفاهيم› E‏ اللا عنف. لذا من يستطيع آن يتنياً بما 
ستقعله؟ 

AUN ENS ONE E NE 
تمزلك عن الوجود» المكان الوحيد للقوة الحفيقية. المقاومة ضعف وخوف متتكر‎ 
2 او ارا ا اج ا د ا و ا را‎ 
ضعفض. لذلك فالذات تنشاً 4 صيغة مقاومة مستمرة وتمثل آدوارأ مزيفة لتغطي على‎ 
'ضمفك" الذي هو ب4 الحقيقة فوتك.‎ 


١‏ التاوية : فلسفة دينية مبتية على تحاليم لاو تسي وتعتبر بالإضافة إلى الكونفوشيوسية والبوذية احد 
أديان الصين الثلاثة. - المتر جم 
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حتى يكون هتاك استسلام» تمتيل دور اللا وعي يشڪل قسما ڪبيرا من 
ردة الفعل الداخلية للاإنسان. 4 الاستسلام» آتت لا تحتاج بعد الآن إلى دفاعات 
الذات والأقعة المزيفة آتت تضيج دسيطا جدا وصادةا جدا. هذا خطير تقول 
الذات - "سوف تتضرر. ستصبح قابلا للمعطب" ما لا تعرفه الذات» بالطيع»ء أنه فقط 
eS EE E E‏ 
عدم قابليتك الحقيقية والجوهرية للعطب. 


وبل اطعاتاه إل نور 


افا کان شخص ہا فے حالة هرض شدید. ولدیه تقبل نام لشوخه 
وحستسلم طرضہ. الا کن أن یتغلی عن رغبته فى اأستحادة عافيته؟ 
الاستسلام هو قبول داخلي لما هو من دون آي تحفخل. نحن نتحدت عن حياتك 
= هذه اللخط - ولس عن شروطظط آو ظروف حياتك: لسن ها أنميه حالات حباتاكف. 
فما شلق بائرض» هدا ما متية: الرض جز من الا حياكتك ودا 
فله ماض ومسنةبل. الماضي والمستقبل يشكلان سلسلة غير منقطعة» ما لم تنشططل 
قوة الآن المستردة عير حضورك الواعي. كما تعلم» تحت الشروط المتتوعة التي 
تحدث حالة حياتك» والتي تنشاً مع الوقت» هناك شيء أعمق وجوهري آأكڪثر› 
حیاتاف وجودك ے2 الان السرمدي. 
كما آنه لا مشكلات ي الآن» فلا مرض أيضا. المعتقد ل التصتيف 
الذي يلحمه شخص ما بشرط يبقى الشرط ك الموضح الملائم ويقويه ويعمل 
حقيقة صلبة ظاهرياً من لا توازن مؤقت. لا يمنحه الحقيقة والصلابة بل آيضا 
الاستمرار ب2 الوقت الملائم والذي لم يكن سابقا. بالتركيز على هذه اللحظة 
وإحالتها من تصنيفها ذهنياً. المرض يتحول إلى واحد آو عدة من العوامل التالية: 
آلم جسدي آو وهن آو عدم الشعور بالراحة أو عدم القدرة. هذا ما تخصصه 
للآن. 
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آنت لا تستسلم لفكرة 'المرض . تسمح للمعاناة أن تجبرك إلى اللحظة 
الحاضرة» إلى الحالة التي تحدث الحضور الواعي. استخدمها للتتوير. 

الاستسلام لا يحول ما يكون» على الأقل ليس مباشرة. الاستسلام يحولك 
عندما ثُحول» فكل عالمك يتحولء لأن العالم هو انعكاس فقط. تكلمنا عن هذا 
ا 

إذا نظرت 2 المرآة ولم تحب ما رآيت» فقد يصيبك الجنون لتهاجم 
الور ةك المراة» هدا دة ما تقعله عغندها تكون 2 حالة اللا قول 
وبالطبع» إذا هاجمت الصورة ستهاجمك. إذا قبلت الصورة» مهما كانت إذا 
أ ص بحت وذوذا تجاههاء فلا يمكنها إلا آن تصبح ودودة تجاهك. هذه هي 
كيفية تخيير العالم. 

المرض ليس المشكلة - آذت المشكلة - طالا عقَل الذات (الأنا) مسيطر. 
و مرا ا راد ا ر اا وا ار اوا ی 
EE EEC E EPL E E E ET‏ 
كل ذلك مقاومة. إذا كان لديك مرض كبير» استخدمه للتنوير. آي شيء 
سيين يحدٿ بے حياتك - استخدمه للتتوير. اسحب الوفت من المرض لا تمتحه 
آي ماض آو مستقيل. دعه يجبرك إلى يقظة لحظة الحاضر - واتظر 
ما يحدت. 

كن خيميائياً. حول المعدن الأساسي إلى ذهب» المعاناة إلى وعي» الكارثة 
إلى تنوير. 

هل آنت مريض على نحو خطيروتشعر بالفضب الآن لا قلته توًا؟ عندئن تلك 
إشارة واضحة أن المرض قد أصبح جزءأ من شعورك بنفسك وآنك الآن تحمي هويتك 
- مثلما تحمي المرض تماما. الشرط المصنف ”مرض" لا يفعل شيئًا مع "من تكون" 2 
الحقيقة. 


- ۱۷۹ - 


بقدر لآ تزال الغالبية اللا واعية من السكان مهتمة» فإن الحالة الحرجة 
بالحد الآقصى من المحتمل آن تكسر الصدةفة القاسية للذات وتحيرها على 
الاستسلام وبالتالي إلى اليقظة. تتشاً الحالة القصوى عبر الكارثة» وتوران العنف 
والخسارة الفادحة أو المعاناة من تشرذح عالمك بالكامل. إنها مواجهة مع الموت سواء 
كان عضويا آو تفسياً. إن عقل الذات»ء خالق هذا العالمء يتهار. ومن رماد العالم 
القديم» يظهر للوجود عالم جديد. 

ليس هناك ضمانةء بالطيع» أنه حتى الحالة سوف تصنعهء ولكن الاحتمال 
ا ایک اا ان اا اها واا 
ا ي لدی آخرين» نمڪن أن يڪون اسىتسلاما فقط› 
ولكن حتى ذلك من الممكن آن يمنحهم عمقا معينا وصفاءًء لأنهم لم يكونوا 
هناك سابةا. آجزاء صن صدفة الذات تتوقف فجاة» وهذا يسمح لقدر بسيط من 
التآلف والسلام الذي يكمن ما وراء العقل بأن يشرق عيره. 

الأحالة القصوى قد أنتجت معجزات كثرة. هتاك مجرمون ے4 عداد الموتى 
الآنء ينتظرون تنقيذ حك م الإعدامح» والذين 2 الساعات القليلة الآخيرة من 
حياتهم» مارسوا حالة اللا ذات والفرح العميق والسلام الذي برافقه. المقاومة 
الداخلية للحالة التي وجدوا أنفسهم فيها آصبحت شديدة إلى درجة إنتاج معاناة 
لا تحتمل ولا نطاق. وهناك لا مكان يلجؤون إليه ولا شيء بستطيعون فعله للهرب. 

لهذا آرغموا على القبول الكامل بما هو غير مقيول. أرغموا على الاستسلام. 
بهذه الطريقة» استطاعوا دخول حالة الامتقان والتي يأتي معها الانعتاق: الراحة 
التامة من الماضي. بالطبع»؛ إنها ليست الحالة القصوى التي تقسح المجال لمعجزة 
الامتتان والانعتاق» لكنه فمل الاستسلام. 

لهذا عندما ينزل آي نوع من الكوارث» أو يقع خطآ ما على نحو خطير - 
مرض آو عدم قدرة آو خسارة متزل آو ثروة أو هوية اجتماعية معينة أو قطع علاقة 


دا ت 


حميمة آو موت آو معاتاة ممن تحب آو موت يتهددك - اعلم آنه يوجد جانب آخر لهء 
آنه بعيد خطوة واحدة عن شيء ما لا يصدق: التحول الكيماوي التام للمعدن 
الأساسي للآلم والمعاناة إلى ذهب. هذه الخطوة بالذات تدعى استسلام. 

آنا لا أقصد أنك ستصبح سعيدا 4 مثل هذه الحالة. لن تكون. أكن الخوف 
والألم سيتحولان إلى سلام داخلي وصقاء يأتيان من مكان عميق - من غيرالمدرك 
تفسه. إنه "سلام اللّه"» والذي يتجاوز كل فهم." بالمقارنة مع ذلك» السعادة شىء 
ضحل تماما. مع إشعاع العقل لكن داخل عمق وجودك - ذلك آنك غير قابل للإتلاف 
وخالد. هذا ليس إيماناً (عقيدة). إنه حقيقة مطلقة لا ريب فيها لا تحتاج إلى دليل 


خارجي آو إثبات من بعض المصادر الثانوية. 


خوچل املعاناة إل سلام 


قرا عن فيلسوف رزين فى اليونان القدجة الذچ مندها أ خبر چو 
ولده فى حادوخ أجاب.ءاعرف أنه لو يكن خالداً. 0ل فلك 
أستسلام؟ إفا هو كذلك. فأنا ل أريده هناك بحض الحالا التي 
يږدو فیا الا ستسلام غير طبیعي وغیر إنساني. 


ما اقتطع من أحاسيسك ليس استلاما. ولكن نحن لا تمرف حالة هذا 
ألفيلسوف الداخلية عندما قال كلماته ب2 حاألات شديدة معينة» قد يكون من 
المستحيل عليك آن تقبل (الآن) ولكنك ستحصل على فرصة ثانية عند الاستسلاح. 

فرصتك الأولى هي استسلام كل لحظة إلى حقيقة تلك اللحظة. ومعرفة 
ما تفعله تجاه تلك اللحظة مهما كانت - لأنها موجودة بالفعل - تقول نعم لما هي هذه 
اللحظة أو تقبلها ليس كما هي. بعدها اعمل ما يحلو لك عمله» مهما تتطلب الحالة. إذا 
سكنت ے هذه الحالة من القبول» سوق لن تختلق آي سلبية» آي معاناةء آو آي تعاسة. 
بعدها سوف تعيش 4 حالة من اللا مقاومة» حالة من الرضا والنور» حرا من آي صراع. 

واا کے یر ادر على عمل ذلك حاتف 5ك رة سواء كات 
بسبب عدم تمكنك من توليد الحضور الواعي الكاك لنع نمو وظهور أنماط 
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المقاومة اللا واعية والاعتيادية» أو بسبب شدة الحالة التي تبدو لك عدم قبول مطلق 
- بعدها سوف تختلق بعض أشكال الألم » بعض آشكال المعاناةء وقد تبدو كما 
لو أن الحالة هي التي خلقت المعاناة» ولكن هذا ليس هو على الإطلاق - بل هي 
اوك 
هنا هي فرصتك الثانية 2 الاستسلام. إذا كنت لا تستطيع قبول ما هو 
خارجي» إذاأً اقبل بما هو (داخلي). وإذا كنت لا تقيل الحالة الخارجية»ء اقبل 
بالحالة الداخلية. هذا يعتي: آلا تقاوم الآلم. اسمح له أن يكون هناك. استسلم 
للحزن والإحباط والخوف والوحدة»› آو آي شكل من آأشكال المماناة. اشهد عليها 
من دون آي علامات ذهنية - تعانق معها. بعدها شاهد كيف أن ممجزة الاستسلام 
ستحول المعاناة العميقة إلى سلام عميق. 
إنك ل قحتاج أن تهتم بالأست سلاو بعد الآن. إنه قد -حصل فاا 
كیف؟ الانتباه الكاحل رهو) قبول كاحل. هو استسلام 
إعطاء الانتباه الكامل»ء يعني أنك تستخدم قوة (الآن)ء التي هي قوة 
حضورك. لا جيوب مخفية للمقاومة يمكن البقاء فيها. الحضور يزيح الزمن. ومن 
دون األزمن ا بمكن للمعاناةء والسلبية اليقاء. 


فوة الا حار 


هافا عن اوك الناس الذين يريدون قعل اعانا وصديقة لى تعالي 
هن شريكها الذي يتبى حه الأذى الجسدي. وإن علاقتكا السابقة 
حشابهة لهذا النوع. ملافا اختارے هكذا رجال. وهاذا ترفض الخروج 
هن تلك الحالة الأن؟ ملافا العديد حن الناس يختارون الله فصلا؟ 
إن كلمة (يختار) هي المقضلة عند الأجيال الجحديدة» ولكتها ليست دقيقة 
بالكامل 2 هذ! السياق. وليس من المعقول أن تقول بآن شخص ما (يختار) الملاقة 
لطا عملا أو آى حال ةة جاده آر حاما الاخيار تتم الوغى - در 
عالية من الوعي. من دونه» فلا تملك الخيار. الخيار ييدآً من لحظة عدم المطابقة مع 


A= 


العقل وأشكاله المكيفة» ب2 اللحظة التي تكون فيها حاضر. حتى تصل إلى تلك 
النقطة» إنك غيرواع. وهذا يعني أن تذعن للتقكيرء للشعور» وللتصرف بطرائق 
معينة طبةا لحالة عقلك. ولهذا يقول السيد المسيح: «سامحوهم» لأتهم لا يعرفون 
ما يفعلون». 

لقد التقيت عدة أشخاص يتمتعون بذكاء عال» وآناس مثقفون هم أيضا غير 
واعين تماماأء أي آنهم متطابقون مع عقلهم. و2 الحقيقةء إذ لم يكن النمو العقلي 
وزيادة المعرفة مماثلا ب4 المقابل للنمو 4 الوعي» فالاحتمال بعدم السعادة والكارثة 

عندما يكون الالتصاق ےك العلاقة مع شريك مؤذ وليس لأول مرة. لماذاة 
لا خيار. لأن العقل» مكيف كما هو من الماضيء يبحث دائما عن إعادة خلق 
فا رة وا ھی دال ده ےو ا لا یال مالف اک 
AN E a LL‏ 
دلك يجعل المقل لا يحيد ويتجاهل اللحظة الحاضرة؛ إدراك اللحظة الحاضرة يخلق 
ثغرة ليس بك مجرى المقل فقط ولكن أيضاً ب2 التواصل والاستمرار. حقاء لا شيء 
جديد وخلاق يستطيع القدوم إلى هذا العائم إلا من خلآل تلك التفقرةء القضاء 

لا أحد (يختار) الاختلال الوظيفي» الصراع»؛ الألم. لا أحد (يختار) الجتون. 
إنها تحدت لعدم وجود حضور كاف عتدك لامتصاص الماضي» دور غير كاف يبدد 
الظلام. إنك لست هتا بالكامل. إنك لم تستيقظ بعد. 4 هذه الأقاءء فالعقل 
المكيف هو الذي يدير حياتك. 

باختصارء إذا كنتت أحد الأشخاص العديدين الذين بملكون تقطة خلاف أو 
نقاش مع شركائهم» وإذا كنت ما تزال تخفي الامتعاض حول شيء عملوه آو لم 
يعملوه» إذا ما زلت تمتقد أن لديهم خيار - كان عليهم التصرف بطريقة مختلفة. 
وينظر دائماً إلى الناس كما لو كان عندهم خيار» ولكن ذلك محض وهم. وطالما 
عقلك مع أشكاله المكيفة يدير حياتك» كنت آنت عقلك. ما الخيار الذي عندكة 
لا شيء على الإطلاق» إنك حتى لم تكن موجودا. حالة مطابقة العقل هي اختلال 


دب 


وظيفي قاس. إنه شكل من شكال الجتون. وعلى الأغلب» ڪل واحد منا يعاني 
من هذ! المرض بدرجات متفاوتة. 4 اللحظة التي تدرك فيها هذاء فد يكون هناك 
امتعاض أكثر. كيف يمكنك الامتعاض من مرض شخص ما؟ الاستجاية المحتملة 
الوحيدة هي الشفقة. 

إفاً إن فلت بني أن لا أحد حسؤول عا عملوه؟ آنا لا أحبذ هذه 

الفكرة 

إدا كان عقلك هو الدي يدير حياتك» على الرغم من عدم حصولك على 

خيار فإنك سوف تستمر تعاني من عواقب وعيك» وسوف تخلق معاناة آبعد ستتحمل 
أعباء الخوف والصراع والمشكلات والآلم. هكذا معاناة ستجبرك تدريجياً على آن 
تكون -خارج حالة الوعي. 


هاذا تقول حول الخيار افتضمن الساححة أمتقد أذك بعاجة إلى 
وهي كاهل وإلى الاستسلام قبل أن تستطيع المساححة 


بملڪون نظرة مدو ات ها اا ا ا اا تستطيع أن تسامح نقسك أو 
تسامح الآخرين طالما آنك تشتق إحساسك الذاتي من الماضي. إلا من خلال الدخول 
إلى كوة (الان)»› التي هي فوتكک› هتاک تڪمن المسامحة وهدا یتخلی عن الماضي 
الذي لا قوة لهء وتدرك بعمق بان لا شيء عملته آو عمل لك قد يلامس حتى 2 
شةافيته الجوهر المشع لمن تكون. وكامل فكرة المسامحة ستصيح عير ضرورية. 
كيف على الوصول إلى تلك النقطة حن الادرالك؟ 
عندما تستسلم لما يكون عليه الحال» وتصبح حاضرا بالكامل» سيتوقف 
الماضي عن امتلاك آي هوة. إتاك لا تحتاجه بعد الاآن. الحضور هو المفتاح. (الآن) هو المفتاح. 
كيف أعرف انى قد اأسنسلهن؟ 
عندما لا تحتاح بعد الآن إلى طرح الأسئلة. 
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التتوبر : دحلو قوق التفكير O‏ 
الإ حساس: هو رد قعل الحسد لتحقدكف. EGE SRE RASME AS Rs‏ 


الوعې هو مخرج الال 


لا تخلق الالم قى الحاضر a‏ 
تانق ادات (7 0 مع آلا مالسد ك كدت ت 


أصل الخو ك. ی ا ا 
بحت الذات عن الكمال O EE E EEE‏ 


| 


a 


ا شيیء یعیش حارج الآن (اللحظة الحاضرة) a o E E‏ 


¬ A0 - 


e OOOO OE EEE PEO FE NOE EEE المفتاح إلى اليعحد الروحي‎ 


الدخول إلى الآن (قوة اللحظة الحاضرة) f OE EE‏ 


دعا ند ھب إلى الرهن النفسي. O‏ 


حون الر من النفسي . OEE‏ 
السليية والمعاناة لها جدذدورها فى الزمن eb OOOO COE‏ 


إاكتشف الحباة التى تحت و صعية حباتكگ ماشر © 0O enn‏ 
كل المشكلات هى وهم العقل EE‏ 1 
أصفر مقدار من الطاقة يبحمل الوعى على الوتوب۔ O‏ 


e 
ا‎ @ SBoobasaasvootvaungEtennnsstboGBANSQnOSnunvbenvtPHOSODOSTONSELDBNINUROCONTDOIDADPLSLOCSACQGLOVSGSSDAUDSSODOADSSPHARSGbDSNEOSORDEESGOLROODEIOSASASYOSESSSOovisoveéetas E لھ جحد 1 ٹو حح‎ 
e 8 « . 


استراتيجية العقلے لتجنهج (الآن) 
خسار ہ الآن: صميم الوهم o O ERE OER EEO‏ 


اللا وعي الطبيعي واللا وعي العميق E‏ 


عم پيیحثون؟ E‏ 
اداية اللا وعى الا عتيادي E E‏ 


الهدف الجوهري لرحلة حياتكف O‏ 
الماضى لا يستطيع البقاء قى حضور ك. N‏ 


إنها ليست صما نقد . a EO EE E OEE‏ 
الخفىي يعني (لانتظار) EE‏ 
الجمال بنشاً في RT aaa e a Î‏ 
إدراك الوعي الصاكي .. NO‏ 
السند المسيح : حقيقة حضورك الإلهي N OOO EEE‏ 
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الذات هى نفسك الأعمق E a‏ 
أذنظر ما وراء الكلمات O‏ 
اكتشف حميقتك اليخقية التى ا ثتلف ولا تخرب E‏ 


ا رتباط مع الحسد الداخلى O RR‏ 


اتلك الجخدور العهقة دا =1 A ease‏ 
قبل آن تدخل الجسد. سامح a O E E‏ 
ار فساطف مح عبر الظاهر E‏ 
ادطاء التقدم العمري E O‏ 
تقوية جهاز المتاعة. O‏ 
دع الأنفاس تأخذ ك إلى الجسد n E E‏ 
الا ستخدام المبدع للعقل O‏ 
قن الإصخاء. E‏ 


النوم من دون حلم (hE PE‏ 


j i og EO OE EOE OEE EE OO EE - مداخل آأخر‎ 
IO a a 


N . الضضاء‎ 
i e E E EOCENE OOOO POE الطسعة الحقبقبة لالغعضاء والرمن‎ 


موت الوعی.. 0 E‏ 
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القصل الثامن o‏ 
نغور العلاقانتة 


الآ دمان واليحت عن الكمال Ta‏ 
الخلا كات هن الاوهان إلى التو ق aaa‏ 
العلاقات كممارسة روحية OO‏ 
لماذا النساء هن أقرب إلى التنوير. bE‏ 
اذابة الألم الجسدي الأنثوي المتراكم E‏ 


ما وراء السعاد ة وعرم السعادة هناك السلام 
الحخبر العالى ما وراء الجيد والسيى . N O‏ 
نهاية حياتك الدرامية 0 (OE‏ 


n A EEE OEE E E EE الروال ودورد الححياة‎ 
a by EEOC E E E استخدامح السلبية والنىخلى عنھا.‎ 


من الطاقة العقلية إلى الطاقة الرو VY nnn Adı‏ 
| لا ستسلاح شی العلاأقات الشخصة O a o‏ 


OE E OEE EES . تحويل المعاناة إلى تنودر‎ 


@ رحلة الأرواح دراسات لحالات عن الحياة بين 


الصوات 


سک میشیل نیوتن 
® الحياة بعاد الحياة 
he‏ و یمو ند ماودی 


@ اتكارما التحكم بالەسىیر 


نے کے وکرو و کان مود و مو م ۶ دمه ورم و موو ود و مچ وھ وح وه هن دوک د دنه سا تدر يد ليفشبتوف 


@ الكارما 

neee a‏ ن ل لا زاریضف 
® الكازرما الطاهرة 
ا و ن ار ارقف 
@ دش خبیص الکارما 
E e‏ 


9 ت خيیص الکارما الإرتقاء الروحي 
® تشخيص الكارما أسئلة وأجوية 
ی ی و ق 


© تشخيص الكارما تخطى السعادة الحسية 


3 فت خيص الكارما حوارات وقضابا 


سی ور پت ا ی ی فی ل و 

® ت شخيص الكارما طرق التطهير 
الروحاتى 

ی ا افر ی اوو 


© تشخيص الكارما متابعة الحوار 


® ت شخبص الكارما متنهحيهة الخلاص 


واليفاء 
وی ا اھ چو ووت اک دک قر و کاو ن 
9 مختارات 4 الخير والشر 
د تت کو( کاقد دحلفر ین 


ھ لحة !لحد الفسسية 
e EOE 5‏ و از یف مسستجر 


® !تطردق إلى القبادة وتنمية الت خصية 


omesnaeeeerannneararmasermeeommeneamas meter‏ < کور دوا 
من آأسرار المشاعر الإانساتية 
ت جه ية الحمو ي 


© التحول إلى المحية الدروب الأرضية 

ا 5اد هیر جار نف 
© التحول إلى اخحية الدروب السماوية 

وھ د وھ چ م و د و چ قلادىمىر حیکار نے 
@ تظطلرة ہے أعماق النضس 

تت E EOE‏ فلاديمير حیکار تفضا 
3 الأخلاق وقوانينها 2 الكون الثنوي 

ج ی ا قلاديمير حیکار وسقت 
البنية التنويهة للكون وقوانيته 

SOOPER EEE PONIES ۴‏ قالادىمير حبکار ننسف 
@ الخبر والشر لعسهة التنوية دراسة القوى 

الداخلية 4 التات 

نا ج ن ود ەدمەھ ددد قا دیمدر جیکار شض 
© الحب ب ازدواجية الكون 

م دیو ن وو کا د م و وو کس تی اټ وڪ و وم مو و ج کلا هین حبکار ننسف 
@ أبعاد الحياة ما بين التآمل والترڪكيز 

و جیکار دتسف 


8 الشفاء عن طريق التقمص محايشة الولادة 


المتكررة 


® الحقل البيولوجي المعالج طراتق توظيضف 
طافهة الحفل الييوٽوجي 


. ا ا دور کال ددلصرنل ت A wrens arman‏ آ۔ تر دباکوف 
® التقمص آحاديث مع متقمصين تجارب عحملية | ® !لاأكتناب 
ا ا ت ت قو الك دوافر ی ت اا ورن 
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